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ཐྲོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏིག་འཕྲེང་མཛེས་དེབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། 












གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཟུང་འཇུག་ཁང་བཟང་དུ་བགྲོད་པའི་རེན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





མཛད་པ་པོ། གསེར་ཏཉོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། 





འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲེམས་སྤེལ། 
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ཟློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏིག་འཕྲེང་མཛེས་དེབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། 

གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཟུང་འཇུག་ཁང་བཟང་དུ་བགྲོད་པའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ 

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གསང་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཟུང་འཇུག་ཁང་བཟང་དུ་ 
བགྲོད ་པའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་ བཅོས་ཏི་མཛད་པ་པོ་གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའེ་མཛད་རྣམ་མདོར་ ་བསྡུས་བཞུགས ་སོ།། 


༄༅། །གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ།ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ནེ་མདོ་སྨད་ཅོང་ཚུའེ་ཉེ་འགྲམ་ཨར་ཆ་ཞེས་པར་ཡབ་ཏ་མགྲེན་དང་། 
ཡུམ་ཚེ་མདོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་ཤིང་སྦྲུལ་ ༡༨༤༥ ལོ་ལ་འཁྱུངས། དགུང་ལོ་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་གསེར་ 
ཁང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་རྡོམ་པ་མནོས། །མཚན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གསོལ། །དགུང་ 
ལྔོ་ཝ་ལ་གསེར་ཏོག་དགོན་དགལ་ལྡན་འགྲོ་ཕན་གླིང་དུ་གདན་དྲངས། རྗེ་སྐལ་བཟང་གྲགས་པ་བསྟེན་ནས། ཕྱི་མོའེ་ཡི་ 
གེ་སུམ་ཅུ་དང་། ཉེར་འཁོའེ་ཀློག་འདོན་གསན་བཞེས་མཛད། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཆུ་བཟང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་དབང་ཕྱུག་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་མནོས་ནས་མཚན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཆོས་གྲགས་ཞེས་བརྩལ། དགུང་ 
ལོ་བརྒད་ཐོག་སྐྱ་འབུམ་བྱམས་པགླེང་གི་རང་སྒར་དུ་གདན་དྲངས། །དགུང་ལོ་དགུ་ནས་ཉེར་གཉེས་བར་ཉ་སྐྱ་རྷ་རམས་ 
པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟན་ནས་སྒར་པ་རང་དུ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་དང་། རྒྱན་འཇུག །བརྡུས་གཞུང་། 
རྣམ་འགྲེལ་སོགས་བློ་འཛིན་དང་། དཔེ་ཁྲིད་དང་། སུམ་རྟགས། སྙན་ངག་སོགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་གསན་ 
བཞེས་མཛད་། ༈དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའེ་ཐོག་ད་པྱེད་ཆོས་དང་པོའི་སྟེང་ཚོགས་ལངས་མཛད། དེའི་སྐབས་རྒྱ་སོག་གི་དུས་ 
ཟིང་གི་རྐྱེན་པས་དབུ་མཛོད་འདུལ་བ་སོགས་གསན་བཞེས་གནང་རྱྱུ་བྱུང་མེད། །དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུར་ཤིང་བཟའ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ།ཁྲེམས་ཀྱེ་དྲུང་དུ་བསྙན་པར་རྫོགས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་་རྱུད་གྲར་མཁན་པོའེཁྲེ་ལོ་གཅེག་ 
བཞུགས། །དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་ལ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་མཆན་འཕྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྲལ་གྱེ་ལྡ་མེག་བརྩམས། དགུང་ལོཉེར་བདུན་ 
ལ་སྐུ་འབུམ་གྱེ་ཁྲེར་བཞུགས། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ལ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱེ་གདན་ས་བྱ་ཁྱུང་དགོན་པའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས། དགུང་ལོང་དྱུག་སྐབས་ཟེ་ན་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་རྩེས་སྐར་ནག་དང་། དགའ་རྡན་རྩེས་ 
གསར་སོགས་རྩེས་རེག་གསན་ ་བཞེས་མཛད། དགུང་ལོང་། ་དགུ་ལ་ ་སྐུ་འབུམ་གྱི་གདན' ཌབས་ཀྱ་སྟན། དགུང་ལོ་བདུན་ 
ཅུ་སྟེ་ཤིང་སྟག་ ༡༩༡༤ ལོ་ལ་ སྐུ་གཤེགས།། 











སྔོན་གླེང་། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་མི་གནས་འདུལ་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གནས་མི་གནས་ 
ལ་རག་ལུས་པ་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཞུགས་མེ་བཞུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལུགས་སུ་བཞེད་པའང་ཡོད་ན། ཇི་ 
སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། །གང་གི་དུས་སུ་གནས་པ་དེར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་ཀྱང་། །གནས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །བརྒྱུད་པའི་རེམ་པ་འདེ་ཆད་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་རུ། །ཀུན་གྱི་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་ལས་མཆོག་གཞན་མེད། །འཇེག་ཉེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་འགྱུར། །སྙིང་པོ་བས་ནི་སྙིང་ 
པོ་མཆོག ། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བླ་མའེ་བླ། །ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེང་རྒྱུད་འདེ་ལ་ 
འཆད་ཉན་དང་དེ་འཛེན་རྒྱུན་སྤེལ་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཅངས་ཏེ་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་༠་གསང་ 
མིན་དོ་རཆ། འས་ཏང་འགྱིའི་ཞ་ཉར་གནག་པཟབ་ཞང།ཞའ ་བཟང་ ་དུ་བགྲོད ་པའི་རེན་ཆེན་ 
ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ ་བ་ འདེ་བཞེན་དབང་སྐལ 'ལྡན་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་བདེ་ བའི་ཕྱིར་དུ་ 
དགོངས་ཏེ་ད་ལམ་པར་ ་བསྐྲུན་ཞུས།། 

༈ འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས: 'ཀྱི་མ་ཐེབ་ནས་རྒྱུ་འགྲོན རབ་བ | 
རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་འདེ་བཞིན་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༢༦ རྒྱ་ 
གར་འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའེ་མང་གཙོའི་དུས་ཆེན་གཟེ་བརྗེད་དང་ལྡན་པའེ་ཉིན་མོ་དང་སྟབས་ 
འཁེལ་ཏེན་འབྲེལ་དུས་བཟང་གི་ཉེན་སྤར་བསྐྲུན་བསྐྱངས།། ུ 





རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས་པས། 








མཾ 














ྣ དཀར་ཆག ་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱུང་འཇུག་ཁང་བཟང་དུ་བགྲོད་ 
པའེ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 
༡༽ བསྟན་བཅོས་འདེ་འཆད་པ་ལ་གཉེས། 
དཱ ཀད ཐེག་པ་སྦྱེའེ་རྣམ་གཞག་དང་།* ༢༡༦༠༧༦༠༠༦༦༧ེ༢༡༡༢༡༡༡༡༡༡༦༡༠༠༦༦༦༠༠༡༠༠༡༠༠༦༦༠༦༠༠༦༠༡༡༡༡༡༡༠༠༦༡༦༩༡༠༩༦༧ པོ ༢ 
ཁ༽ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ནྣམ་གཞག 
ཁ༽ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ནྣམ་གཞག་ལ་གཉེས། 
ཀི ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་དབེ་བ་དང་། 


= 


ཁེ  རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། 


ཀི དང་པོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སྲུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 
ཟེ ཛི་ལྟར་དུ་ཕྱེ་བའི་གྲངས་””༡””༡” - ༡" 
ཐེ ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་ ༡༡༡༡༦༡༦༡༡༥༠༧༡༦༡༦༡༢༥༡༡༡༡༡༧༡༡༥༡༥༡༧༦༥༥༡༡༥༡༧༡༡༡༧༡༡༦༧༧༡༡༡༦༡༡༡༡༧༡༥༡༡༡༡༡༥༡༧༧༡༧༧༡༢༡༧༡༦ ༢ 
རྨེ དེ་ལྟར་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན།་ རར ་ "" ༤ 


ཁི གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ། 
ཀ༽ སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མེ་འདྲ་བ་ཅི་ཙམ་ཞེག་ཡོད་པ།་”””” ༥ 
ཁ༽ འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ངོས་གཟུང་བ།"”་ ༦ 
ག༽ ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
ˆ ༡༽ སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་སྔོན་དུ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་ 
































རྒྱུད་སྦྱོང་དགོས་པར་བསྟན་པ།””””༡༠༠༠༠༠་ ༧ 
ལྷལ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
ཅེ རྒྱུད་སྡེ་འོང་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
ཅི རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱེ་ 'རྒྱུད་ཀྱི་ཿ ་ས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་ཕུང་ཟད་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། ཿ ཨེ 
| ཅེ རྒྱུད ་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་བཀྲོད་; ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་བཞེ། 
ཀ༽ ལམ 'སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའེ་དབང་ ་བསྐུར་ཚུལ།“ ༨ 
ཁ༽ སྣོད་དུ་གྱུ ར་ནས་ད མ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་བསྲུང་བའེ་ཚུལ།་ ༩ 
ག༽ དམ་ཚིག་དག་པས་ལམ་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
༡༨ སྱི་དོན་དྲང་།ཏ་ཁྭ་ཁ་ཀ་ཀཁ་ཀབ་ཁ་ཁ་ཀ་ཁོས། ༩ 
ཀ༽ ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། 
རེ བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པ།”་”་༡༡༡༡༡༡༠༡ ༡༡ 


ལེ སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱེ་རེམ་པ།””””༡༡༡་ ༡༠༠༢༡༠༢༢༧༢༦༦༡༧༧ལ༡པ ཟི ༡༥ 
སེ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ། ཀོ་ཁོ ""” ༡༦ 
ཅི རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ་ 


ནི - རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ; 
ཉི་ ` དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། : 
ནི . - རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


























ཀཾ ཐླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱུང་ཚུལ། 
ཁི དེ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


རྒ ཕྱེ་བ་སོ་སོའིདོན་ནོ། 
ཀྐ བླ་མེད་རྒྱུད་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དཔྱེ་བ་བྱུང་ཚུལགཉེས། 
ཌན ༅སན་ཏྱན།།༢༡༠༩༠༥༥༠༤༠༩༤༡༡༠༠༠ས༠༠༡༠༡༠ག༢༠༠༢༠༠ག༠༠༡༩༠༧༡ས་ལགསས འན 
ཞ༽  དབྱེ་བ།།་ཀ་་སསས་གཞག་གསལ་གསག ཁྲོ་ཁཀགསོ་ོགཏཀ་ཀག་འཀྲོག་ཁལོ། འོ་ན 
ཁཾ དེ་མཐུན་པའི་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་””””་་་ཌ་ཌ་་་ེ་ཀ” ༢༡ 


རྒ ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་ལ་གཉེས། 
༡༨ ཐ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདུས་པ་བཤད་པ། 
༢༽ མ་ཧྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་བཤད་པ། 
༡༽ ཕ་རྐྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདུས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
ངང རྩ་རྒྱད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་དོན་བཤད་པ།””””””””””"””””ཤ༥ 
ཅཾ བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ།་” ༢༦ 
༢༽ མ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ངོས་གཟུང་བ། ཀ་ཀ་་གལ་ཞལཁཏ་ལ་༥ཀཞལ༢ལ༡༥༡༩༢༡༢༡༢༧༡༡༢༢༡༡༡༧༢༡༢༢༢༢༢༡་༢༡༢༢༢༢༢༡༢༡༢༡༠༢༢༢༡༢༡) ༢༩ 
བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱད་ཇི་ལྟར་བཤད་ཚུལ། ཅར -་ ་ 
ཁཾ དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞེ། 
ཡཾ མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། 
རཾ སྨིན་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསུངས་ཚུལ། 


























ལཾ སྨིན་ཅིང་དག་པས་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་ཚུལ། 
ཧཾ བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། 
ཡཾ མ་སྙིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའེ་དབང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
༡༨ ལམ་སྡུད་པའི་སྤྱེའེ་ཆིངས་བཤད་པ་དང་།”””༡””””་ 
ཉཧྟ་ འཇུག་པའི་སྒོ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
| སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་ཡིན་པར་བསྟན་པ། རསས་ སས 
བླ་སློབ་ཕན་ཚུན་བརྟག་དགོས་པར་བསྟན་པ།་”"””””” 
དབང་གི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
ུ ༡༨ གང་གི་གང་ལ་བསྐུར་བ་བླ་སློབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་” 
༢༽ གང་དུ་བསྐུར་བ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་་”” 


༄༡ ༧9 30 


༣༽ གང་བསྙུར་བ་དབང་གི་རྣམ་གཞག་”””་་་༡་”་ ་ 


ཏབ 


སྨིན་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་ཆིག་དང་རྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ།””་ ༠༠༡༥༡༠ 


ལཾ སྨིན་ཅིང་དག་པས་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བཀྲོད་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
ཨོཾ བརྲོད་བྱ་ས་ཡི་རྣམ་གཞག 
ཨ བབྲོད་བྱེད་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
ཨོ བགྲོད་བྱ་ས་ཡི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉེས། | 
ཏེ རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
སྨོས་ཏེ་བཤད་པ་ཀྲ་ཀའ་གོ་གགལ་གསཞསསས་གསལགས་ 
ཐེ དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ།”””༡༡༠༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ 


༦༢ 


























དེ བཀྲོད་བྱེད་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ། | 
ཁྲེ རིམ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ།་”” ༦༦ 
གྲི གོ་རེམ་ཅན་གྱེ་རིམ་གཉེས་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས། 
སླེ བོགས་འབྱེན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ། 

གྲི གོ་རེམ་ཅན་གྱེ་རེམ་གཉེས་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉེས། 
དང་པོ། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའེ་ཚུལ། 
གཉེས་པ། རྫོགས་རིམ་སྒོམས་པའི་ཚུལ། 


དང་པོ། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལྔ་། 
ཀ༽ བསྐེད་རིམ་སྡུད་པའི་ཆིངས་བཤད་པ།”་་་་་”༠ཁ་ ༦༩ 
ཁ༽ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།”””་”པ = ལ་ད 
ག༽ དེ་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ། ཐུན་གྱི་འགོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ།”” ༡” རར 
གཉེས་པ། ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་བཞི། 
༡༨ གང་སྦྱང་བ་གཞིའི་སྐུ་གསུམ།””་ ༢༥ ༧༩ 
རིཙེ གང་གིས་སྦྱོང་བ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་གཞགའ 
༢༽ ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བ་ཏེང་ངེ་འཛེན་རྣམ་ 
གསུམ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ།་”””””་་ཌྱ¢ ༩༤ 
༤༽ བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དམེགས་པ་དངོས་ 


བཤད་པའོ།༠༠༠༠༠ག༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠གགཀསསག་༠ག ༡༡༧ 


























གསུམ་པ། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ།་ཌཊྷྷཊ༩པ་ཀཁ་” ༡༢༢ 


ང༽ བསྐྱེད་རིམ་མཐ རྭ་ཕིན་པའི་ཚད།་་༠༥༠༠་ ༡ 

ཅ༽ བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྫོགས་རིམ་དུ་འཕོས་ཚུལ།”””"””””” ཨྷ„”_„ ༡༢༧ 
གཉེས་པ། རྗོགས་རེམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུམ། 

ཀ༽ རྫོགས་རིམ་སྦྱོའེ་ནམ་གཞག་”༡༡༡༡༡༡༡༡ རེ 


ཁ༽ ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ངོས་བཟུང་བ། 
ག༽ ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡༨ རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གྱེ་དོན་བསྟན་པ།*” ༡༤༡ 
༢༣ རྫགས་རིམ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་གོ་རེམ་དང་གྲངས་ངེས།”” ༡༥༨ 
༣༽ ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། 
ཧྲ དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རེམ། 
ཧྲེ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 
ཧྲྭ དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ། ྦ 
ཨོ ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན། 
ཨ ངདག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། 
ཧཱཾ སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཨོཾ་དང་པོ། | ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྔ་། 
ཀ༽ མཚན་ཉིད།་༡༠༠༢༥༠༠༠༠ག་སག ༡༦༠ 
ཁ༽ དབྱེ་བ།༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༡༦༡ 


རལྒ་ལྷ་ 


























ཨ་གཉེས་པ། 








ག༽ སྒྲ་བཤད། འཁོས ༤ ༡ 
ང༽ ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ ༡༦༥ 
ཅ༽ ལམ་གོང་མར་འཕོས་ཚུལ།་་༥༠་་༥་”ྱྷ”ྷ ྷི ༡༦༩ 
ངག་དཔེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བདུན། 
ཀ༽ མཚན་ཉིད།།༥༠༥༡༠༡༠༥༥༢ག༠༥ག༠༥༥༥༥༥༽༠༠༥༥༠ ༡༦ ༩ 
_ ཁ༽ སྒྲ་བཤད།””༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༡༦ ༩ 
ག༽ བཤད་བྱ་ཆུང་གི་དེ་ཉིད།””””ྱྱ་ ༡༦༩ 
ང༽ སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ༠༢” ༡༧༦ 
ཅྭ དཔེ་བ།ཁ་།ཁ་བཁལ་ཁགསསོཀཀག་ཁག། ¥ཀཀལལ། 02༦ 
ཆ༽ ཇི་ལྟར་སྙོམ་ཚུལ།”””””” འཁའ 
ཇ༽ གོང་མར་འཕོས་ཚུལ།་་༠” ༡༠༡༠ ༼ 5 0 
སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྔ་། 
ཀ༽ མཆན་ཉིད།།༠༠༠གགཀཀཁཀཀ༽ཀ༡༠༥ ༡༨༡ 
ཁྭ སྒྲ་བྲཤད།་ཁ་ཁག་སའ་་་འོ། གོ་བ 
ག༽ སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞེ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
༡༽ སྣང་བ་བཤད་པ།་་༥༥༥༥༠༥༥༠༥༥༠༠༠༥༥ ༡༨༣ 
༢༽ རང་བཞེན་བཤད་པ།་ ཨལ ་ ` 


ང་༽ ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉེས་བཤད་པ།"””””” ༡༨༧ 
ཅ༽ གོང་མར་འཕོས་ཚུལ།༥”་”"”"”””""””"”” ༡༩༢ 


























ཧྲི། 


གཉེས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉེས། 
ཀ༽ བདེན་པ་སོ་སོའེ་རྫོགས་རིམ། 
ཁ༽ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 


ཀ༽ 

















བདེན་པ་སོ་སོའི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉེས། 
༡༽ ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའེ་རྫོགས་རིམ། 
༢༽ དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 

༡༨ ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའེ་རྫོགས་རིམ་ལ་དྲུག 
ཀ༽ མཆཚན་ཉིད།་་༠༠༠༠༠༠༠༠༠་”” ༡༩༢ 
ཁ༽ སྒྲ་བཤད། ཁག་ཁག ཉོཊའ 
. ག༽ སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཚུལ།”””༡༩༢ 
ང༽ གདམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན། ཟོས ༡༩༤ 
ཅ༽ དེ་དང་འཕྲེལ་བའེ་གདམས་པ།”””””””་་་”ཌིྷ ༢༠༠ 
ཆ༽ གོང་དམར་འཕོས་ཚུལ།་་་་༥་་་་”"”””” ༢༠ ༨ 

༢༽ དོན་དམ་འོད་གསལ་ཕྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་བདུན། 
ཀ༽ མཚན་ཉིད། ༢༠༩ 
ཁཱ ;སྒྲ་བཐདཱ།ཁ་ཏཿྔཌ་ཁཁཀོཁབ་ ༢༠༩ 
0 ར་འ 
ང༽ ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་དང་བསམ་གཏན་ 


གཉེས་བཤད་པ་ལ།””༡༡༡༡༡༡༡༡” ༡༠༩ 





























ཅ༽ འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དངོས།”" ༢༡༡ ། 


ཆ༽ ལམ་དེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་འོང་ཚུལ།"”་” ༢༡༡ 


ཇྔ༽ གོང་མ ར་འཕོས་ཚུལ།་"””"”” 
ཁ༽ གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གསུམ། 


ཀ༽ མཆཚན་ཉིེད།།༠༠༠༡༥༥གགགགགསགཀཀགསསཀཀཀ 


ཁ༽ རིམ་པ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ 


གསུངས་པའི་དོན་བསྟན་པ།””"”””””” 





; ག༽ སྒྲུབ་ཚུལདངོས་བཤད་པ།་ 
སླི གོང་གི་ས་བཅད་གསུམ་པ་རིམ་གཉེས་ལ་བོགས་འབྱེན་པའི་ཐབས་ 
སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ལ་གཉེས། 

ཀ༽ སྤྱེར་བསྟན་པ། |མཁམས་ཞ༡༠༦༦༠༥༢༡༡༡༡༥༡༡༢༢༠༡༡༡༡༥༥༢༢༩༧༡༧༡༢༡༢པ༡༦༢༧ྕ) 

ཁ༽ ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

༡༽ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་།་”- 

༢༽ དེ་ལ་སློབ་ཚུལ། 

ཧཾ རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་བཀྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་འབྲས་བུ་མངོན 
བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉེས། 

ཀ༽ སྤྱི་དོན། ཏ 

ཁ༽ དངོས་ཀྱི་དོན།་༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༥ 

གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་་”””””””"””” 

པཱན་བྱང་སྨོན་ཚིག་པ༠༠༠ག༠༠གགགགསས༠ཞོག༠༠གསགསས༡སགས༢གས༠༢པ༠ག༢༠ོ༠ཀ༢ 











༢༡༦ 


༢༡༧ 


༢༡༧ 


༢༢༡ 


༢ཞན 


༢༥༥ 










































































( (1) 
༄༅། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐུང་འཇུག་ 
་ ཁང་བཟང་དུ་བཀྲོད་པའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མེད་པའེ་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུས་པ་སྨིན་བྱེད་ 
རྣམ་བཞེའེ་དབང་རབ་བསྐུར། །རྩ་བཤད་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་རྒྱུད་དོན་བཤད། །སྨེན་གྲོལ་ཉམས་ 
ལེན་ཟབ་གནད་མན་ངག་གནང་། །གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྙེང་དབུས་བཞུགས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གསང་གསུམ་རྣམ་རོལ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་ཡི། །བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་གར་གྱེ་ 
ཚུལ་སྙོན་པ། །ལྷག་པའེ་ལྷ་མཆོག་བདེ་གསང་འཇེག་གསུམ་རྒྱལ། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཉེ་ཟླས་འབྱེད་ 
མེན་པའི། །གསང་ཆེན་བླ་མེད་རིམ་གཉེས་བ་ཀུ་ལ། །ལེགས་གསུང་རྐེད་ཕྲའེ་འགྲམ་ཆང་གིས་བཞད་ 
མཁན ༈འཇམ་དབྱངས་བླ་མའེ་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་བསྟེན། །ཉེར་བཞིའེ་ཡུལ་དུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་ 
ཡིས། ༈བཞུགས་ནས་སྒྲབ་པོའི་རྗེས་སུ་ཉེར་འབྲངས་ཤིང་། །ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་གྲོགས་མཆོག་ལེགས་ 
མཛད་པའེ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གང་ཞིག་སྲེད་ཞིའེ་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ 
པར། ༈མ་རྣམས་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་སར། །རེང་མིན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བགྲོད་འདོད་ 
པའི། ༈སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེད། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ས་ 
དང་ལམ་གྱི་རེམ་པའེ་གནད་རྣམས་ཀུན། །སྙེང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་མདོ་ཙམ་ 
བདག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ས་གསུམ་འབྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྲེད་རྩ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་སྨག་རུམ་སེལ་བའེ་ 
སྦྲོན་མེ། བསྐལ་པ་དུ་མའེ་བར་དུ་རླབས་ཆེ་ཞིང་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟོས་མི་དགོས་པར་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཚེ་གཅེག་གམ་རྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཡང་དོན་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྤྱུར་ལམ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱེ་སྟེང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་ 


{2} 

དང་ཕུལ་དང་གཙོ་བོ་གྱུར་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རེམ་པ་རྣམས་ནི་འདེར་བཤད་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །འདེ་ལ་གཉེས། ཐེག་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་ 
པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མེ་ལས། བདེན་པའི་དེ་ཉིད་ཚུལ་སྟོན་གང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་དོན་གང་ཡང་། 
བསྡུས་ནས་འདེར་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། །དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱེ་སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ནོ། །མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་གོང་གི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རེགས་སུ་བསྡུས་ 
ཏེ་དང་པོ་ནེ་ཐེག་དམན་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ལ་གཉེས་སུ་ 
ཕྱེ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམན་པ་བདག་གཅིག་པུའི་ཕྱེར་དུ་ཐོབ་བྱ་དམན་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཙམ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་མཆོག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དུ་ཐོབ་བྱ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་གདུལ་བྱ་དམན་མཆོག་གཉེས་ཡོད་པས། དེ་ 
གཉེས་ཐེག་པ་གང་གེས་རང་རང་གི་གོ་འཕང་དུ་འགྲོ་བའི་ཐེག་པ་གཉེས་ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གམ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་ 
དམན་གྱེ་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་མི་འཕབྱེད་པར་ 
སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། སྤྱོད་པ་ཡོངས་བྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་དང་སྨོན་ལམ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བསྔོ་བ་དང་ཚོགས་གཉེས་ 
སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཆླབས་ཆེ་ཞིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ༢ གཉེས་ 
པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ནམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །ཇི་ལྟར་དུ་ཕྱེ་བའེ་གྲངས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན། དེ་ལྟར་དུ་འབྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་བ་དུ་ཞིག་ཡོད་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 


། {3} 
རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ 
ཝམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གཉེས་ཏེ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་ཐེག་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་གཉེས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འདེས་བགྲོད་པ་ 
རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་འདེར་འགྲོ་བ་འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་སྟེ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་དོ། །གསང་བའེ་ཐེག་པ་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་ཐབས་ཀྱེ་ཐེག་པ་རྣམས་མིང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
ནོ། ༈ གཉེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ལ་གསང་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྣོད་མིན་གྱེ་ཡུལ་མིེན་པས་དེ་ལ་མི་བསྟན་ཞེང་གསང་ཞིང་སྦས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་ལ་ཁུར་གྱིས་ 
བགྲོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་གསང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། །ཆོས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈བློ་སྦྱང་ཐེག་པ་དམན་ལ་གསང་། ཞེས་སོ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཡིད་ཐ་མལ་གྱེ་སྣང་ཞེན་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། །འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་གྱིས་གང་དང་གང་བྱུང་ཡི། །ཡིད་དེ་ 
མཱུན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། ཏཱ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །ཞེས་སོ། དེ་ཆོས་ཅན། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ 
ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་བཞེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ད་ལྟ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ ཾ 
དང་སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཅན་དུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པའེ་ཐེག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་དང་མཛད་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པས་ན་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་སོ། དེ་ཆོས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉྙེམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས། རྡོ་རྗ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་ 
པ་བསྡུས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་བསྡུས་པ་ནེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་དེ་ 
དག་ཀྱང་བསྡུས་པ་རོ་གཅིག་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 


{4} 

ཡིན་ལདེ་ཉད་ནེ་ནོ་ཇེཡིནནོ།།དོ་ཇེ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཐེག་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ནོ་ཇེ་ཐག་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ༢ 
གསུམ་པ་ནེ། འདེར་འགྲོ་བ་འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་ལ་ནི་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉེས་ཀ་མཆོག་དམན་གྱེ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པ་ནི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཉན་ཀུན་ལྡན་ 
དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་འདེས་བགྲོད་པ་རྒྱུའེ་ཐེག་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བར་མེ་ནུས་སོ། །འོ་ན་གང་གི་སྒོ་ནས་འབྱེད་སྙམ་ན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གཉེས་ཀའེ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཉེས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་དེ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ནེ་ཆོས་སྐུ་ 
མིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱེ་མགོན་སྐྱབས་མཛད་པའི་ 
རྒྱུར་གྒྱུར་པའི་ཐབས་ལ་བྱ་དགོས་སོ། དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ནི་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པ་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་༈ ༈འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་དང་རྣམ་པར་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད། གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་པོ་ལམ་བྱེད་ 
དུ་ལའེ་ནྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེའེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ལ་ལམ་ 
གྱི་ལྭས་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉེས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཧཾ 
ཝྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །བདེ་བའིེ་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། ༈སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་རེང་མི་འགྱུར། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན། །མངའ་བདག་དཔེ་ 


{5} 
བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །ཐབས་ནི་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་༈ ༈བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་ན་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཅན་འབའ་ཞིག་ཙམ་བསྒོམས་ 
ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལམ་རྫོགས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ནྭ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ནི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མང་ 
པོར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་མྱུར་དུ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཉེས་ཀ་སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཆོག་ཏུ་མརྱུར་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་ཆོས་སྐུའེ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྙོང་པ་ 
ཉེད་དང་གཟུགས་སྐུའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོག་རྣམས་དང་། མཚན་དཔེའི་ཁྱད་པར་གྱེ་ 
རྒྱ་བླ་མ་བསུ་སྐྱེལ་སོགས་བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་དུ་བསགས་ཏེ་ས་མཐོན་པོར་སོང་བ་ན་མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་ 
པས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཐོབ། །དེ་ཡང་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་སྟེ་མཐར་སྲིད་པ་ཐ་མ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
སྔགས་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་འཚང་རྒྱ་མཁན་གཅེག་དང་། ཡང་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལམ་གྱིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མྱོང་བ་ལེགས་པར་ཐོན་པ་ན། མ་རྣམས་ཀྱེ་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་རིངས་པའི་སྙེང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེ་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ཟབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་དུས་རེང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར་ཚེ་གཅིག་གམ་ཝ་པརྡ་ཅིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཇྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ནུས་མཁན་གཅིག་སྟེ་གཉེས་ 
ཡོད་དོ། །དེའི་དང་པོ་ནེ་ལམ་ཤིན་ཏུ་རིང་ལ་བགྲོད་པ་བུལ་ཞིང་ཕྱི་མ་ནི་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ལ་བགྲོད་པ་ཡང་ 
རྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ཤ གཉེས་པ་ལ་གསུམ། །སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། 
འཇུག་སྒོ་མེ་འདྲ་བར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།, །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ལ་འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བ་དུ་ཞེག་ 
ཡོད་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཏྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་དམན་པ་དང་དེའི་ལྷག་མ་འབྲེང་དང་མཆོག་ 
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དང་དེའི་ལྷག་མཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞི་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་འཇུག་སྒོ་ 
མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་ནམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་ལྟག་ལའོ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་ནལ་འབྱོར་མཆོག །ླབ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། * གཉིས་པ་ནི། ནྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇྡུག་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བཞེ་བཞག་ 
པའི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མེད་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་དོན་གྱི་སྟེང་ནས་ 
འཇོག་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཐུན་མོང་བ་ཐབས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ སྔགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གཙོ་བོས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
.ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་ 
ལ་བྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ལ་དེ་ལས་རགས་པའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་ན་བྱ་རྒྱུད་ 
དམ་ལྟ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པར་མ་ཐད་རོད་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
ནུས་ལ་དེ་ལས་རགས་པའི་ཚགས་པ་ལམ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད་དམ་རོད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ལ། བསྒོམ་ 
པའི་ལྷ་མོ་ལ་རྒོད་པའི་བདེ་བར་མ་ཟད་ལག་བཅངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་ལམ་བྱེད་ནུས་ཤིང་དེ་ལས་རག་ས་པ་ 
ལམ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དམ་ལག་བཅངས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བསྒོམས་པའི་རིག་ 
མར་མ་ཐད་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་གཉིས་འཁྱུད་ཀྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་དེ་ལས་གོང་ན་ནལ་ 
འབྱོར་གཞན་མེད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དམ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་སྦྱོར་ལས། རྒོད་དང་ལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་། གཉེས་གཉེས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞེ། སྲེན་བུའེ་ 
ཚུལ་གྱེས་རྒྱུད་བཞེར་གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་འདོད་ཡོན་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་སྟོང་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིའེ་བྱ་བ་མང་ 
པོ་ལ་བརྟོས་པ་ནི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དང་། ཕྱིའེ་བྱ་བ་དང་ནང་གི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གཉེས་ཆ་མཉམ་པར་ 
སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་ཧ་ཅང་མི་མང་བ་ལ་བརྟོས་པ་ནི་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དང་། ཕྱིའེ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་དང་ནང་ 
གི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟོས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དང་། ཕྱིའེ་བྱ་བ་ལ་མི་བཞྟོས་ 
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ཤིང་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་དེ་ལས་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེད་ནུས་པ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱེར་རོ། ༈ གསུམ་པ་ལ་གཉེས། 
སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་སྔོན་དུ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱེས་རྒྱུད་སྦྱོང་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེའེ་ 
རིམ་པ་ཡང་འདེ་ཡིན་ཏེ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་བསམ་པ་ལ་བསླབ་བོ། །གང་གི་ཆེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་བསམ་པ་ལ་ལོབས་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་ཐེག་པ་གསར་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བསླབ་བོ། ཞེས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་སྟེ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
གཉེས་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་ 
དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་ལྟར་མི་གཞུག་གོ །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། སེམས་ 
དེ་ཡང་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་ 
སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེས་པ་ལ་ཆུང་འབྲེང་གི་ 
བསམ་པ་སྔོན་དུ་སྦྱང་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
ལ་ཡིད་ལོག་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པ་ཡང་ཚིག་ཙམ་ལས་འོས་ 
མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ནམས་ལ་སྔོན། རང་གི་དོན་དུའང་འདེ་འདྲའེ་སེམས། 
ལྨེ་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བས་ན་དང་པོར་སྔགས་ལ་ 
མཆོངས་རྒྱག་མི་བྱེད་པར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་གྱེ་ལམ་རྣམས་ 
ལ་ངེས་ཤེས་གཏེང་ཚུགས་པའི་མྱོང་བ་བརྟན་པོ་ཐོན་པར་བྱེད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ། ༈ གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱེ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། །ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་ 
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པའི་དབང་བསྐུར་ཚུལ། སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་ཚུལ། དམ་ཆིག་དག་པས་ 
ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། ནུས་པ་རྙེད་ནས་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་གཉེས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ 
དུ་སྡུད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས་དང་། བདག་གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དང་། བྷཟས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། མེ་གནས་དང་། སྒྲ་གནས་དང་། སྒྲ་མཐའེ་བསམ་ 
གཏན་དང་། སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ 
བཅུར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། དུས་གསུམ་དུ་ནི་ཕྲ་མོ་ 
འདེ། ༈གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་བརྟུན་པ་ཡིས། །ཚངས་པ་རྟག་ཏུ་རིག་བྱ་བ། །ཡན་ལག་བཅུ་ཡི་ཆོ་གའི་ 
ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །མཚན་ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གང་ཡང་ 
འཛེན་མི་ནུས་པའི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབང་གང་ཡང་མི་བསྐུར་བར་དཀྱེལ་འཁོར་ 
དུ་གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། གང་ཞིག་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
ནིེ་དེང་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་སློབ་དཔོན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་དབང་ 
བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། །གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་ཧི་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
བྱང་སྡོམ་འཛིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་པའི་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ་ཆུ་དབང་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གཉེས་མཐའ་ཉེན་རྗེས་གནང་དང་བཅས་ 
བསྐུར་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ནེ་རེམ་པ་ཡིས། དབང་དྲུག་རིམ་པ་བསྟན་ 
པའོ། །ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆུ་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་དབང་ལྔ་ 
མཐའ་ཉེན་དང་བཅས་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ལས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དེ་བཞེན་མིང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉེས་ཀ་ 
འཛིན་ནུས་པའི་སློབ་མ་ལ་རལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་བའེ་དབང་ 


{9} 
ལྔ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནེ་དབང་། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ༈ཁྱོད་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དམ་ཚིག་གསུམ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྡོ་དྲེལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་པྲཛྙཱ་ཨཱ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཛིེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། 4 གཉིས་པ་ནི། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ཙམ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་བྱང་སྡོམ་ལས་ལོགས་སུ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་བསླུང་རྒྱུ་མེད་དོ། དེ་ཡང་མ་མཐའ་མི་དགེ་བཅུ་སྦོང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཙམ་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཙམ་དང་ཡ་མཐའ་བརྙེན་རྫོགས་ཀྱི་རྡོམ་པའི་བར་སོ་ཐར་གྱི་རྡོམ་པ་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་མེ་ཚགས་ཤིང་། བྱང་སྡོམ་གྱི་བསྲུང་བྱ་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉེས་བྱས་ 
ཞེ་དྲུག་སོགས་སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་ 
པ་ལ་ངེས་པར་འབད་དགོས་ཤིང་། སྒོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དག་པར་བསྲུང་དགོས་སོ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ་པས། སྔགས་རྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་བསྲང་ 
བནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལས། འདིེ་བ་འདི་ནེ་མི་བྱའོ་ཞེས། རིག་སྔགས་འདུལ་ལས་སྨོས་པ་དང་། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཉིད་ལ་ཡང་། །ཟློས་པས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ། རང་གི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དག །ཉེན་མཚན་དུ་ནི་ 
སྤང་བར་བྱ། །འདི་དག་བྱས་ནས་འདེ་བྱའོ་ཞེས། །མིག་གཡེལ་བར་ནི་གྱུར་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
རིག་སྔགས་མཆོག་དང་རང་སྡོམ་དང་། །རེག་སྔགས་འདུལ་བ་དག་ལ་ཡང་། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ནན་ཏན་ 
གནས། །ཞེས་སོ། ༈ གསུམ་པ་ལ་གཉིས། །སྤྱིའེ་དོན་དང་། ཡན་ལག་གེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་རསྙད་གང་ཡང་མེད་དེ། བསྐྱེད་རེམ་མཚན་ཉིད་པར་འགྲོ་ 
བ་ལ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
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པའི་ལམ་ད་ལྟ་ནས་བསྒོམས་པས་མི་ཆོག་གི །ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲེད་པ་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་པའིེ་ལམ་ད་ལྟ་ནས་བསྒོམ་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ ། 
ཀྱི་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལམ་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པ་གཏན་མེ་འོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྫོགས་རིམ་ 
ཡང་མེད་དེ། དེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ནི་དེཁོ་ན་ཉིདཀྱི་དོན་བསོམ་པ་དང་རུང་གི་རལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཙམ་ 
གྱེས་མི་ཆོག་གི །རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆུང་ཐམས་ཅད་དྷུ་ཏེའེ་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་སྐུ་དང་དེ་གཉེས་འདྲེན་པ རྭ་བྱེད་པའེ་ཐབས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ 
ལ། ༈རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་སྟོང་ཉེད་དང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རེམ་པ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་དོད་མཚན་ 
བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱེ་དོད་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས། མཚན་མར་བཅས་པས་མཚན་བཅས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་བཞེད། །མཚན་ 
མ་མེད་ལ་གནས་པས་ནེ། །མཚན་མ་ཅན་ཡང་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང། །དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ 
མ་མེད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་བཅས་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ནེ། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་མ་ཟིན་པའི་ལྷ་སྐུ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བའེ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ 
དང་༈ ༈མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྤོས་པའེ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བློས་ 
ཟིན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །འོ་ན་ཐར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་ནུས་སམ་མེ་ནུས་ཤེ་ན། དེ་དག་རང་ལམ་རྐྱང་པས་སངས་རྒྱས་མི་ནུས་ 
ཀྱང་རང་ལམ་གྱེས་འཚང་རྒྱ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་རང་གི་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་པའེ་བར་བཀྲོད་དེ་ 
མཐར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དེ། རང་ལམ་མ་དོར་བར་སྣོན་པ་བཏབ་ཙམ་ 
ཡིན་པས་རང་ལམ་གྱེས་འཚང་རྒྱ་བར་འཇོག་དགོས་སོ། །འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ངེས་པར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་གཙོ་བསྟན་ཀྱང་གཉེན་པོ་མཆོག་སྦས་ 


- {11) 
ཉྱིར། ༈ཞེས་ཡང་དག་མཐའ་དབྱིས་ཕྱིན་པར་གོ་བ་ལ་ཐུག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཐ་མལ་གྱེ་ 
སྣངབ་སྤོང་བ་ལ་སྔགས་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀིབདེབ་ཆན་པའིཡེ་ཤེསཀྱས་དེཁོན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པའིེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅེག་མཁས་གྲུབ་ 
རྗེས། ༈དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པས་ཆོག་མོད། དབང་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་བསྐུར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྐྱང་པའི་ལམ་གྱེས་ས་བཅུ་པའི་ 
བར་དུ་བགྲོད་ནུས་ཀྱང་། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་ 
ཀྱིར །དེར་མ་ཞུགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲེད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
$ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱ་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། རལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱེ་རེམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། བླཟས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། བཟླས་བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་བསམ་ 
གཏན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཆོས་ཅན། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞེའེ་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་དམ་རྒྱ་བཅེངས་ནས་ཕྱག་དང་སྐྱབས་སེམས་བསྲང་བ་རྣམས་དང་ཕྱི་ 
- རོལ་ཏུ་ཁྲུས་ཀྱི་རེམ་པ་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་མཆོད་ 
པ་བྱིན་བརླབ་དང་བདག་དང་གནས་ལ་བསྲུང་བ་སོགས་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ 
ཅན། ༈རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པར་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ་སྣང་བ་མེད་པར་སྦྱང་བ་དོན་དམ་པའི་ལྷ་དང་དེ་ལས་ལངས་ནས་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་ 
གང་ཡིན་དེའེ་སྔགས་གདངས་གྲག་པ་སྒྲ་དང་དེ་ཉིད་ཡིག་འབྱའེ་རྣམ་པར་ནམ་མཁར་གནས་པ་རང་སེམས་ 
ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ཡི་གེ་དང་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུས་ཀྱིས་སྐབས་ 
ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་སྟེ་རང་དང་ཐ་མི་དད་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་གཟུགས་དང་སྔགས་རྒྱས་རྙེང་ག་སྨེན་མཚམས་མགྲེན་ 
པ་དཔུང་མགོ་རྣམས་སུ་རེག་ཅིང་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བསྐྱེད་ཟེན་པའི་ལྷ་དེ་ཉེད་བསམ་གཏན་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེས་སྒོམ་པ་མཚན་མའི་ལྷ་སྟེ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་ལས། བདག་ཉིད་འདེ་འདྲར་བྱས་ནས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྒོམ། །ཞེས་ 


{12} 

དང་༈ ༈སངས་རྒྱས་གསང་བའིེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རྡོ་རྗེའེ་གདན་ལ་གནས་ནས་ནེ། །མཆོད་ 
དང་གསོལ་བསྡ་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ། །སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ཏེ་བླཟས་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡི་ 
གེའེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བླཟས་བརྗོད་དང་། ཡི་གོའེ་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའེ་བཟླས་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་པ་བདག་དང་མདུན་དུ་རང་འདྲའི་ལྷ་སྒོམ་ 
པ་གཞན་དང་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་བཀོད་པ་སེམས་དང་ཟླ་བ་ལ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་བཀོད་པ་སྒྲ་ལ་ 
གཞོལ་བའིེ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་མདུན་གྱི་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀའེ་ཟླ་གདན་དེའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་དམེགས་ནས་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། དབུགས་གཏོང་བ་ན་ 
རང་ལྷར་བསྒོམས་པའི་སྐུ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་འདུག་ཅིང་། ཡང་སྔར་བཞིན་ཆླུང་བཟུང་ནས་བཟླས་ 
པ་བྱ་ཞིང་གཡེང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ལ་ངལ་གསོ་བའེ་གཞི་བདག་ནི་ལྷའི་སྐྱར་བསམ་པ་བཏང་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ལུས་སུ་བསམས་ཏེ་ལྡང་བས་ངལ་གསོ་བ་སོགས་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་དམེགས་ 
ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རང་གི་མདུན་གྱི་ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་དེ་ཆུང་ 
ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་རྷན་ཅིག་རང་གི་སྙིང་གར་སྤྲོས་ལ་དེ་ལ་དམེགས་ནས་དབུགས་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། གཏོང་བ་ན་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་རླུང་དང་མཉམ་དུ་ཕྱེར་ཐོན་ནས་མདུན་ 
གྱེ་ལྷ་འེ་ཐུགས་ཀར་གནས་པར་བསམ་པ་སོགས་རང་གི་རྙེང་གའེ་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་དམེགས་ཚུལ་ཏེ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞེ་ལ་གཞོལ། །གསང་ 
སྔགས་མེ་འགྱུར་གཞེ་ལ་གནས། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་གསང་སྔགས་བཟླས། །ངལ་ན་བདག་ལ་ངལ་ 
སོས་ཤིག །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། མི་འགྱུར་བ་དང་ཡི་གེར་ལྡན། །གཞི་ལས་ 
གཞིར་གྱུར་དེ་བཞེན་ཏེ། །རང་སྔགས་ཕྱིར་ནེ་གང་བརྟགས་པ། །ཡིད་ཀྱི་དག་པ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ ༈གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མར་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ 
ནས་ལྷའི་སྐྱ་དང་ཟླ་བ་དང་བཟླས་རྒྱུའེ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་མེ་དམེགས་པར་རྫགས་ཀྱི་སྒའེ་གདངས་ 


{13) 
ལ་དམེགས་ནས་བླཟས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིེད་ལས། སླར་སྡུད་པ་ཡིས་བཀུག་ནས་ནིེ། །སྲོག་དང་ 
རྩོལ་བ་བསྡམས་པའིེ་ཡིད། །གསང་སྔགས་རིེག་པ་སྔགས་ལ་སྦྱར། །ཡིད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བརྩམ་པར་ 
* བྱ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཡང་ན་ཤུབ་བུར་བྱ་ཡང་རུང། །སྔགས་རེག་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ 
ཡིས། ༈བྨྫས་བརྗོད་གཞན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔགས་གཞན་གྱིས་བཏོན་ 
པ་རང་གིས་ཉན་པ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི་རང་གི་སྔགས་ཟླ་བའི་ཚེ་ན་སྔགས་དེའེ་སྒྲ་གྲག་པར་དམེགས་པའོ། །དེ་ 

ལ་ཤུབ་བུའེ་བཟླས་པ་དང་ཡིད་བཟླས་གཉིས་ཀ་བྱ་ཞིང་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་པ་ན་ཡིད་བཟླས་འབའ་ཞིག་གོ་ 
བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་གཉེས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་ 
 མི་གཅིག་སྟེ། དང་པོའི་སྲོག་རྩོལ་ནི་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཉེས་པའི་སྲོག་རྩོལ་ནི་ 
རྣམ་ཏོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་མིག་རྣ་བ་སྣ་སོགས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ནེ་སྲོག་དང་། 
རྩོལ་བ་ནི་དམེགས་པ་གཞན་དྲན་པའི་གཡེང་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་བསྡམས་ཏེ་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་འགོག་ 
པ་ཧྱེན་དུ་འདྲེན་པའི་རླང་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུགས་རྒྱུ་བ་དང་ཡིད་རང་དགར་དབང་པོའི་གྲོང་ནས་ 
རྒྱུ་བ་རྣམས་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་དམེགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ 
ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། འདེར་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བྟན་པོ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟ་རླུང་ནང་དུ་ 
བཟུང་བས་སེམས་ཟེན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན། དུས་ཀྱང་མི་གཅིག་སྟེ། འདེར་གཙོ་བོར་མཚན་བཅས་ཀྱེ་ 
སྐབས་བཟླས་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བར་བསྒོམ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། འདེར་གསལ་ 
སྣང་དང་ང་རྒྱལ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ལུས་གནད་དང་བཅས་སྟེ་སྟེང་འོག་གི་ཆུང་ལྟེ་བར་དྲངས་ནས་མནན་ཏེ་ཡིད་ 
རྩེ་གཅིག་པར་གཏོད་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མེ་དང་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། སྒྲ་ 
མཐའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ལྷ་དྲུག་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁོད་མེ་ 
གནས་ཀྱེ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ལྷར་བསྒོམས་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
དོན་དམ་པར་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཡིད་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་བདག་ལ་བསྡམས་ནས་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ 


{14} 

རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་གསལ་ཞིང་འབར་བ་མར་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་ལྕེའི་ནང་དུ་རང་སེམས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་དྲ་བིངས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནམ་པ་གང་བཟྱ་རྒྱུའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲའི་ཕྲེང་ 
བ་གནས་པར་བསམས་ཏེ་ཡི་གེའི་སྒྲ་དྲེལ་བུ་རྡུང་བའི་སྒྲ་བཞེན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ལྷང་ལྷང་གྲག་པ་རང་གིས་ 
ཉན་པ་བཞིན་དུ་བདེན་ཞེན་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བསམ་གཏན་ཕྱེ་མ་ལས། མེ་ 
འབྱེད་ལས་བྱུང་དངོས་པོ་རྣམས། །བློ་ཅན་གྱིས་ནི་བདག་ལ་བསྡམས། །སྔགས་པ་ཡན་ལག་འདས་ལ་ 
གནས། ༈ཞེན་པ་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱ། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲེང་བར་སྦྱར། །ཡི་གེ་བརྒྱུས་པ་མི་འགྱུར་ 
རྣམས། †དྲེལ་བུའེ་སྒྲ་བཞེན་མ་ཆད་པར། །ཡིད་ལ་ཞེན་པར་སེམས་པ་ན། །མེ་ཡི་ནང་གནས་ཞི་བ་ 
སྟེ། ༈ཚིག་ནམས་དག་པ་ཡན་ལག་ལྡན། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བཀག་པའི་བདག །གཉིད་སྤངས་ནས་ནི་ 
རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཟའ་བཏུང་མ་སྤྱད་ཀྱང་བཀྲེས་ 
སྒོམ་གྱེ་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ནང་དུ་མེ་ད་མེགས་དང་རླུང་སྦྱོར་གྱི་མཐུས་བདེ་དྲོད་འབར་བ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བཟླས་བརྗོད་རྣམས་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་སེམས་རབ་ཏུ་གནས་ 
པར་བྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མེ་གནས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན སྒྲ་གནས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ལྷར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྟེང་དུ་གསལ་ཞིང་འབར་བའེ་མེ་ལྩེའེ་ནང་དུ་མེ་འགྱུར་བའེ་གཞེ་ལྷའི་སྐུ་རང་འདྲ་ཞིག་བཞག་ 
པའམ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་ལ། དེ་ནས་དེ་བཏང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲའེ་དབྱངས་འབའ་ 
ཞིག་ལ་བསམ་གཏན་བྱ་ཞིང་དབུགས་གཏོང་བ་ན་རང་གི་ལྷའི་སྐྱ་ལ་དམེགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
ཉིད་ལས། སྒྲ་ལ་གནས་པའེ་བསམ་གཏན་ནི། །སྙེང་གར་གནས་པ་ཕྲ་བ་ནི། །དྲེ་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། །དེ་ནང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡི། །མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འོད་བཟང་བ། །མེ་འགྱུར་གཞེ་ནི་དེར་གཞག་ནས། 
བདེ་བར་འདུག་ནས་སྒྲ་བསམ་མམ། །མི་འགྱུར་བ་ལ་ཡི་གེར་བཞག །སྒྲ་ཉེད་འབའ་ཞེག་བསམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །མེ་དང་སྒྲ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མེ་གནས་ལ་ཡིད་བཟླས་བྱས་པའི་ངང་ནས་སྒྲའེ་ 


{15) 
གདངས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་གནས་ནེ་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་རྫགས་གདངས་འབའ་ 
ཞིག་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནེ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་སྒྲ་རེམ་ཅན་མ་ཡིན་པར་རྣ་ 
བས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བའི་ནམ་པ་ཅིག་ཆར་དུ་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལེགས་པར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ 
སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་དང་ཤིན་སྦྱངས་མི་གཡོ་བ་རྣམས་རེམ་གྱེས་སྐྱེས་ 
པ་ལས་ཞེ་གནས་མཚན་ཉིད་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྟེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་མའེ་ 
ངང་དུ་རང་དབང་འབྱོར་བའིེ་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཤ གཉེས་པ་ནི། མཚན་ 
བཅས་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་དངོས་གཉེན་ 
སྒྲ་མཐའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྣང་ངོར་ལྷའི་སྐུ་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
བར་སྣང་ཡང་ངེས་ངོར་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། སྟོང་པ་ཉེད་ 

་ལྟ་བ་མི་གཡོ་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་གཉེས་ལྡན་གྱི་རྒྱུན། དཔྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་ 
མན་ངག་བཞེན་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། སྒྲ་མཐའ་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ 
ཞིང་དེར་ཡང་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་མང་དྲག་ན་སྔར་གྱི་གནས་ཆ་འཇེག་པས། དཔྱད་ 
པ་དང་འཇོག་པའི་སྒོམ་གཉེས་སྤེལ་མར་བྱས་ལ་ཞི་ལྷག་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་ལས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ 
ཤིན་སྦྱངས་དངོས་སུ་འདྲེན་ཐུབ་པ་ནས་རེམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚད་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་མཐའེ་བསམ་ 
གཏན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
བདག་འཛིན་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྟེར་བའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་ 


(163, ་ 
པོ་ནེ། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཕྱེའེ་ཡན་ལག་བཞེའེ་བཟླས་བརྗོད་དང་། ནང་གི་ཡན་ལག་བཞིའེ་བཟླས་བརྗོད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཀྲུབ་སྟེ། རང་དང་བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་གཉེས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་རང་ 
བཞིན་མེད་དེ་བཏེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་ནོ་སྙམ་པས་རང་དང་ལྷ་གཉེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྙོང་ཉིད་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་བདག་གི་དང་། མདུནཱ་ 
དུ་རང་འདྲའི་ལྷའེ་སྐུ་བསྒོམ་པ་གཞན་དང་། དེའེ་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པ་སེམས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་གེ་བཀོད་པ་སྒྲ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ 
བཞེའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡི་གེ་བཞེ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པ་བདག་དང་། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཟ་བའེ་ནང་དུ་རང་དང་འདྲང་བའི་ལ་བསྒོམ་པ་གཞན་དང་། དེའེ་ཐུགས་ 
ཀར་རང་སེམས་ཟ་དཀྱེལ་གྱེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སེམས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསྙོམ་པ་སྒྲ་ 
སྟེ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་པ་དང་བཅས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། །དེ་བཞེན་གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་པ། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ 
པས་ཡིད་ལ་ནི། །བྷཟས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ། །ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །གཉེས་པ་སྒྲ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །གཞི་ནེ་རང་གི་ལྷ་གཞག་པ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་བྱ། །གཞི་གཉིས་པ་ནེ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་པ། །སྔགས་པས་ 
དེ་ལ་གནས་པར་བསམ། །ཡི་གེ་ནམས་ནི་གོ་རིམ་བཞེན། །དེ་ཡི་དྭབུས་སུ་ལེགས་པར་དགོད། །སླར་ 
སྡུད་པ་ཡི་ཚིག་གིས་ནོན། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རྣམ་པར་སྦྱངས། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཆུང་དུ་བཤད། །རྩོལ་ 
བ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉེས་བསྡམས་པ་བྱས་ནས་སུ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ལེགས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ༢ །གཉེས་པ་ནེ ལྷའེ་སྐུ་སོགས་ལ་དམེགས་པའི་ཞེ་གནས་གྲུབ་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རེགས་པས་ངེས་པར་བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ༢ །གསུམ་པ་ 





{17) 
ལ་གསུམ། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དེའེ་ཡན་ལག་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའེ་རྒྱས་བཏབ་ཚུལ། མཚན་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདག་རྫོགས་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཕྲི་ 
བ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་བསྙེན་པ་རྒྱས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པས་བསྟེན་ 
པ་འབྲེང་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལྷ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པ་བསྟེན་པ་བསྡུས་པ་སྟེ་དེ་གང་རུང་ 
གི་སྒོ་ནས་རགས་པ་ལྷ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ 
ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ནི་དངོས་སུ་ཐབས་ཡིན་པས་ན། ཞེས་ 
དང་༈ ༈རྡོར་སེམས་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྤྱད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉེས་པ་ 
་ནི ༈ཕྱག་རྒྱའི་དོན་ནི་འདར་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལས་འདར་མི་རུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ། ༈དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཞི་ཡོད། ཡང་སྦྱར་བྱ་གཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཐ་མལ་གྱེ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་དེ་དག་གི་བྱ་བ་དང་བཅས་པའམ། འདོད་ཆགས་གཏེ་མུག་ཞེ་སྡང་སེར་སྣ་བཞེའམ། ས་ 
མེ་ཆུ་ཆུང་གི་ཁམས་བཞེའོ། །ཕྦོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སྐུཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འཕྲེན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་༈ ༈མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ།: མཚོན་བྱེད་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ། མཚོན་བྱེད་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསུམ་ 
རེ་ཡོད་དེ། ཕྱག་ཆེན་ལ། ནྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དེ་དང་དེའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་མཚོན་བྱ་དོན་ 
ྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྐུ་དེ་དང་མཐུན་པར་བཅས་པའི་ལག་པའི་འདུ་ཕྱེད་ནི་མཚོན་བྱེད་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་བདག་ཉིད་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་སྐུར་གསལ་བར་དམིགས་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་ 
ནང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཆོས་རྒྱ་ལ། རྣམ་སྣང་གི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ནི་དོན་ནོ། །རྣམ་སྣང་ . 
དུ་བསྒོམས་པའི་ལྩེ་དང་ལྐོག་མ་སོགས་སུ་ཡི་གེ་དགོད་པ་ཞི་ཕྱིའི་འོ། །དེར་གསལ་བའི་གསུང་འབྱའེ་རྣམ་ 


{18} 

པར་ཤར་བར་བསམ་པ་ནི་ནང་གིའོ། །དམ་རྒྱ་ལ། རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བར་བསམ་པ་ནི་དོན་ནོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་བཅས་པའི་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ནེ་ཕྱིའེའོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་ཉིད་ལྷ་དེར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མའེ་རྣམ་པར་ 
ཤར་བར་བསམ་པ་ནི་ནང་གིའོ། །ལས་རྒྱ་ལ། རྣམ་སྣང་གི་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ནི་དོན་ནོ། །རང་ 
ལྷར་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ཕྱིའེའོ། །དེར་གསལ་བའེ་མཛད་འཕྲེན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་བསམ་པ་ནི་ནང་གིའོ། །སྦྱངས་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
སྐུ་དང་བཞིའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་དེ་གང་ལ་རྒྱས་གདབ་ན་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དེ་ 
ལ་རྒྱས་བཏབ་པོ། །དགོས་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
འཕྲེན་ལས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཆེད་དུའོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །རྒྱས་ 
འདེབས་ཚུལ། འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། དབང་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བཞི་ཡིས་སོ། །དེ་ལ་དམ་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའོ། །དེ་ལས་རྣམ་སྣང་གི་དམ་བཅའ་བཅེངས་ཏེ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དགུག་གཞུག་བཅེང་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ང་རྒྱལ་བྱས་པ་ནི་རྒྱས་བཏབ་ 
ཚུལ་ལོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
པོ་རེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པ་ནི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ 
ཕུང་སོགས་སྟོང་ཉིད་དུ་རིགས་པས་བཤེག་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །ཆོས་རྒྱ་འབྱུང་བའེ་ 
རྒྱུ་ནི་བརྗོད་པ་སྒྲའེ་འདུ་བྱེད་དོ། །ལྷ་དེ་དང་དེའི་ལྐོག་མར་དྲཱེ༔ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྕེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་གཅིག་ལྕེར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་མཆུར་ཉལ་བར་བསམ་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཚུལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་ལ་དཀྲེས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་མོས་པ་ནི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལྕེ་ 
ཙེ་ཡར་རྐན་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྣ་རྩེར་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ནི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །ལས་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་རོ། །པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འབྲོ་བས་ལྷ་དེ་དང་དེའེ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་ཕྱག་ཆེན་འཆའ་སྟེ་རང་ 


{19) 
སྔགས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་བ་ན་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་འཕྲེན་ལས་མཛད་པར་མོས་པ་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཚུལ་ 
ལོ། ༈ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །ལུས་ངག་ 
གི་གཡོ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་གླུ་གར་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷས་ལྷ་མཆོད་པར་མོས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །དོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནི་ཕྱག་ཆེན་འབྱུང་བའི་རྒྱུའོ། །རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་ནི་རང་བཞེན་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱག་ཆེན་ 
འཆའ་བའོ། །ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །ཟབ་གསལ་གཉེས་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནེ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་བཞེས་རྒྱས་ 
བཏབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཨ་ཝ་ཏ་ར་ལས། འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལུས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་སྲེད་ 
ལ། ༈སེམས་དང་ལུས་མེད་པའི་ངག་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ་དེ་བས་ན་དཀྱེལ་འཁོར་སོ་སོ་ལས་ཀྱང་སྐུ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞེ་ཆར་དགོས་པར་བྷལའོ། །དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྐུ་ལ་སོགས་པའེ་ 
མཚན་མར་གྱུར་པ་གོ་རེམ་བཞེན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ནམ་ 
པ་བཞི་འདེར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའེ་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྲ་བ་ཕྱག་མཚན་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྣ་རྩེར་ཕྱག་ 
མཚན་ཕྲ་མོ་གསལ་བཏབ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོང་ལུགས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་བྱིང་རྒོད་དང་ 
བྲལ་བར་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲེན་པ་སོགས་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། ལྕེ་ནེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ 
བྱ་ཞིང་། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་བསམ་བྱ་བ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བདེ་རེག་པས། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པར་ 
འགྱུར་† ༈ཞེས་སོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྤོ་བསྡུ་བྱ་ཚུལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའེ་གཟུགས་བསྒོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བརྟན་པ་རྙེད་པ་ན་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་གཏོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་ཡུལ་ཁམས་དང་དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་བར་དུ་ཁྱབ་པར་སྤོས་པ་དང་། སྡུད་པའེ་ 
ཚེ་རེམ་པ་བཞིན་སྣ་རྩེའི་བར་དུ་བསྡུས་ནས་རྩ་བའི་དྡོ་རྗེ་ཡང་སྣ་བུག་གསས་ནས་ཞུགས་ཏེ་རྙིང་གར་གནས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བདེ་རེག་པའེ། །མཚན་པ་གལ་ཏེ་བྱུང་བ་ན། །མཚོན་མ་ 


{20) ] 

དེ་ནི་ཁྱབ་པྱ་བ། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ། །ཇེ་ཙམ་འདོད་པས་སེམས་ཁྱབནས། །ཁམས་གསུམ་ 
དུ་ཡང་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། € །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། མཚན་མེད་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉེད་ 
པ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་འཕགས་པར་མི་ནུས་པས་ནྭ་ཐག་པར་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། 
དེའི་ཕྱིར་འདེར་ཡང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དཔྱད་འཇོག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཡི་གེ་ཨ་ལ་འཇུག་པ་ཡིས། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རང་གི་ཁ་ནས་གཞན་ 
གྱི་ཁར། །བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། € །བཞི་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རང་རང་གི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བརྙེན་པ་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ན་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟང་གི་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཆོ་ག་བཞེན་དུ་དང་པོར་ 
འབུམ་བཟླས་ནས། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། དདེ་ནས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་ 
ལ། ༈གསང་སྔགས་ཆོ་གས་ཡུན་རེང་ཉོན་མི་མོངས། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། རིག་ 
སྔགས་དེ་ཉིད་མ་ལུས་དང་། །བདག་གི་དེ་ཉིད་ཆོ་ག་དང་། །བཟླས་བརྗོད་དེ་ཉིད་མཆོག་ཤེས་ན། །མེས་ 
ནེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དངོས་བསྟན་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་རེགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་གསུམ་དང་། ཡང་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་རིག་འཛེན་མངོན་ཤེས་ཀུན་ཤེས་པ་སོགས་དངོས་གྲུབ་རབ་དང་། མེ་སྣང་བ་བཅུད་ལ་རྐང་མགྱོགས་ 
སོགས་དངོས་གྲུབ་འབྲེང་དང་། དབང་སྡུད་བསད་བསྐྲད་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་སྟེ་གསུམ་རེ་ཡོད། རྟགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫས་འབར་བ་དང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་དྲོ་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་དང་གཞིའེ་ 
སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་རྫས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསུམ་དང་། གསུང་ 
བ་པོའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་དང་ལྷ་དང་ས་བླ་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཞེ་དང་གསུང་ 
ྫ བ་པོའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་རབ་དང་བར་པ་རྣམས་འབྲེང་ 


{21) 
དང་ཐ་མ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཐ་མའོ། །དངོས་གྲུབ་དེ་དག་སྒྲུབ་པ་པོས་ལེགས་པར་མ་འབད་པའི་བསྟེན་ 
པ་ལས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་པོ་མཆོག་ཡིན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་སྩོལ་བ་དང་། ལེགས་པར་བསྟེན་ན་ནི་ 
སྟེར་བ་པོ་ཐ་མས་ཀྱང་གཞན་ལ་བསླངས་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དམེགས་ 
པའིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིབསྙེན་པ་ལ་ལེགས་པར་འབད་པ་ནི་དོནགྱི་གཙོ་བའོ། །དེ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་བཟླས་བརྗོད 
ཡན་ལག་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྫས་དང་སྦྱེན་སྲེག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི། ཕྱི་ཡི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རལ་གྲིའེ་རིག་འཛིན་སོགས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ནང་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ས་ཆུ་མེ་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བསྐྱེད་ནས་ལས་བཞེ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་དང་། 
གསང་བ་འཇམ་དཔལ་སོགས་བསྒྲུབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་སོགས་ 
སོ། ༈རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ། ཕྲ་མོའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་མ་ 
འདས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གྱིས་སྒྲུབ་ལ། དེ་མན་ཆད་དུ་བཟྫས་བརྗོད་དང་སྦྱེན་སྲེག་ 
ལ་བཉེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་དང་པོ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་བསྲུང་ 
བྱའེ་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་རྣམས་དག་པར་བྱས་ཏེ་ཐུན་བཞེར་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནུས་པ་ཚད་དུ་རྙེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྒྲུབས་ནས་ལམ་བཀྲོད་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མིན་པར་སྟོང་པ་དང་ལྷའི་ནལ་འབྱོར་དང་རླུང་དང་བཟླས་ 
པ་སོགས་ལ་ཆིག་འདྲེལ་བྱས་ཏེ་ལམ་བཀྲོད་པར་འདོད་པ་ནི་གཏན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སྨྲས་ 
པ། ༈གདུལ་བྱ་གསུམ་གྱིས་མོས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་དགོངས་པའི་དོན། 
མཁས་པ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐལ་བཟང་གསུམ་གྱི་གསོས་སུ་ལེགས་པར་བཤད། །ཧ་ 
ཅང་རྒྱས་ན་བྲོ་ཆུང་མགོ་བོ་འཐོམ། །བསྡུས་ན་ཤུགས་བསྟན་མི་ཕྱེད་ཐེ་ཚོམ་འབར། །རྒྱས་བསྡུ་འཚམ་ 
སྤེལ་ནུས་པའང་བདག་ལ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རྩོམ་པ་འདེ་ཡང་དགོས་ནུས་ཟུང་། ' །ལོང་བས་ལག་གིས་ཡོ་ 
བྱད་བཅོལ་བ་བཞེན། །ཡིད་ལ་གང་ཤར་མིག་ལ་གང་ཐོགས་ཤིག །གསལ་གསལ་རེབ་རེབ་ཚུལ་དུ་ 
སྨྲས་པ་ཡང་། །ཀུན་ལ་སྨན་པར་འགྱུར་ན་གློ་བ་དགའ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚགས་སུ་བཅད་པའོ།། 


(22) 

པཿ །གཉེས་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ,དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱུང་ཚུལ། དེ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །ཕྱེ་བ་སོ་ 
སོའེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབེ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའེ་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་དབྱེར་མེད་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་གི་གཞུང་དེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་ནེ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མེན། 
ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་གསུངས། །ཞེས་དང་། དགྱེར་རྡོར་ལས། ཧེ་ཡིག་གིས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །བཛྲ་ཤེས་རབ་ 
ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་བདག་གིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དང་གཉིས་མེད་རྒྱུད་དོན་གཅིག་གོ། ¢. །གཉིས་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ 
“ དེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ 
དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞེན་ནལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས།,]བྱེ་བ་ཕྲག་ནེ་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཞེས་སོ། །དེར་ 
མ་ཟད། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དབྱེ་གཞེར་བྱས་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་དུས་འཁོར་སོགས་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས།.མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཕ།:།རྒྱུད་ནམས་ 
ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་ཝའི་རྒྱུད་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། 
ཕ་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བཏགས་པ་ནི་དཔེར་ན་བུ་ནི་བུ་ཕོ་དང་བུ་མོ་གཉེས་ཀའེ་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ 
ཡང་བུ་ཕོ་ལ་བུ་ཞེས་སྤྱི་མེང་སྒོས་ལ་བཏགས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀར་འཇུག་ 
ཀྱང་ཐབས་རྒྱུའི་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅེས་སྤྱི་མིང་སྒོས་ལ་བཏགས་པའོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 


{23) 
ཁྱོད་ལ་དབྱེ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་དང་གཉེས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། 
འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། 
རྒྱུད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྱུར། །གཞི་དང་དེ་བཞིན་རང་བཞེན་དང་། །མི་འཕྲོག་པ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བ། ཞེས་ 
_ སོ། ༈དང་པོའི་མཚན་གཞེ་ནི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་དབང་གིས་སྨིན་པ་རྣམས་དང་། གཉེས་ 
པའེ་མཚན་གཞེ་ནེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་དང་། གསུམ་པའི་མཚན་གཞེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱན་བདུན་དགྲོལ་བལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཚུལ་གང་ལ་ཡང་། །རྒྱུད་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
སྣང་† ༈རྒྱུ་ཡི་རྒྱུད་དང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། །འབྲས་བུའེ་རྒྱུད་ཅེས་མཁས་པས་བཤད། །ཅེས་མདོར་བསྟན་ 
ནས་དེའེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་རྒྱུད་འཛེན་པས། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཝ་རག་ལས་ 
ཏེ ༈ས་བོན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལྔ་། །སྤང་བླང་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་རིམ་པར་དབང་བླངས་ 
ཏེ། ༈ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །དང་པོ་ཉན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་པ་ 
བསྐྱེད་༈ །དེ་ནས་བསམ་པའི་ཤེས་རབཀྱིས། །ཅིག་དང་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་བསླབ། །དེ་ནས་བསྒོམ་པའི་ 
བློ་རྩལ་གྱེས། །དང་པོ་བསྐྱེད་པའེ་རེམ་ལ་བསླབ། །དེ་རྗེས་རྫོགས་པ་མཐར་དབྱུང་སྟེ། །ཁ་སྦུབ་རྡོལ་ 
དང་དུག་ཅན་གྱིས། །སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ་རྒྱུན་གནས་ན། །ཆུ་ལུད་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་སྐྱེད་བཞེན། །འབྲས་ 
བུ་མངོན་གྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ྱོད་ལ་ 
ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་འབྱེད་ཆོས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཕལ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་སྒོ་ནས་དང་། 
གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་གྱེ་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་ཏེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྫོགས་རེས་གྱི་སྒྱུ་ 
ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རེམ་པ་དང་པོ་ཙམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའམ་གཟུགས་སྐུའེ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ | 
ཆྩུང་འཕོ་བ་ཉེར་བཞི་ཐིམ་པ་མཚོན་པའི་ཐིག་འདེབས་ཚུལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་འདྲེན་པའི་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོ་ཙམ་གཙོ་བོར་རྟོན་ 
པའམ་ཆོས་སྐུའེ་རེགས་འདྲ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པས་ཐིག་འདེབས་ 


{24) 

ཚུལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་མ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ 
རྣམས་གཙོ་བོར་མི་འཆད་ཅིང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ལུགས་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བའི་ཚེ་སྟོང་པ་བཞིའེ་བཞོན་པའི་ཆུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་ 
ྐུ་སྒུབ་ཚུལ་རྩལ་ཏུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་ཡིན་པ་ལ་ཕ་རྒྱུད་ 
དུ་འཇོག་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཆོག་དབེ་ 
ཤེས། †འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་དག་གིས་ནི། །སྒྱུ་མ་འཇྲེག་ཉེན་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྣང་ཕྱོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནམས་གཙོ་བོར་མི་རྟོན་ཅིང་ཀུར་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་བར་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཡས་བབས་དང་དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་ལྡོག་པའི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་གཉེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བར་སྒོ་ནས་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུད་དངོས་ 
སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་ཡིན་པ་ལ་མ་རྒྱུད་ཅེས་བཤད་དེ། 'རྡོ་རྗེ་ཀུར་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའེ་ཐབས། །འདེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་བརྗོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་སྦྱོར་བས། །གང་ཕྱིར་དེ་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཐབས་ཤེས་ 
.གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐབས་ཤེས་དང་། ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
གཉེས་ཐབས་ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་མཚུངས་ཀྱང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐབས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་བདག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བའི་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་མེད་པར་གསུངས་པས། 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་ཞིག་བརྗོད་བྱའི་དོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཉི་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་བྱའི་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་མི་བྱའོ། །ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའི་རྒྱུད་ 


{25} 
ཅེས་པའི་ཐབས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཀུན་ཐྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་ནི་དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ཕ་རྒྱུད་དང་ཐབས་རྒྱུད་དང་མཁའ་འགྲོ་ཕའི་རྒྱུད་དང་ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་དོན་གཅིག 
མ་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབཀྱི་རྒྱུད་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་དང་ནལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་དོན་གཅིག །རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕ་རྒྱུད་དམ་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ 
སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཕའེ་ས་བོན་དང་མཚུངས་ཤིང་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་དེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་རྒྱུད་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱསཀྱིཆོས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་མ་དང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་ 
རབ་ཏི་ཆ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
དེ། ༈འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད་དང་། ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་དང་། གཏི་མུག་ཐབས་རྒྱུད་ནམས་སུ་ཡོད་ - 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། འདོད་ཆགས་ཐབས་ 
ཆེན་པོ་ཡི་རྒྱུད། །གང་གིས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ནི། །ཚེ་འདེར་དངོས་གྲུབ་སྦྱེན་པར་བཤད། །ཅེས་ 
སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ༈ གསུམ་པ་ལ་གཉིས། །ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདུས་པ་བཤད་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདེ་ 
མཆོག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དོན་བཤད་པ། བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་དེ། རྩ། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཤོ། ་ལོ་ཀ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྙོང་པ་དང་། བསྡུས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་བརྟོས་ཏེ་རྩ་བར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁོད་དེའེ་སྔ་ལོགས་སུ་གསུངས་ཤིང་ཕྱིས་གསུངས་པའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་དྲིས་ལན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཅིང་གཏན་ 
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ལ་ཕབ་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་བཞག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་པའི་ལམ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུས་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ལམ་ 
རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་དུ་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་འདུས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་ 
ནམས་ཏྱོད་ཀྱི་ལམ་དུ་དོད་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུས་པའི་དོན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་དུ་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པར་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། །བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆོས་ 
ཅན། ༈ཁྱོད་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོན་དེ། ཁྱོད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ 
པའི་གནས་ཏེན་ གཞལ་ཡས་ཁང་དེར་ ་བརྟེན་པ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་དེ་ལ་སྟོན་པས རྩ་རྒྱུད་གསུངས ་པའེ་དཀྱུས་ 
ཐོག་ གཅིག་ ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ༢ གཉེས་པ་ནི། །འདུས་ ་པའེ་ རྩ་རྒྱུད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཤད ་རྒྱུད་ ་དུ་ཞིག 'ཡོད་པའི་གངས་ངེས་བཞག ཏྭ ་ཡོད་དེ། འདུས ་པའི་ 'རྒྱུད ་ཕྱི་མ་ 
ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྔ་དང་། བོད་དུ་མ་བསྒྱུར་བ་ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པ་དང་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། །འདུས་རྒྱུད་ཕྱེ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
གསང་བ་འདུས་པའི་མཚན་དོན་དང་ཐབས་རྒུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་རྒྱུད་སྤྱིའི་སྡོམ་ལ་དྲིས་ལན་མཛད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལྤེའུ་སོ་སོའེ་བརྗོད ་བྱ་རྣམས་དྲིས་ལན་གྱིས་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིར་བསྡུས་ནས་གཏན་ལ་འཔེབས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཅོ་བོར་སྲོག་ 
རྩོལ་གྱེ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྡོར་བཟླས་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངེས་དོན་ཐབ་མོ་རྣམས་ 
དང་དགོངས་པས་བཤད་པ་རྣམས་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། །ོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཆོས་ 
ཅན། ༈ཁྱོད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་རྩ་ཆུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ 
དང་༈ ༈དབང་གི་ཆིངས་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆིངསཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 


ཱ (27) 
དང་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ །ལྷ་སོ་གཉིས་གྱི་གྲངས་ངེས། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡཱ་སོགས་ཡི་གེ་བཞེ་བཅུའི་གླེང་གཞིས་རྒྱུད་ 
དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཚུལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆིངས་རིམ་པ་ལྔར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར ༈ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་རྒྱན་བདུན་དང་སྒྱུ་ལུས་སྒྲབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་རྒྱདནིདྡ་རྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ནྣམས་སོ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་འཆད་པ་ན། མཚན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ ཏ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་རྣམས་འདུས་པར་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་ 
གནས་མི་གནས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། ་འདེ་ 
དོན་རྣ་བར་འཕོ་བྱེད་པ། གང་གི་དུས་སུ་གནས་པ་དེར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རེན་ཆེན་ཀྱང་། །གནས་ 
པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །བརྒྱུད་པའི་རེམ་པ་འདེ་ཆད་ནས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་རུ། །ཀུན་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་ལས་མཆོག་གཞན་ 
མེད། ༈འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་འགྱུར། །སྙེང་པོ་ལས་ནེ་སྙེང་པོ་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བླ་ 
མའེ་བླ། །བསྟན་དང་བཤད་པ་རྣམས་གནས་ན། རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རེམ་པ་ཉིད། །འདུས་པ་གང་ 
གེས་མི་ཤེས་པ། དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །མི་ཤེས་ 
རབ་རེབ་སེལ་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །རྣམ་ 
རྟོག་དུ་མས་བརྟགས་པ་ཡིས། །རྨོངས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་གྱུར་པ། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་རྡེག་པ་དང་། 
སྨིག་རྒྱུའི་ཚུ་ལ་འཐུང་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། །ངེ་སྲེད་ཡར་ལ་ཧའི་བར། །ཀ་ 
ཁ་སྷ་མཐའ་ཌ་ཇའེ་མཐའ། །ར་བྷའེ་མཐའ་དང་མ་མཐར་བཅས། །དེ་དེའི་རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ། །ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གསུངས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་འདུས་འདི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
བས་དེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ་། །ཞེས་པ་ལྟར། །གསལ་བྱེད་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའེ་མཐའ་ཅན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
དབངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནམས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩ་བར་བསྟན་ཅིང་། རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་ 


{28} 
་ནེ་གསང་བ་འདུས་པའི་འདུ་རྒྱུ་གསང་བ་གསུམ་འབྱ་གསུམ་སྟེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མར་བཤད་པས་ 
འདུ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་འདུ་བ་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་འདུལ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་སྟོན་ 
ཏེ་། ༈།ཤིང་སྡོང་པོ་ལ་ཡལ་འདབ་ལོ་མ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་རྩ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། ཀཱུ 
རྒྱུད་སྡེ་ནྣམས་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་དག་གི་གནད་མཐར་གཏུགས་ན་འདུས་པའི་ 
ལམ་དུ་འདུ་བས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱེ་ལམ་གྱི་ཆ་མི་འདྲ་བ་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་ཀྱང་དེའེ་གནད་མཐར་ཐུག་པའང་འདེར་འདུ་བས་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེར་ 
མ་ཟད། །དམར་ནག་གྱི་རྒྱུད་དག་ལས་ཀྱང་། །རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདུས་པའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། འདུས་པའི་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་དུ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅེས། 
མཚན་ཙམ་ཡང་ཐོས་པ་དང་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡང་རོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་ཕྱག་བྱ་བའེ་གནས་ 
སུ་གསུངས་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གང་གིས་གཙོ*་བོ་སྒྲུབ་པ་པོ་མཐོང་ཆེག་པ་དང་། ལེགས་ 
པར་དྲན་དང་མིང་ཙམ་ངེས་པར་ཐོས་པ་དང་། །དད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་གཅེག་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དག་ 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། དེ་བས་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་གྲོས་ཆེ་ 
ལ་མཛངས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདེ་ལ་འབད་ཅོལ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་འདྲེས་པར་བྱོས་ལ་ནམ་ 
ཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག །རྒྱུད་ཀྱི་རྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ལ་མཐའ་དྲུག་ 
ཆུལ་བཞེས་རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་རྣམས་གང་ཟག་སུ་རུང་རུང་གིས་ནམ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ༈རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་པས་དོན་གྱི་དཀའ་གནད་ལེགས་པོར་ 
ཐོན་པའི་མན་ངག་ལ་བརེན་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་ཤན་སྦྱར་བའེ་ལྡེ་མེག་གིས། ཙྩ' རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ 
ལེགས་པར་འབྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་འཇེགས་པའི་སྲོབས་པ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། ༈།དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཐའ་དག་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དེ་ཡང་གསང་འདུས་ལ་སྔོན་ 


{29} 
དུ་གོ་བ་ཆགས་ན་གཞན་ནམས་ལ་གོ་བ་འབད་མེད་དུ་འཆགས་དེ་ལས་བཟོག་ན་དེ་ཙམ་དུ་ཕན་ཆུང་བར་ 
ཡོད་པས་སྔོན་ལ་འདུས་པ་ལ་འཁྲིད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྩ་བཤད་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ 
འདིཉིད་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་པ་ལ་མེད་མི་རུང་གི་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ལ་ཆོངས་ཤིག །འདུས་པའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་པའི་བཤད་སྲོལ་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་དང་། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙེང་དང་། ཤཱནྙེ་པའི་ལུགས་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས་འདེར་ནི་ལུགས་ 
ཐབས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཕགས་པའི་ལུགས་བཞེན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 4 གཉེས་པ་ 
ལ་གཉེས། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། །རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་པ་དང་། འབྲེང་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་པ་དང་། བསྡུས་པ་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་པ་ཨཱ་ 
ཡི་ཀཱལི་ལྔ་བཅུ་དང་ལྔ་བཅུ་སྤྱིའ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལེའུ་ང་གཅེག་ཅན་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧེ་ 
རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལས་ཕྱུང་། རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན། 
ཞེས་སོ། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྩ་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་དང་བཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་སཾ་བྷུ་ཊ་དང་བཅས་ལྡར་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བས། མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་བ་ཀུན་སྤྱོད་ 
དང་༈ ༈དེ་བཞིན་མཚན་མཆོག་བླ་མའི་རྒྱུད། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བཞི་པོ་ནི། །བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བཤད་རྒྱུད་ལྔ་ཡོང་བས་རྒྱུད་དང་ 
ཞེས་པའི་དང་ནི་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་དང་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐུན་མོང་བའེ་བཤད་རྒྱུད་ཁ་སྦྱོར་དང་ 
ལྔ་ཡོད་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་སོགས་བཞེ་པོ་ནེ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་མཁའ་འགྲོ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་དང་ 
པོ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་ལ་ཡང་རྡོམ་པ་འབྱུང་བདང་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་དང་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་གསུམ་ 


{30} 

ལས་དང་པོ་ནེ་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ལ་གསུམ་པ་ནི་མངོན་བརྗོད་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས་མངོན་བརྗོད་ 
བླ་མ་ལས་ལོགས་པའི་བཤད་རྒྱུད་མིན་ནོ། །བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའེ་གནས་ནི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ནས་རི་རབ་ཀྱེ་རྩེར་གསུངས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟེན་དང་བཉེན་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲུལ་ཏེ་ཞལ་མཛམ་བུ་གླེང་ལ་ཕྱོགས་པས་གསུངས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ད་དུང་ཡང་མ་བསྡུས་པར་ 
ཡོད་པས་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཉུང་ངུའི་རྩ་རྒྱུད་ 
ཆོས་ཅན། །དྡོ་ཇྗ་མཁའ་འགྲོས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྣོད་རུང་བྱེད་པ་དབང་གི་སྐོར་ 
དང་༈ ༈བསྐྱེད་རེམ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བཉེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏུམ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར། །ཡབ་ཀྱི་ 
རྩ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཐབས་ཤེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མ་བཞིའེ་དབྱེ་བ་དང་། བཅུད་ 
བཅིངས་ཚུལ། ཀར་ནའི་བྱེད་པ་སོགས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྡོམ་པ་འབྱུང་བས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཐུན་ཡུལ་གསུམ་དང་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་རེམ་སྒོམ་ཚུལ་ 
དང་༈ ༈རྫོགས་རེམ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་དང་། རླུང་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་དང་། རྙིང་གར་སྔགས་ཐེག་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སྲོག་དྷཱ་ཏཱེར་འཛུད་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ། ཕྱག་རྒྱའེ་སྲོག་རྩོལ་དང་། དྲོད་ཐོབ་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་བརྗོད་བ་མས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རེམ་ 
བསྒོམ་པའེ་གནས་དང་། ཆོགས་བསག་ཚུལ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་གཉེས་དང་། སྙོང་ཉིད་སྒོམ་སྟེ་འབྱུང་བཞེ་རི་རབ་བསྐྱེད་པའི་ 
སྟེང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། བདག་བྱིན་རླབས་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་རྣམས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་སྦྱོར་གྱེས་ཇྫི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ 


{31) 
དང་༈ ༈ར་ཧྭ་སྱ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞི་ནང་ལུས་ལ་སྦྱར་ཚུལ། དཔྱིད་ཐེག་དང་ 
འཁོར་ལོ་བཞེའི་ཡི་གེའེ་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་། རྩ་ཁམས་དང་། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ 
སོགས་ནང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དགའ་བཞེ་དང་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཚུལ་སོགས་ 
གསལ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱོགས་མཐུན་གྱེ་རྒྱུད་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་ཞལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བཤད་སྲོལ་ 
ཡང་༈ ༈གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་འདེར་ 
ལུ་ཧེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ༈ གཉིས་པ་ལ་བཞེ། །མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའེ་དབང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། སྨེན་པ་དག་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་དམ་ཚེག་དང་རྡོམ་པ་བསྲང་ཚུལ། སྨེན་ 
ཅིང་དག་པས་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་ཚུལ། བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། ལམ་སྡུད་པའི་སྤྱེའེ་ཆིངས་བཤད་པ་དང་། འཇུག་པའི་སྒོ་ཉེད་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ 
་ནེ། ༈རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཆིངས་སུ་ཇི་ལྟར་སྡུད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོ་ག་ལྔའི་སྒོ་ནས་དང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཚུལ་བཞེ་དང་དོན་ཚན་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་སྡུད་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག །དག་བྱེད་དམ་ 
ཚིག་གི་ཆོ་ག །བླ་མ་ལས་རྒྱུད་མཉན་ནས་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག །བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
སེམས་སྦྱང་བའེ་ཆོ་ག །མཐར་ཕྱིན་པའིེ་ཐབས་སྤྱོད་པ་དག་པའི་ཆོ་ག་དང་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐལ་ 
བཟང་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་རེམ་ལས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་གང་ཟག་གིས། བླ་མ་དམ་པར་གྱུར་པ་ལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་སྡོམ་བླང་དབང་ནོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་བསྲང་དང་མཚན་ཉིད་ཤེས། སེམས་སྦྱང་སྤྱོད་པ་དག་པ་དང་། 
ཆོ་ག་ལྔ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་སོ། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་རྒྱུད་རེན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སོགས་གང་ |, 
ཟག་ལྔ་ཡིས་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་གྱེས་རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་ངེས་པར་ 
བྱས་ཏེ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པས། འབྲས་རྒྱུད་མི་སློབ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་བདུན་དགྲོལ་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཚུལ་གང་ལ་ཡང་། རྒྱུད་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 


{32} 

སྣང་† ༈རྒྱ་ཡི་རྒྱུད་དང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་མཁས་ནྣམས་བཤད། ཅེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། །ཆགས་བྲལ་གྱི་ཐེག་པས་འདོད་ཁམས་སུ་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཞེ་དཔེར་མཛད་ནས། 
ཆགས་ཅན་གྱེ་ཐེག་པས་ཆེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚུལ་ལ་ཡང་། རྒྱུད་དང་སླེང་གཞེ་དང་ངེས་ཚིག་དང་ 
| རྒྱུའི་ཚུལ་དང་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཐེག་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
མིའི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པ་དགོས་པ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་རང་ལ་ཐ་མལ་བར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་ 
དག་པ་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། གླེང་གཞིའེ་ཚུལ་ནི་ཁབ་ན་ 
གནས་པའི་ཚེ་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་བྱུང་བའི་ཚེ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་རྣམ་ 
པར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར། རིགས་ལྔ་སོགས་ལྷའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གསང་ཆེན་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་ཏོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་མཆོག་ལ་ལེགས་པར་འབད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་གི་ཚུལ་ནི་ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་ཐེག་པར་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་མ་ལ་ངེས་པར་གནས་དགོས་པ་བཞེན་དུ་ཆགས་ཅན་གྱི་ཐེག་ 
པར་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། རྒྱུའེ་ཚུལ་ནི་རྟེན་འདེ་ 
ལ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ནས་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་དགོས་པ་ལྟར་ལམ་ལ་ 
བོགས་མྱུར་དུ་འབྱེན་པའི་ཉེ་རྒྱུ་སྤྱད་པ་གསུམ་གང་རུང་སྤྱོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོན་ 
གསལ་ལས། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་ནེ། དོན་གསལ་ཉོགས་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། །རེགས་ 
ལྔའེ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པ་ནེ། རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། སླར་ཡང་རིགས་གཅིག་གྱུར་པ་ནི། གླེང་ 
གཞི་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་གཟུང་བ་ཉིད། ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །སྒེག་ 
པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ནེ། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། ཅེས་སོ། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞེའེ་དོན་རྣམས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་དམ་སྡོམ་བསླང་བ་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། 
ཐོགས་འདོན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཏེ་དོན་ཚུལ་ལྔར་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་བ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞེ་དང་དོན་ཚན་ལྔའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཚུལ་འདེ་ཉིད་སྡུད་ཚུལ་དུ་མའེ་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་མཛད་ 


{33} 
པར་སྣང་བས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་སྡུད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དོན་ རྣམས་ཆེངས་སུ་སྡུ་ ད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ་རྒྱུད་དོན་གོང་འོག་དཀྲུགས་པ་དང་གབ་ 
པ་དང་སྦས་པའེ་དོན་རྣམས་གང ་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འདྲེལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱུད་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམས་གདམས་ངག་མཆོག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར །བླ་མད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ། པདྨ་དང་། པད་དཀར་དང་། ཨུཏྤལ་དང་། ཙན་དན་ 
ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་བཞི་དང་། ཆེས་མཆོག་གི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་གཅིག་བཅས་ལྔ་ཡོད། 
ས་མཚམས་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སྒྱུ་ལུས་འོག་མ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡོད། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སྨེན་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྣམས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརེན་ནས་རྙེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདེའམ་ 
སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པས་བར་ ར་མཆོག་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ། རེན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ༢ གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ། བླ་སློབ་ཕན་ཚུན་བརྟག་དགོས་པར་བསྟན་པ། དབང་གི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཟེན་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། །ཁྱོད་སྔགས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ ` 
སྨིན་བྱེད་རྒྱུའེ་དབང་བརྡ་དོན་ལེགས་པར་སྤད་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་ཆེན་ 
ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོར་རེ་ཞིག་གང་ཚེ་སློབ། །ལན་ གཅེག 'དབང་རྣམས་ཀྱིས་ནེ 'བསྐུར། དེ་ཚེ་གསང་ . 
ཆེན་བཤད་པ་ཡི། ངེས་པར་སྣོད་ ་དུ་གྱུར་ ་པའོ། །དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙེར་ལ་ 
མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཚད་བྱེད་པ། །སློབ་ 
དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
བླ་མ་ལས་ནི་དབང་དོན ་ཞུ། །ཞེས་དང་། ། རྡོར་ཕྲེང་ ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ཡང་ 
དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྫོགས་པའི་རེམ་ ལའེ་ ་རྣལ་འབྱོར། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། རྒྱུད ་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ 


{34) ཧཱཾ 

དང་ལྡན་པར་གོ་རིམ་འགངས་ཅན་ནྣམས་མ་འཁྲུགས་པར་ཆོ་ག་ཚང་བས་དབང་བསྐུར་ན་ཡང་དག་པའི་ 
_ གདམས་ངག་གི་སྣོད་དུ་རུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གི །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོ་གས་ནི་འབྲས་བུ་ 
སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་མི་ཐེབས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་གེགས་སྒོ་གསུམ་གྱིདྲེ་མ་ཡང་ 
འཁྱུད་མི་ནུས་ལ། གདམས་པའི་མཆོག་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཐབ་མོ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ 
ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྨང་འཇུགས་པ་འདེའི་སྐབས་སུ་འབད་པར་རིགས་སོ། ཞེས་རང་ 
. ཅག་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ལགས་སོ། ཐ༈ གཉིས་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་དང་ 
སློབ་མ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉེས་ཕན་ཚུན་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་འབྲེལ་བ་འཇོག་དགོས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་མ་བརྟག་པར་སུ་རུང་རུང་ལ་དབང་བསྐུར་ན་སྣོད་མིན་གྱིས་དམ་ཚིག་སྲུང་བར་མི་ནུས་ 
པས་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀར་ཕུང་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྣོད་མེན་ལ་གསང་བ་སྒྲོག་པའི་ཉེས་པས་རང་གི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཤེང་དངོས་གྲུབ་རྒྱང་རེང་དུ་བྱེད་པ་དང་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་འབྱུང་བ་གང་ 
ཞིག ༈སློབ་མས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་མ་བརྟག་པར་སུ་འཕྲད་འཕྲད་ལས་དབང་མནོས་ན་ལོག་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་བསླུ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསང་བར་མི་ནུས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་ 
བ་འཆད་པ་དང་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་སོགས་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
བླ་མ་དང་ནེ་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་ 
དང་༈ ༈སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོར་ཕྲེང་ང་བཞི་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སེངྒེའེ་འོ་ 
མ་ནི། ས་ཡི་སྣོད་དུ་གཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྣོད་མིན་དག་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། 
སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆེ། །འདེ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཕུང་། །སྣོད་མེན་མན་ངག་རབ་བཤད་ན། སློབ་ 
དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བདར་བ་དང་། །གསེར་ནེ་བསྲེག་ 
ཧྲངྲ་བཅྟན་པས་བཏྟག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མློབ་མ་ཡང་། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉེས་བར་དུ་བརྟག །དེ་ཕྱིར་ཕན་ 
ཆུན་དེ་ལྟ་བུས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནེ་དེ་ལྟར་བརྟག །གཞན་དུ་བིགེགས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ 
འཇོམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་སྟེར། །ཞེས་སོ། ཇི་ལྟར་བརྟག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 


{35} 
པའི་བླ་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་མ་ཚང་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་བརག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བྲ་ ཿ 
སོབཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་མློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་ལས་ལ་བྱང་། །སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་ཤེས། །དེ་ནྷི་བ་མར་མངོན་པར་བསྔགས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་དང་ལྡན། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྒོམ་ 
ལ་ཞེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་བཟོ་ལ་མཁས། །ྲབ་མའི་ཕྱིར་ནི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་སློབ་ 
དཔོན་ཞེས་ནི་བརྗོད། །ནང་ནི་གསང་འདུས་ལ་རབ་དགའ། །ཕྱེ་རོལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། །དེ་ལྟའི་ 
མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བསླབས། །དེ་ནི་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཚུལ་ཁྲེམས་དག་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་ནང་དུ་འདུས་པས་མཚོན་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཐེག་པའི་ལམ་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱིའེ་ཀུན་སྤྱོད་སོ་ཐར་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱིར་བཟློག་གཉེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁ་ 
སྦྱོར་དབྱེ་བའེ་ཆོ་ག་དང་། གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་ 
གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛེན་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་† †སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་། །སླར་ 
སྡུད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཉེན་བྱེད་སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། 
རྡོར་ཕྲེང་ལས། དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས། །རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ལུང་ནི་མང་དུ་ཐོས་ 
པ་དང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་གདོན་པའི་བློས། །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་ལྡན་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། །དད་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་བཟང་། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། དགེ་དང་སྒོམ་ལ་དགའ་ 
ཐ་དང་། ,རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་དང་། །རྒྱུན་དུ་ལྷ་རྣམས་མཆོད་བྱེད་པའི། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སློབ་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། བསྟེན་པར་མི་འོས་པའི་བླ་མའེ་སྐྱོན་ཡང་། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བློ་ལྡན་ 
སློབ་མས་བླ་མར་ནེ། །སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་འདུག །ཐེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། སྤྱོམས་ 
དང་བཅས་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གང་ཡང་ཁྲོ་དང་སྒྱུ་ཅན་དང་། །ངག་ 


{36} 
ནེ་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་དག་གི་ཆོག་ཤེས་པ། དེ་ནི་བླ་མར་བསྟེན་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
འོ་ན་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཞིག་དེང་དུས་སྲུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་སྙམ་ན། །རེགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས། །རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རམ་ 
པར་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། །ཐུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དེ་ལ་ལེགས་པར་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་གཉེས་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་བཤར་ནས་ 
ཱ གང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་གྲངས་མང་བ་དེ་ཉིད་བསྟེན་པར་བྱ་ཡི། །སྐྱོན་ཡོན་གང་ལའང་ཉོག་དཔྱོད་ལས་ 
དང་སྐལ་བ་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པའི་མཐའ་ནམ་ཡང་དཔགས་ 
པར་མེ་ནུས་ཏེ། ཁྲི་ཆེན་དྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས། །ཏྱེད་རྣམས་ 
ཿྲ ཐོབོ་ལ་དགེ་མོང་གི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མེན་པར་ཏྱི་དང་ཕག་སོགས་ 
སུ་མཐོང་ན་ཅི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་དབང་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ། བསྟེན་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལྷས་གནང་བའང་མ་བཀག་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འཐད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་མི་ 
རུང་ཡིན་ཞིང་། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་མ་ཡན་ལག་མ་ཉམས་དང་། །ལྷག་པར་ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
པ་དང་། །ནད་མེད་རིགས་ནི་བཙུན་པ་དང་། །དད་ཅིང་བརུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་དཀོན། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གང་དད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་དགའ། །བསོད་ནམས་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནིེ། 
ཆེན་པོ་དེ་དག་མདོར་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དགའ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཏེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ 
ནེ་སློབ་མ་ལ་མེད་དུ་མི་ལུང་བའི་མཚན་ཉེད་དུ་གསུངས་པ་འདེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །སློབ་མ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ 
བརྟགས་པས་རུང་བར་ཤེས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །སྣོད་རུང་དུ་ཤེས་ན་གསོལ་བ་ 
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མ་བཏབ་ཀྱང་བསྐུལ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་རུང་སྟེ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡང་ན་བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་དག །སྣོད་དུ་རུང་ཞིང་ཉེས་བྲལ་བ། །མོས་མང་བརྟན་ལ་དད་པ་ཅན། །གཞན་ལ་ 
ཕན་དགའ་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སློབ་མ་དེ། །ཤེས་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །མ་གསོལ་ 
བར་ནི་དེ་བོས་ཏེ། །ཕན་འདོད་ཕྱིར་ནི་འདི་སྐད་བྱ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ཅན། །སྣོད་རུང་གི་ 
སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདྲ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྡེག་པ་སྦྱངས་ 
པ་དང་བསྲང་བ་སོགས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉེད་ལས། 
གསོལ་ནས་བླ་མས་སྨྲ་བྱས་ཏེ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་རམ་ཅེ། །ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་འབྱོར་གྱུར་ལ། 
ཁ་ཅིག་དག་ནི་མ་འབྱོར་ཞེས། །སྨྲ་ན་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་སེམས་ནེ་བརྟག་པར་བྱ། །བརྟན་ 
པ་ལས་ནི་བརྟན་པར་ཏེ། །གཡོ་བ་ལས་ནི་གཡོ་བ་རྭ། །འདྲེན་མ་ལས་ནི་འདྲེན་མར་ཤེས། །སློབ་མ་ཡི་ 
་ནེ་རྐང་མཐེལ 'དུ། གཞུ་ འདྲའེ་རླུང་གི' དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ལྟེ །བར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བ། ། །དེ་ཡི་འོད་ 
ཟེར་སྙིང་གར་འབར། །འབར་བས 'ཀུན་ནས་ ་'འཁྲེགས་པར་བསྒོམ། །པཾ་ལས་¦ བྱུང་ ་བའེ་མེ་ སྡུག་གཟུགས། 
སྡེག་ནི་སྣ་ཡི་སྒོ་ནས་ཕྱུང་། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་བསྒོམས་ལ། །དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཟ་བར་བསྒོམ། །ཨོཾ་ 
བཛ་ཌཀི་ནི་ཁྭ་ཁཱ་ཧྲ་ཁཱ་ཧེ་སར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ད་ཧྷ་ཐྷ་མི་ཀུ་རཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བསྒྲབ་བྱ་ལྷ་གཟུགས་བསྐྱེད་ནས་ནེ། 
བསྲུང་བ་དག་ནི་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༧ གསུམ་པ་ལ་གསུམ། །གང་གིས་གང་ 
ལ་བསྐུར་བ་བླ་སློབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག །གང་དུ་བསྐུར་བ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག །གང་བསྐུར་བ་དབང་ 
གི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནེ། བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་གཙང་བའི་སྨིན་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། ཕྱེ་ནང་གེ་དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་ཤེས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ 
དང་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་མཁས་པ། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྷས་གནང་བའམ་མ་བཀག་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་དེ། །དྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། །དེ་ལ་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བ་རྫོགས་རེམ་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། སྔགས་ལ་གཞོལ་ཐ་ 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་སློབ་དཔོན་གཉིས་དང་། ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས། དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། ཁྱིམ་པའི་- 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་བློས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཐེག་པར་ 
སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉེས་གསུངས། གཅེག་ནི་གསང་སྔགས་གཙོར་བྱེད་འགྱུར། །གཅིག་ནི་བསམ་གཏན་ 
ལ་གཞོལ་བ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ར་ རྒྱུད་ལས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །གསུམ་ལས་ 
དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་འབྲེང་། །དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་ལས། །ཏྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་སོ། 
སྒྲ་བཤད་ནེ། །ནོ་རེ་ནི་འདར་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་དོར་དུ་མི་རུང་ 
པའི་དམ་ཚིག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་མློབ་མ་ནམས་ལ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོན་པའི་དཔོན་ནམ་རྗེ་བོ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས་ན་དོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བའི་ཁྱད་པར་ནེ། །བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་སྐབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཐུན་བཞིར་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྔགས་བཟླ་དགོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལཉི་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ 
པར་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་ཆོག་པས་གསུངས་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་གང་རུང་མིན་ནོ། །དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཅན། །ཁྲོད་ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའམ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའེ་བཟླས་པ་འབུམ། །འཁོར་རྣམས་ལ་ 
ཁྲི ༈ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲིའམ་འབུམ་བཟླས་ཏེ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱེན་སྲེག་དང་བཅས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པའེ་ལམ་ཤེས་པས། །སྔོན་དུ་བསྙན་པ་ཚོགས་གསོག་ཅིང་། བགེགས་ 
ི་རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་བྱ། །བརྙེན་པ་མེད་པས་དངོས་གྲུབ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རིམ་གཉིས་དེ་ཉེད་རིག །དཔེན་ 
པར་ཡང་དག་གནས་ནས་ནི། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐྱེ་ན་དེ་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས། །འཁོར་ 
ལོའེ་གཙོ་བོ་འབུམ་བླཟས་ཤིང་། །ཡང་ན་རང་གི་ལྷ་ཡི་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡི་ཁྲི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ 
ནེ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལྷ་དང་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་དང་ལམ་ 
ལ་སློབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པའི་དོན་གཉེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ། །དོ་ 
ཇྗེ་སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཏེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་རྡོ་རྗེ 


{39) 
སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བླ་མ་མི་ 
མཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྲོང་བ་དང་བླ་མ་དཀྱེས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་དང་བདྡོས་ 
ཏེ་བསྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བླ་སློབ་བརྟག་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལེགས་པར་ངེས་པས་ 
འབྲེལ་བ་གཞག་པ་ལ་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་དགོས་པས། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་ 
པ་ལ་དབང་སྦྱིན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་བླ་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བརྟག་མི་དགོས་པར་དེ་ཉེད་ 
བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པས། སྡོམ་པ་གཉེས་གང་ཡང་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན་དམ་བཞག་གི་སྐོར་རྣམས་ 
དོར་ཏེ་མེ་ཏོག་དོར་ནསྣ་ར་ངོ་སྟོན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་ཆོ་ག་ལ་དབང་བསྐུར་ 
མི་རུང་ཞིང་། །ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྲུང་བར་ནུས་ཀྱི་ 
སྔགས་སྡོམ་སྲང་མི་ནུས་པ་ལྭ་སློབ་མའེ་དབང་དང་རྗེས་གནང་གི་མཐའ་ཉེན་ཙམ་བསྐུར་བར་རུང་གི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་མི་རུང་ལ། བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་སྲུང་ནུས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་ཡང་བསྐུར་རུང་བར་གསུངས་པས་བསྲང་རྡོམ་ལ་བརྟགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སློབ་མ་བརྟག་ 
པའི་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པར་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་སོ། # གཉེས་པ་ནི། སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབྱེ་ན། རྡུལ་ཚོན། །རས་བྲིས། ལུས་དཀྱིལ། །བསམ་ 
གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཞི་ཡོད་དེ། །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔོན་འགྲོ་བར། དྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རང་བཞིན། །ཅི་ཡིན་ 
དེ་ནི་འདེར་བཤད་བྱ། །རེ་མོར་བྲེས་པའི་ལས་དང་ནིེ། །ཐེག་ལས་ཚོན་དགྱེའེ་རིམ་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ 
འདེ་དག་རང་བཞིན་གྱི། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྡོར་ཕྲེང་ལས དེ་ 
ནས་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། རསྭ་བིས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དེར། ཇི་ྟར་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། །སྐུ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའེ་རབ་གནས་ཀྱང་སློབ་མ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་དབང་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


{40} 
དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་བླ་སློབ་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མ་གཏོགས་སྤྱེའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་པས་ན། དང་པོ་གཉེས་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བཞེངས་པ་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་ནུས་པས་ངེས་པར་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དེ། །དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སློབ་མའེ་ 
དོན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་རྣམ་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ། །རིན་ཆེན་དེ་བཞེན་ས་བོན་དང་། །མེ་ཏོག་ 
ཚོན་དང་དེ་བཞེན་དུ། །བྱེ་མ་གཡོ་དང་ཕྱེ་མ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབྱེ་ན། 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
-ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། །དེ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། །སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། ལྷག་པ་ 
བྱང་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནིདེཉིད་ཐོབ། ཅེས་པ་ལྟར། གསང་དབང་གང་དུ་ཐོབ་ 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཀུན་ཇྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་འདེའེ་བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ནི་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པར་ཕྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་ 
. དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། ཤེར་དབང་གང་དུ་ཐོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། །བརྟག་གཉེས་ལས། དཀྱིལ་ནེ་ 
- “ སྙེང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། ལེན་པར་བྱེད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིེད། ཅེས་ 
པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱའེ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པས་སྙིང་པོ་དང་དེ་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་བཞེན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་ཡང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་དེ་ཉེད་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་བྷ་གའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཞེས་བཤད་པ་དང་། དབང་བཞེ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་དུ་ཐོབ་ན། ལེའུ་བཞི་པའི་སྒོན་གསལ་ལས། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །འཁོར་ 
ནེ་དེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་ན་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་སྙེང་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ལེན་ཅིང་འཛིེན་པའི་ཆེད་དུ་དཀཀྱིལ་འཁོར་དེ་བརྡ་སྤྲོད་ 
རྒྱུའི་གཞེར་བྱས་ནས་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ༈ གསུམ་པ་ལ་གཉེས། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། 
དབང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་འཕྲོས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བཞེངས་པའི་སྔོན་དུ་ས་ཆོག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་གསར་དུ་བྱེད་པའི་ 
སའི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་རུང་མི་རུང་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་དང་བརྟེན་ས་བརྟག་པ་ 
དང་སས་དང་ཆུས་དང་ཁ་དོག་གིས་བརྟག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པས་ས་བརྟག་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་པས་རུང་བར་ཤེས་ནས་དེ་རྒལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་དབང་ན་མངོན་པ་རྒྱལ་པོ་སོགས་བདག་ 
པོ་ལས་བསླངས་ཏེ་གནང་བ་གསོལ་བ་དང་མི་མངོན་པ་སྣ་ལྷ་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་ལ་གཏོར་མ་བྱེན་ཏེ་གནང་ 
བ་གསོལ་བས་ས་བསླང་བ་དང་། དེ་ལྟར་བསླངས་པའི་ས་དེ་ཉིད་མ་དག་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ 

' པས་ས་སེལ་དག་ཆེད་དང་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ནས་བརྐོས་ནས་སྦང་བ་དང་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
སྦྱངས་པས་ས་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱངས་ཏེ་དག་པའི་ས་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞེར་བྲོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བཞིག་དགོས་པས་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བཉེགས་ཏེ་བགེགས་ 
ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་སྟངས་སྟབས་སོགས་བྱས་པས་ས་གཟུང་བ་དང་། བཟུང་བའི་ས་དེ་ཉིད་བྱེན་གྱེས་ 
བརབ་པ་དང་བགེགས་སྔར་ཡོད་གཞོམ་ཤིང་གསར་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཆེད་དུུ་ལའི་ངྭ་ཧལ་དང་རྡན་པས་བསྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམས་ནས་བགེགས་ནམས་བཀུགས་ཏེ་ཕུར་གདབ་བྱས་པས་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་གསར་དུ་མི་བྱེད་ན་ས་བཅཧདང་པོ་དང་། 
རས་བྲེས་སོགས་ལ་ས་བཅད་ ་དང་པོ་གསུམ་ ་ག་དོར་བའེ་། །ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མློབ་དཔོན་ཆོས་ 
ཅན ༈ཏྱོད་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོནདུ་སྟ་གོན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞེ་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབྲེ སྒྲུབ་ ་བྱེད་པའེ་གནང་བ་ ་གསོལ་བའེ་ཆེད་ ་དུ་སྣ་༧་ སྟ་གོན་དང་། བཞེངས་པའི་དཀྱེལ་ 'འཁོར་བྱེན་ གྱིས་ 
བརླབ་པའི་དོན 'དུ་སྙན་གསན་ འབེབས་ཆེད་ལྷ་ སྟ་གོན་དང་། མློབ་མ་ལ་ཆུ་དབང ་བསྐུར་བ་དང་བསང་ 
གཏོར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སློབ་མ་སྟ་ 
གོན་ཏེ་བཞི་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རས་བིས་ལ་སྟ་གོན་བཞི་གྲྭ་བ་བ་དང་། ཕྱེ་མ་གཉེས་བྱ་བ་དང་སྟ་གོན་ 
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གང་ཡང་མ་བཤད་པའི་ལུགས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སློབ་དཔོན་གཞན་གཉེས་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་བཤད་པས་དེ་གཉིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བུམ་པ་ 
དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདག་སྐྱེད་ཟུར་དུ་མི་གཏོང་བར་དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦངས་བྱས་ཏེ་རང་དང་མདུན་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ 
པ་དང་བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རང་གཙོ་བོ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་བྱེད་པ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་འཇུག་ 
པ་གཅིག་པ་དང་། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་རང་ཉིད་དབྱེར་ 
མེད་པར་བྱས་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་ལ་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་བ་སྔར་ལྟར་བྱེད་པ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ 
འཇུག་པ་ཐ་དད་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཟུར་དུ་གཏོང་ཞིང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་མི་བྱེད་པར་ལོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་བདག་མདུན་ཡང་ཐ་དད་འཇུག་པ་ཡང་ཐ་དད་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཚུལ་གསུམ་གང་ 
རུང་གི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉེས་པ་ནི། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་དབང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། སྨིན་བྱེད་རྒྱུའེ་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་དབང་། གྲོལ་བ་འབྲས་བུའེ་ 
དབང་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་བསྐུར་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། 
རྒྱུད་འདི་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་ནི། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པར་དབང་ཞིང་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ 
བག་ཆགས་འཇོག་པར་ངེས་པའི་བུམ་དབང་སོགས་བཞི་ཡིན་ལ། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱེ་དབང་ནི། དུས་འཁོར་ 
བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་སེམས་དང་དེ་ཡི་སྣང་བ་དག་ཀྱང་ནམ་པ་བཅུ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
དབང་ནི་དྲེ་མེད་རི་བོང་ཅན་མཚུངས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་འདེ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་ལ། །དེ་ 
ལས་མྱ་ངན་འདས་པའི་བདེ་བ་འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འགྱུར་མེད་ཉིད་ནི་བཞི་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ཐད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སོར་སྡུད་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དང་པོ་བཞི་ལ་ཞུགས་པའི་ཐ་སྙད་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ནི་ 


{43} 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨེན་བྱེད་ཡིན་པ་དང་རྫོགས་རིམ་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱ་སྦྱོང་ཞིང་དེ་ 
དང་དེའི་ལག་རྗེས་འགྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། གྲོལ་པ་འབྲས་བུའི་ 
དབང་ནི་མེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པའེ་ 
དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དུས་ནམ་དུའང་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཆ་ནས་དབང་དུ་གསུངས་ཏེ། སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་བཞི་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དབང་བསྟུར་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་སྙམན་ཆུ་དབང་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པས་དབང་བསྐུར་དུ་འཇོག་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱས་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲི་མ་མེད་པར་བྱེད་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨེན་བྱེད་ 
། རྒྱུའི་དབང་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། སྣོད་ 
རུང་གི་ཚིག་དབང་དང་པབཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱེ་མ་ལས། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དང་ 
པ་སྟ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་ 
པ་ཡང་། །ཞེས་དང་། ནོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དང་པོའི་དབང་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །གཉེས་པ་གསང་བའི་མིང་ 
ཅན་ནོ། གསུམ་པ་ཀུན་ནས་སྦྱོར་བ་སྟེ། །བཞི་པ་དོན་ནི་དམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྨེན་བྱེད་བུམ་དབང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རེགས་བསྡུས་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་དབང་སོགས་ 
དགུར་ཕྱེ་ཚུལ་དང་། ་ཆུ་དབང་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ཚུལ་དང་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ ༈སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས། ཕྲེང་བ་ཆུ་དང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མེ་ལོང་དང་། །མིང་ 
དང་སློབ་དཔོན་རྗེས་གནང་སྟེ། །དབང་བསྐུར་རིམ་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གཙོ་བོའེ་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །ཞེས་སོ། །བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་ཚུལ་ནི། 
ཆུ་དབང་དང་། ཅོད་པཌ། རྡོ་རྗེ། དྲེལ་བུ། མིང་། སྔགས་དབང་། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་། རྡོ་ 
རྗེའེ་བརུལ་ཞུགས། སྤྱོད་པའི་བརུལ་ཞུགས། །དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། རྗེས་གནང་གེ་དབང་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ། །དུས་འཁོར་ལས་ཆུ་དང་ཅོད་པར་དང་དར་དཔྱངས་དང་རྡོར་དྲེལ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མིང་ 
དང་རྗེས་གནང་སྟེ་བྱེས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་། དབང་གོང་མ་བཞེ་དང་གོང་ཆེན་བཞི་དང་་ 


{44} 
རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའེ་དབང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་གསུངས་སོ། །གསང་དབང་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཤིན་ཏུ་མཆོག་གི་གསང་དབང་དང་། མཆོག་གི་གསང་དབང་དང་། ཙམ་པོ་བའེ་གསང་དབང་ 
དང་གསུམ་ཡོད། དེའི་དང་པོ་ནི། ནཱ་རོ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ་ལས། དེ་ནི་གསང་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ཐབས་མཆོག་གོ །དོོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་བདག་ཉིད་ཆེ། །རང་གི་ཁར་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་བཞག །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲངས་བྱས་ནས།:།སེམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་ཐོབ། །འདེ་ནི་མཆོག་ 
ཏུ་གསང་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་ཁར་བཞག་ལ་བྱང་སེམས་བཏང་བ་དེས་ 
དྲངས་ནས་འཐུངས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནེ། དེ་ཉེད་ལས། རྡོ་རྗེ 
པདྨོ་ལས་དྲངས་པ། །སྦོམ་པོ་དང་ནེ་དབང་གེས་བླངས། །དོ་རྗེ་རྐན་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
ལྟར། །དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཐེ་བོང་དང་སྲེན་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
བླངས་ནས་སློབ་མའི་ལྕེ་དང་རྐན་དུ་འཇོག་པ་དང་། :གསུམ་པ་ནི། སྒོན་གསལ་ལས། བླ་མས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་ཕོར་ལ་སོགས་པར་བཞག་ལ། དིའེ་ཆུ་དང་བྲསྲེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གསང་ 
རྫས་ཞོ་དང་བདུད་རྩི་གང་རུང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་སྦྱིན་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་ 
ལ་རྒྱུ་རྫས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་གསང་དབང་ 
` དང་༈ ༈ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་གསང་དབང་གཉེས་ཡོད་དེ། ལེའུ་བརྒྱད་ 
པའི་སྒྲོན་གསལ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ལས། པདྨ་ལ་གནས་པའི་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡུམ་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ཀ་དགོས་པས། ཡབ་དང་ཡུམ་ལས་ཐོབ་པའི་གསང་དབང་གཉེས་བསྐུར་ 
བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ལྡོག་ཆའི་སྒོ་ནས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ 
འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེར་དབང་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཤེར་དབང་ 
དང་གཉེས་ཡོད། དེའེ་དང་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་བར་མ་མི་ 
དམེགས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དེ་རུ་གསལ། །ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དམ་ཉེན་གཅིག་ཟླ་བ་གཅེག་ཏུ་འམ། །ལོ་གཅེག་ 


{45} 
བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་མྱོང་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆགས་བྲལ་སྣང་བ་དང་འདོད་ཆགས་ 
མཆེད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་ཉེར་ཐོབ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་བཞེ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་གསལ་ལ་དབང་གསུམ་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནི། དཀྱེལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ༈ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་དབང་ལ་རྒྱུ་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ ་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན ་ནས་ཐོབ་པའེ་དབང་ ་གཉེས་ཡོད་དེ། དེའེ་དང ་པོ་ནི། 
རྒྱུད་དང ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས །གསུངས་ ་པའི་དངོས་དབང་། བསྐུར་ ་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་ ་ཡིན་ལ། གཉེས་ 
པ་ནི། དཀྱིལ །ཆོག་རྡོར་ཕྲེང ་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་ ཕྱོགས 'ཀྱི་བྱེ་བྲག 'སྐྱེ་བོ་ངན་ ་པའེ་ 'སྤྱོད་ ཡཡུལ་དུ་གྱུར་ན། 
དེ་ཚ་དེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གསང་བདང་གེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་པའོ། །དབང་བཞི་པ་ལ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྐབས་ཀྱི་དབང་གཉིས་དང་། སྣོད་རུང་གི་ཚིག་ 
དབང་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེའི་དང་པོ་གཉིས་ནེ། དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་ལས། དེ་ལ་ཡང་ 
སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉེས་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་ཐོབ་བྱེད་ 
ལམ་གྱེ་དབང་བཞི་པ་དང་། རྡོར་ཕྲེང་ལས། བཞི་པ་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའེ་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་ནེ། ད་ལྟ་སློབ་མའེ་རྒྱུད་ལ་ 
ཚིག་གེས་བརྡ་སྤྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་པའི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སློབ་མ་ལ་དབང་བཞེ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བའེ་ས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་དོན་ནམས་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་ 
བར་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུ་བྱས་ཏེ། ཆོ་གའི་གོ་རིམ་འགངས་ཅན་ནམས་མ་འཁྲུལ་བར་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་ 
དག་པས་བསྐུར་ནས་སློབ་མ་ནམས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉན་བསམ་སྒོམ་པའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨེན་ཅིང་བག་ཆགས་ 

ཐེབས་ངེས་སུ་བུས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨེན་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་ལ་བུམ་དབང་སོགས་བཞེར་གྲངས་ངེས་ 
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པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒོན་གསལ་ལས། གསང་སྡགས་སྐུ་ནི་རབ་སྒྲུབ་བྱེད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་པོ་ཡིན། །སེམས་ལ་དམེགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི། །རེམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་བསྟན་པ་ནེ། །ཡིད་འོང་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པ་ནི། །རེམ་པ་བཞི་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །བདེན་གཉིས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལྔ་པ་སྟེ། འདེ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་དོན་བསྡུས་པའོ། ་།རིམ་པ་འདེ་ཡིས་དབྱེ་བ་ཡང་། །སྤོས་པའི་རིམ་པ་ 
རྣམ་པ་མང་། །དེ་རྣམས་ཡང་དག་བསྡུས་པར་ནེ། །གང་གིས་ཤེས་པ་རྒྱུད་རིག་དེ། །ཞེས་པ་ལྟར་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་དེར་འདུ་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་ནས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་བར་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་ཡིས་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་དང་། འདེ་དག་ལེགས་པར་ཤེས་པས་བླ་མེད་ 
ཀྱ་རྒྱུད་མང་པོར་སྤོས་བཤད་ཀྱི་དོན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གསུངས་པས། 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བསྐྱེད་རེམ་དང་སེམས་དམེགས་དང་སྒྱུ་ལུས་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་ 
འཇུག་སྟེ་རེམ་པ་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཤིང་དེ་ལས་མང་ན་མི་དགོས་ལ་ཉུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་པས། དབང་ 
དེ་དག་གིས་གང་གི་སྣོད་རུངདུ་བྱས་པའི་ལམ་དེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས་བསྐྱད་རིམ་སྨིན་བྱེད་བུམ་ 
དབང་གིས་སྒྲུབ་ཅིང་། རྫོགས་རེམ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གཉེས་ལས། སོ་སྐྱའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུསདང་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དཔེན་གསུམ་སྨིན་བྱེད་གསང་དབང་གིས་བྱེད་ལ། འཕགས་ 
རྒད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་སྟོང་ཕྱོགས་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྨེན་བྱེད་ཤེར་དབང་གིས་སྒྲུབ་ 
ལ། ༈སྣང་ཕྱོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་ཚིག་དབང་གིས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། 
དབང་བཞི་གོ་རིམ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རེམ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་རྫོགས་རིམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་མི་སྐྱེ་བས་དང་པོར་བུམ་དབང་བསྐུར། རྗོགས་རེམ་ལ་ཡང་དཔེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་ 
པ་མ་འགྲུབ་པར་རེམ་པ་བཞི་པ་མེ་འབྱུང་བས་གསང་དབང་དུས་གཉིས་པར་བསྐུར་དགོས་ཤིང་། སྒྱུ་ལུས་ 
དེ་འོད་གསལ་དུ་དག་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མེད་ན་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གཅིག་མེད་པས་དུས་གསུམ་པར་ཤེར་ 
དབང་བསྐུར། ཡ་གཉིས་པོ་དེ་ཟུང་དུ་མ་འཇུག་བར་དུ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་འོངས་པས་ཚིག་དབང་ 
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བཞི་པར་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་གི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། ས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་རུང་བར་བྱས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་གཙང་མའི་སྣོད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་ 
བྱུགས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་གཏོར་བས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་འཁྲུད་པས་དག་པ་དང་། རྒྱུད་ཉན་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྟོན་པ་དང་ 
ལམ་བཀྲོད་པ་ལ་དབང་བས་ན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། སྣོད་དུ་རུང་ཕྱིར་བུམ་ 
དབང་སྟེ། །བྱུགས་གཏོར་དག་པར་བྱེད་པས་དབང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ །གཉེས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱེ་རྟོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་རུང་གི་སྨིན་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་སྲོག་དང་བརྡོས་ཏེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་འབད་དགོས་ 
ཏེ། ༈སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་བླ། །འཆེ་ 
བའེ་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་བླ། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཏུ་ནི། །ཅི་སྟེ་མངོན་པར་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་། །གང་ཟག་བཞེ་ནི་འཇེག་རྟེན་ཏུ། །བསྒྲུབས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཉིད་མེ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་དང་། །ཐེ་ཆོམ་ལྡན་པ་ཉེད་དང་ནེ། །བཀའ་ 
བཞིན་དུ་ནི་མི་སྤྱོད་པ། །དད་པ་མེད་ཉིད་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གསང་པའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ 
པས། ༈བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོ་རྗེ་འཆང་གི་བཅས་མཚམས་ལས་ 
འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་ལས་ནི་དམ་ཆིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། གང་བྱ་རྒྱ་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་བྱ་རྒྱ་བྱེད་པ་ 
འགོག་པ་ནི་སྡོམ་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའེ་དམ་སྡོམ་བསླང་བ་ལ་གང་བསྙང་རྒྱུའི་པངས་མཚམས་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱེན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་ 
སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སྲུ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནེ། །ཀླག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱང་ 
ཆུབ་གཞུང་ལམ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ 
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རབ་རྣམས་ལ་རེང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱངས་དགོས་ཤིང་། བློའི་མཐུ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཐའ་ 
སྡོམ་ཚིག་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་བསུང་མཚམས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བས་གཏན་ནས་མ་གོས་ 
པ་ལ་འབད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོའེ་ལྟུང་བས་ནམ་ཡང་མ་གོས་པ་ལ་འབད་རྩོལ་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྒིམ་ནས། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བྱས་ཏེ་དང་པོ་རང་ནས་ལྟུང་བའི་དྲེ་མས་ 
མ་བསླད་པར་བྱ་ཞིང་། བྱ་ལ་གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་བསྡམས་སོགས་ཚུལ་བཞེན་ 
བྱས་ཏེ་ལྟུང་བ་དང་ཞག་ཏུ་མི་གྲོགས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཉིན་པར་བག་མེད་ 
བྱས་པ་དག །མཚན་མོ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ། །ནུབ་མོ་བྱས་པ་ནངས་པར་བཤགས། །ལེགས་པར་ 
བྱས་ལ་མངོན་དགར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲན་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ར་བརྟན་པོས་བལྟ་རྟོགས་ལེགས་པར་བྱས་ 
ནས་དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བ་ཡོད་ན་ལམ་བསྒོམ་པ་སོགས་མ་བྱུང་ནའང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ 
དུ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བས། མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་འདེ་ཕྱི་གཉེས་ཀར་ 
ཤིན་ཏུ་ཕུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ 
ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། །འདེ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཕུང་། །བསྟེར་མེད་སྤྱིའུ་ཚུགས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈དེས་ན་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཡིན་པས་མི་ཆོག་པར་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཉེ་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་པས། གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་ན་ཉེ་ལམ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱིེ། བསླབ་ 
ཁྲིམས་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་ཅེ་ཙམ་ཞིག་བཏོན་ཀྱང་རིང་བ་བས་རེང་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པར་གདོན་མིེ་ཟ་བས། རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་དུ་སྟེགས་འདོད་པ་ནྣམས་ཀྱིས་བཅས་མཚམས་ལས་མི་འདའ་ 
བའེ་ཐབས་ལ་ལེགས་པར་འབད་པར་བྱོས་ཤིག །སྨྲས་པ། ལེགས་གསུང་སྨན་གྱི་སྙེང་པོ་རྩ་རྒྱུད་སྦོ། 
མཐའ་ཚུལ་སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་བ་དཀའི་རྒྱས་བཏབ་པ། །རྩཿ ་བཤད་མན་ངག་སྦྱར་བའི་ལྡེ་མིག་གིས། །ཕྱེ་ན་ 
ཟབ་དོན་བཅུད་ནོར་ཅིར་ཡང་མཐོང་། །རྣམ་བཞི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་འཁྲུད་བྱེད་པའི། །དབང་བཞི་བརྡ་ 


{49} 
དོན་ལེགས་པར་འཕྲོད་ཐོབ་ན། །སྐུ་བཞེ་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་མཐུས། །རྣམ་བཞེ་རེག་འཛིན་ཐོབ་ 
ལ་མི་རིང་སྙམ། །རང་གི་སྲོག་དང་བསླབ་པའེ་བཅས་མཚམས་གཉེས། །གང་ཞིག་གལ་ཆེ་སྣམ་ནས་ 
འདེམ་བྱེད་ན། །ཕྱེ་མ་གལ་པོ་ཆེར་བཟུང་སྐྱེས་བུ་དེ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་མདུན་སར་མགོ་འཕང་ 
མཐོ །ཞེས་པ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། * །རྩ་བའེ་ས་བཅད་གསུམ་པ་སྨིན་ཅིང་ 
དག་པས་ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། བགྲོད་བྱ་སའེ་རྣམ་གཞག་དང་། བཀྲོད་བྱེད་ལམ་གྱེ་རིམ་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ། དོན་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པར་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་འབྲས་ 
བུའེ་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་བཅས་པ་བཅུ་གཅེག་ཏུ་འདོད་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པར་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ 
སའེ་རྣམ་གཞག་ཆེས་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་སའེ་མིང་ 
ཙམ་མཐུན་མི་མཐུན་ཅི་རེགས་པ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དགོངས་གཞི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས་བདག་ 
འདའི་མོངས་པའི་བློ་གོས་ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་རེན་ཆེན་གླིང་ 
དུ་བོད་པ་ལ་ས་ལམ་འོག་མ་འོག་མ་མངོན་དུ་བས་པའི་སྒོ་ནས་གོང་མ་གོང་མའི་ཏོགས་པ་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལ་སྔོན་དུ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་བརྡར་ཤ་ཆོད་པ་ཞིག་མེད་མི་ 
རུང་བ་དེའི་ཕྱེར། བླ་མའེ་མན་ངག་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་ཙམ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ས་བཅུར་གསུངས་པ་ནེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་གུར་སོགས་ལས་འབྱུང་ལ། ས་བཅུ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མན་ངག་སྙེ་མ་སོགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། སཾ་བྷུ་ཊ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་ས་བཅུ་གཉེས་དང་། མངོན་བརྗོད་ 
བླ་མ་སོགས་ལས་ས་བཅུ་གསུམ་དང་། རྡོར་ཕྲེང་སོགས་ལས་ས་བཅུ་བཞེར་གསུངས་ཤེང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེ་ལས་ས་བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ས་དེ་དག་དབྱེ་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཚེ། །ས་བཅུ་ 


{50} 
དག་ལ་གནས་པ་དག །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། མགོན་པོ་ས་བཅུའེ་དབང་ 
ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནེ་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་དོན་མཐུན་པར་སྣང་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉེས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། །བཞི་པ་འོད་ 
འཕྲོ་བ། །ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། །དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། །བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་ 
གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན་ཏེ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ་ལ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་དག་ལས་ས་བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ན8ཏུ་ནགྲའ་ཐཿ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ས་དང་། དི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱེ་སྤྲེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ས་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་སྒོན་གསལ་ལས། ས་བཅུ་ནི་འོད་ཟེར་བཅུ་སྟེ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པའི་ས་བཅུ་ནེ་རབ་དགའ་སོགས་བཅུ་ལ་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། གནས་སོགས་བཅུ་ས་བཅུ་དང་སྦྱར་བར་གསུངས་ 
ཏེ། ༈སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱིན་པས་རབ་ཏུ་ཚེམ་ཞིང་དགའ་བར་གྱུར་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་ 
། རབ་དགའ་སྟེ་ས་དང་པོའོ། །འཆལ་བའི་དྲི་མ་འགོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བས་ངེས་ལེགས་ལ་ 
ཉེ་བར་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པས་དྲི་མེད་དོ། །བཟོད་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་མངོན་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
.་ སོགས་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས་འོད་བྱེད་དོ། །ཕན་འདོགས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ཞིང་ཡིན་པས་འོད་འཕྲོ་བའོ། །རང་གཞན་གྱེ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདུན་པས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་ན་སྦྱང་དཀའོ། །རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བས་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་འདུན་པས་རྟོག་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རབ་ཏུ་གྱུར་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛེན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་མཚན་མ་མེད་པར་རྩོལ་བས་འདུ་བས་རེང་སོང་ངོ་། །སྨོན་ 
ལམ་མཆོག་ཏུ་དག་པས་རྣམ་བྱང་གི་རོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཉེ་བར་འདུ་བས་མི་གཡོ་ 
བའོ། ༈བདག་མེད་པར་དུར་ཁྲོད་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་དབྱེངས་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་ 


{51} 
པས་ལེགས་པའི་བློ་གོས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་ཏེ་ས་བཅུ་པའོ། །དེ་ལྟ་ཡང་ཉུང་ངུའེ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤྲཱི 
ཧེ་རུ་ཀའི་གཞུང་དུ་སྤྱོད། །འདེ་ནི་ནང་གི་བདག་ཅན་ས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའེ་ས་རྣམས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཡི་བརྡ་ཡི་སྐད། །ཅེས་དང་། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞེང་ 
འདེར་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་བ། །ཚནྔོ་ཧ་ནི་སྦྱང་དཀའ་བ། །ཉེ་བའི་ཚརོ་ 
སྦྱང་དཀའ་བ། །འདུ་བ་རེང་དུ་སོང་བ་ཡིན། །ཉེ་བའེ་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཉིད། །ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན། །ཞེས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། གནས་ 
ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲེ་མ་མེད། །ཞེང་ནི་འོད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་ 
འོད་འཕྲོ་བ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཚརྗོར་ཤེས། །ཉེ་བའེ་ཚྫོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །འདུ་བ་རེང་དུ་སོང་བ་སྟེ། 
མི་གཡོ་བརྡ་གགས་ཉེ་འདུ་བ། །དུར་ཁྲོད་དེ་ནེ་ལེགས་བློ་གྲོས། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །གནས་ 
སོགས་ས་ཡི་རྣམ་དག་པ། །རེམ་པ་ཇི་བཞིན་བཤད་པ་ཡིན། །གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས་བརྟེན་པས། 
མི་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་མོད། ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་སྡེབ་སྦྱོར་མ་བཤེགས་ 
པས་འགྱུར་གྱིས་ནོར་བ་སྟེ། ཚནོ་ཧ་ནི་སྦྱང་དཀའ་བ། །ཉེ་བའེ་ཚན་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་དགོས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་ཤེས་ན་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་དང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི་འགྱུར་སྐྱོན་ཡང་ཁེགས་པར་ནུས་སོ། །དོ་ 
རྗེ་གུར་ལས། གང་ཞིག་རབ་དགའི་སར་གནས་དང་། །ཕ་རོལ་དྲི་མེད་གང་ཕྱིན་དང་། །འོད་འཕྲོ་ཅན་ 
དུ་གནས་པ་དང་། །མི་གཡོའི་གནས་སུ་བྱས་པ་དང་། །གང་ཞིག་ཆོས་སྤྲིན་རྗེས་སོང་དང་། །གང་ཞིག་ 
སྦྱང་དཀར་སོན་པ་དང་། །གང་ཞིག་རིང་སོང་ཐོབ་པ་དང་། །འོད་ཕྱེད་དུ་ནི་གནས་པ་སྟེ། །ས་བཅུའེ་ 
དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་དང་། །ཞེས་ས་བཅུར་གསུངས་ཀྱང་དངོས་ཟིན་ལ་མངོན་གྱུར་དང་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་གཉེས་མི་སྣང་བས་རྒྱ་དཔེའམ་བོད་དཔེ་གང་རུང་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་འདྲའོ། །ས་བཅུ་གཅེག་ཏུ་ 
འཇོག་ཚུལ་ནི། རེམ་ལྔ་ལས། དང་པོའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྣང་ 
བ་གསུམ་པོ་མཐོང་བ་དག །ས་བཅུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ 


{52) 
ཕྱིན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་དང་སྦྱར། རྫོགས་རིམ་ལུས་དཔེན་གྱིས་ས་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་སྨད་དང་། 
ངག་དཔེན་ས་དགུ་པ་དང་། སེམས་དབེན་དང་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ས་བཅུ་པའི་སྟོད་དང་། རིམ་པ་བཞི་ 
པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ས་བཅུ་པའི་སྨད་དང་སྦྱར་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའེ་ 
ཟུང་འཇུག་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདེ་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་འཐོབ་སྟེ། ཇི་སྲེད་རྫོགས་རེམ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲེད་དུ་ད་དུང་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མངོན་པར་རོགས་ནས། ས་བཅུ་ཐོབ་ 
པ། ༈སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་ཐོབ་ཅིང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ 
ནས། ༈སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་སོ་སོར་ཐོབ་སྟེ། སྣང་བ་མེད་པའེ་འོད་གསལ་ལས་ 
ལངས་ནས། ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་རེམ་གྱེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ 
བསྐྱེད་རེམ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱིེ་ལམ་རྣམས་རང་རང་གི་ཐད་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། རབ་དགའ་སོགས་ 
ས་དེ་དང་དེའེ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་དངོས་གནས་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནམ་དེའེ་དོད་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་གང་ཟག་གིེས་འཁོར་བར་ལྡོག་པ་མི་སྲེད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འདོད་དགོས་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མས་ 
གནོད་པར་འགྱུར་ལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ས་རྣམས་འཇོག་དཀའ་བར་མ་ཟད་སློབ་ 
པྩི་ཟུང་འཇུག་ས་བཅུ་པའི་སྨད་དང་དོད་ཐུབ་པར་སྦྱར་བས། དེའེ་གོང་དུ་ས་བྱཅུ་དངོས་གནས་པ་ཞིག་ 
བཞག་རྒྱུ་མེད་ལ་དེའེ་མན་ཆད་དོད་ཐུབ་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་གནས་པ་ཞིག་ཁས་བླངས་མི་རུང་བས་ 
ཐལ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་སྐྱོན་མེད་དེ། བསྐྱེད་རེམ་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱེ་ལམ་རྣམས་ཕར་ 
ཕྱིན་ནས་བཤད་པའེ་ས་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་མཐུན་རེ་སྦྱར་བའེ་སྒོ་ནས་མཐུངས་ཆོས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ 
ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་ཀླན་ཀའི་གནས་མེད་དེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། དེ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པས་ས་བཅུ་པའི་བར་བགྲོད་པ་དེས། ལམ་འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བར་བགྲོད་པའི་དོད་ཐུབ་ 


{53) 
།ར་བཤད་པ་ལྟར། ཐེག་པ་འདིའེ་ལམ་དེ་དག་གིེས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེག་པ་གཞན་གྱེས་ས་དེའེ་བར་ 
[བགྲོད་པའི་དོད་ཐུབ་པས། དེ་རྣམས་ཐོབ་པས་ས་བཅུའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཀྱི། ལམ་ཕན་ཚུན་ 
་ཡོན་ཏན་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་མཚུངས་པར་ཐོབ་པ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་ 
ཊརྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རེམ་ཡིན་པས། དེའེ་ཐ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ 
་་ཐག་པ་དང་། སྨེན་པ་བྱེད་པའི་སྔ་མ་རྣམས་ས་བདུན་དང་སྦྱར་གྱི། བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་ཁྱད་པར་འདེ་ས་ 
དདུན་གྱི་འདེའོ་ཞེས་མ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བརྒྱད་པར་ཞིང་དག་སྦྱོར་ 
བ་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱེན་པ་ན་ཐ་མལ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ 
ཉང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བརན་ཅིང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞེང་རྣམས་དག་པ་ལྷའི་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་སྣང་བའི་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་དགུ་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་པར་དག་ 
ཕའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་མཚུངས་པར་ངག་དཔེན་གྱི་སྐབས་སུ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པའང་ 
ཅེ་རེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ངག་གྱི་ར་བ་ཆུང་དག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་ས་བཅུ་པའི་སྟོད་དུ་ལས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དམན་པའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུའེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་ 
རྣམས་ལུས་མཆོག་གི་རྒྱུར་སྒྱུར་བ་དང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་མུངས་པར་སེམས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རླུང་སེམས་ལོངས་སྐུར་བསྒྱུར་ནུས་པ་དང་སྒྱུ་ལུས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། ས་བཅུ་པའི་དཀྱེལ་སྨད་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་ 
པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཝན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལམ་གྱེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལམ་གཞན་ལ་གསར་དུ་བསླབ་ 
མི་དགོས་པ་བཞེན་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྒིབ་པ་འཇོམས་ 
པ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་ཞིང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་གསར་དུ་བསླབ་རྒྱུའེ་ལམ་གཞན་མེད་པ་དང་འདྲ་ཆོས་མཚུངས་ 
པར་དོད་ཐུབ་ཏུ་སྦྱར་བས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་སྦྱར་བའེ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་དེ་མན་ཆད་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་སྦྱར་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྦྱོར་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེས་གསལ་བར། རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་། པཌ་ཆེན་རིམ་བྱོན་སོགས་ཚད་ལྡན་མཁས་པས་སུས་ཀྱང་ 
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བཀྲལ་བ་ཞིག་མི་འདུག་པས། བློ་གྲོས་ཆེ་ལ་ཞིབ་ཅིང་མཛངས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་ལེགས་ 
པར་རྩད་གཅད་པར་གྱེས་ཤིག །སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྣམས་རེམ་གྱེས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པར་བཞེད་དེ། མན་ངག་སྟེ་མ་ལས། གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཉྟེན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཞེས་པནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་ཀུན་ 
ཏུ་འོད་ཅེས་པ་ས་བཅུ་གཅིག་པོ་ནམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་བཅུ་གཉེས་སུ་བྱེད་ 
ཚུལ་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཇེ་ལྟར་ས་ནི་བཅུ་གཉེས་ལས། །ཐོག་མ་དེ་ཉིད་བཅུ་གཉེས་པའོ། 
བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཤེས་བྱ། །གང་ཕྱིར་ས་བཙུའེ་དབང་ཕྱུག་གོ །ས་གཅེག་རང་བཞེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
་ནི། །དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། །སོ་སྐྱེའེ་ས་མོས་པ་སྤྱོད་པ་དང་པོར་བྱས། གཉེས་ 
པ་རབ་དགའ་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤེན། བཅུ་གཉེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སའོ། །ཀྱི་རྡོར་དང་། སཾ་ 
བྷུ་ཊ་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞེང་དང་དེ་བཞིན་ཉེ་བའི་ཞིང་། །ཆནྡོ་ཉེ་བའི་ཚནོ་ཧ། 
འདུ་བ་དེ་བཞིན་ཉེ་འདུ་བ། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཉིད། 
འདེ་རྣམས་ས་ནེ་བཅུ་གཉེས་ཏེ། །ཞེས་གནས་སོགས་པཅུ་གཉེས་ས་བཅུ་གཉེས་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འཐུང་ 
གཅོད་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་སྦྱར། གནས་ནེ་རབ་དགའ་སོགས་དང་སྦྱར་བ་ནས་ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤེན་དང་། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མན་ངག་སྟེ་མ་ལས། 
འབྲུང་གཅོད་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དོ། །ཞེས་སོ། 
སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པའི་ས་དང་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པར་གསུངས་པའི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ 
ས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི། གྲོང་མཐའེ་གནས་ནི་འདེ་ལྟ་བུ། །ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ཀྱི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ་ཉེ་བའིེ་གྲོབ་མཐའ་ཡང་དག་གནས། །ས་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །དྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་འོད་གསལ་བ། །ཀུན་ཏུ་འོད་ 
ཀྱི་ས་ཆེན་པོ། །ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟེ་བརྗེད་ལྡན། །གཉིས་པ་བདུད་རྩི་འོད་ཅེས་བྱ། །ཟླ་བའི་འོད་ 
་ནི་འོད་གསལ་བ། །གསུམ་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཅེས་བྱ། །མཁའ་བཞེན་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས། །རྡོ་ 
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རྗེ་འོད་མཐའ་གང་ཞེག་པ། །བཞེ་པ་དེ་ནི་ཡིད་འོང་བ། །བསམ་པ་བརྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དྡོ་རྗེ་ཞེས་ ཀཱི 
ནེ་ཡོངས་སུུ་གྲགས། །ལྔ་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །དྲུག་པ་པདྨོ་ 
འཆང་ཞེས་བྱ། །པད་བཞེན་རབ་ཏུ་ནམ་པར་སྣང་། ་།རང་གཞན་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉེད་དག །བདག་གི་ 
མེད་ཅིང་བཟུང་དུ་མེད། །བདུན་པ་ལས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་འཕྲེན་ལས་མཛད་པ་ཆེ། །བརྒྱད་ 
པ་དཔེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། །དཔེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །དགུ་པ་དཔེ་དང་བྲལ་ཞེས་བྱ། །དཔེ་ནྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་འཇུག །བཅུ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཅེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ས་ནིེ་བླ་ན་མེད། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་བྱ། །ས་ཆེན་པོ་ནེ་འོད་གསལ་བ། །བཅུ་གཉིས་སོ་སོ་བདག་རིག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། བདུད་རྩི་འོད་དང་། ནམ་མཁའ་འོད་དང་། 
རོརྗེ་འོད་དང་། རིན་ཆེན་འོད་དང་། པདྨོ་འོད་དང་། ལས་ཀྱི་འོད་དང་། དཔེ་མེད་པ་དང་། དཔེ་བྲལ་ 
དང་༈ །ཤེས་རབ་འོད་དང་། ཀུན་མཁྱེན་པ་དང་། སོ་སོར་བདག་རིག་པའི་ས་སྟེ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་ 
ུ པ་ཡང་མོས་སྤྱོད་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་བར་བཅུ་གཉེས་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་ཏེ། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། 
ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ། །ཞེས་དེ་ལས་དང་པོར་བྱས་ནས། བཅུ་གཉིས་སོ་སོ་བདག་རིག་པ། །ནྣལ་ 
འབྱོར་ཡེ་ ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཉིད། །ཅེས་ས་བཅུ་གཉེས་པའིེ་བར་ དུ་ གསུངས ་པ་ཡང་། པཌ་ཆེན་མཁས་ 
པས་ས་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་ ་འཆད་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས 'པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་བྱཅུུ་ 
གསུམ་དུ་འཇོག་ ཚུལ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀའེ་ ་སཾའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཕགས ་པ་ཁོ་ནའེ་སའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་གཉེས་སུ་བཤད་དེ། དང་པོ་ནེ། སོ་སྐྱེའེ་ས་ལ་ལས་དང་པོ་པའེ་ས་དང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ 
གཉེས་སུ་བྱས་ནས་དེའེ་སྟེང་དུ་རབ་དགའ་ ་ས་གསུམ་པར་བཞག་པ་ནས་ཀུན་ ཏུ་འོད་ ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་ 
འཇོག་པར་འདོད་དེ། མན་སྙེ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཏེ། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བཅུ་གཉེས་དང་། ལས་དང་པོ་བའི་ས་དང་ལྷན་ཅིག་པཅུ་གསུམ་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ཉེ། ༈མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། ས་ནི་བཅུ་གཉེས་བདག་ཉིད་དེ། །དྡོ་རྗེ་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་དང་དྲི་མ་མེད། །འོད་བྱེད་པ་དང་འོད་འཕྲོ་བ། །སྦྱང་དཀའ་བ་དང་མངོན་གྱུར་ཉིད། །རེང་དུ་ 
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སོང་དང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་ཐོ་གོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །གཟུགས་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དེ་ལྟར་ 
ས་ནེ་བཅུ་གཉེས་པོ། །ཞེས་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབྲས་བུའི་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དང་བཅུ་གསུམ་མཛད་ལ། ཁྲོ་བོ་གཏུམ་ཆེན་པོའེ་རེམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་། ས་ནེ་བཅུ་ 
གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཏུ། །དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྱུར། །ས་ནི་རབ་དགའ་ཞེས་བྱ་དང་། །དྲེ་མེད་དེ་བཞིན་ 
འོད་བྱེད་དང་། །འོད་འཕྲོ་བ་དང་སྦྱང་དཀའ་བ། །མངོན་གྱུར་རིམ་སོང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤེན། །ཀུན་ཏུ་འོད་དང་དེ་བཞེན་དུ། །དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །བཅུ་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ་འདེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་ནི་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་། དཔེ་མེད་པའམ་ 
གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་བཅུ་པ་དེའེ་ཁྱད་པར་གྱེ་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྡན་ནི་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། ཡང་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དཔེ་མེད་པའི་ས་དང་ ། 
ལྷན་ཅིག་བཅུ་གཉེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་ས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་བརྟེན་པ། །སར་གྱུར་དེ་ནེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པར་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་དོན་བཤད་ཚུལ་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ༈གང་ཚེ་ཐ་མའི་དྲོད་གྱུར་ནས། །བཟོད་དང་ཆོས་མཆོག་དབང་དུ་ནི། །རབ་འབྲེང་སྦྱོར་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཐོག་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱེན་པའི་བར་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
དང་†༈ ༈བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་སྟེ་བདུན་ཐོབ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་རྡོར་བཟླས་དང་བཅས་པས་སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་འབྲེང་དང་། ངག་དཔེན་གྱིས་བཟོད་པ་ཆེན་པོ། སེམས་དཔེན་གྱིས་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་ ་ 
དང་འབྲེང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཐོབ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ན། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ས་བཅུ་ 
གཉེས་ལ་བལྟོས་ཏེ་ས་བཅུ་གསུམ་རབ་དགའ་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་མ་གཉོགས་འདེར་བསྟན་ས་བཅུ་གསུམ་ 
པར་བཞག་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤེན། །གང་གི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ནསམ། 
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ཟུང་ ་འཇུག་གིས་ནེ ཅོ ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ ་པས་སོ། །ཡང་ན་འདྲ་ཆོས་ སྦྱར་ ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ 
ཏེ ༈བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའེ་ཚོགས་པ་ས་དང་པོ་མོས་སྤྱོད་སཾའི་འདྲ ་ཆོས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་པ་ནས། ཕྲ 
མོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 'དགུ་ ་པ་མི་གཡོ་བའེ་དོད་ཐུབ། དཔེན་པ་དང་པོ་གཉེས་བཅུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གོས། སེམས་ 
དབེན་བྱངུ་གཅིག་པ་ཆོས་སྤྲིན། ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་ ་བཅུ་ ་གཉེས ་པ་དཔེ་མེད། འོད་གསལ་གྱིས་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་འདྲ་ཆོས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་པར་བཞེད་དོ། །ས་བཅུ་བཞིར་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ 
ལས། ༈སློབ་དཔོན་དབང་ནི་བཅུ་གཅིག་ དཔྱེ། །གསང་བའི་དབང་ནི་བཅུ་གཉེས་ལས། །ཤེས་རབ ་ཡེ་ 
ཤེས་བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་བཅུ་བཞིའོ། །དབང་རེ་ལ་ནི་ས་རེ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ས་ཡི་དབང་ 
ཕྱུག་བདག །ཅེས་པ་ལྟར་ཆུ། ཅོད་པཌ། རྡོ་རྗེ། དྲེལ་བུ། མིང་། སྔགས་དབང་། ལུང་བསྟན་དབུགས་ 
དབྱུང་༈ ༈དོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། རྗེས་གནང་གི་ 
དབང་༈ †གསང་དབང་། ཤེར་དབང་། དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་སྟེ་བཅུ་བཞི་པོ། ས་དང་པོ་མོས་པ་ 
སྤྱོད་པ། གཉིས་པ་རབ་དགའ་ནས། བཅུ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ས། བཅུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པའེ་ས་ 
དང་བཅས་བཅུ་བཞིེ་དང་སྦྱར་བར་གསུངས་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། དབང་རེ་རེ་ས་རེའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་དབང་བཞི་ས་བཅུ་བཞི་དང་སྦྱར་བར་གསུངས་ཀྱང་སྦྱར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། གོང་མ་སུས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་མ་མཛད་ཅིང་། སྐྱབས་མཆོག་རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་དུ་དེ་ 
ལ་ཆུ་དབང་སོགས་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་མོས་སྤྱོད་ནས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན་གྱེ་བར་དང་། དབང་གོང་ 
མ་གསུམ་དཔེ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་རིམ་བཞེན་སྦྱར་དགོས་པ་ལས་དབང་དེ་དག་ཐོཿ བ་པས་ས་ 
དེ་དག་ཐོབ་པ་དང་དོད་ཐུབ་པར་བཅེ་ན་ནེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་དོད་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་ལ། ཡང་དབང་དེ་དང་དེས་ས་དེ་དང་དེ་ཐོབ་ 
པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དཀའ་ཞིང་། ཡང་དབང་བཅུ་བཞིའེ་གྲངས་ 
དང་ས་བཅུ་བཞིའི་གྲངས་གཉེས་མཚུངས་པ་ཙམ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ནའང་ཧ་ཅང་གི་གོ་བ་ཆེ་བར་ 
མི་སྣང་བས་དབང་དེ་དག་དང་ས་དེ་དག་སྦྱར་བའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་འདྲ་ 
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ཆོས་རེའི་སྒོ་ནས་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་ལ་འདྲ་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་གསུངས་པས་གང་ཡིན་ད་དུང་དཔྱད་ 
དགོས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་འདེ་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་གནང་ངོ་། །དེས་ན་ 
དབང་དེ་དག་ཐོབ་པ་མང་དུ་སྣང་ནའང་ས་དེ་དང་དེར་སྦྱར་བའི་འདྲ་ཆོས་མ་ཤེས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་ 
ཆེན་པོ་མི་འདུག་པས། འདྲ་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཚུལ་ཞིག་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐོང་བའེ་ 
སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་རང་བློས་ཅེ་ཙམ་ནུས་པ་ཞེག་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སའེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་གོང་མའེ་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རང་གེས་ས་བརྡུས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྤྱོད་ཅིང་བསྒོམ་པ་དང་མཚུངས་པར། མེ་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་ནི་རྒྱལ་བ་གང་གི་རེགས་ཅན་ཡིན་པའེ་རེགས་ 
དེ་ལ་སྒྲིབ་པའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྒྲེབ་པ་སྦྱང་ཞིང་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་མོས་པ་གཉེས་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོང་མའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་གཉེས་མཚུངས་ཤིང་། ས་གཉེས་པ་རབ་ 
དགའ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་ཅིང་སྦྱེན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ཁྱད་ཐོན་པས་སེམས་ཅན་གྱེ་འདོད་ 
དགུའེ་རེ་བ་སྐོང་བ་ལ་དགའ་བས་འཇུག་པ་དང་མཚུངས་པར། ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ལྔས་རེགས་བདག་འཛད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་བྱེད་ཅིང་ལྡོག་ཕྱོགས་སེར་སྣ་དག་པར་བྱས་ 
པས་སྦྱེན་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བདེ་དགའ་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས། ས་གསུམ་པ་དྲི་མེད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་དང་ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བའི་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར། །རྡོ་རྗེའེ་དབང་ནི་ལམ་ 
དུས་ཀྱི་སྤང་བླང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་འཆལ་ཚུལ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་དྲེ་མ་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས། ས་བཞི་པ་འོད་བྱེད་ནི་རང་ཉིད་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་དོན་གཉེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གཞན་ལ་ 
ཆོས་ཚུལ་བཞེན་སྟོན་པའེ་བཟོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་མཚུངས་པར། དེལ་བུའེ་དབང་ནི་ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་རྟོང་མཚོན་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱེས་འབད་པ་དང་ཕྲག་དོག་ 
དག་པར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་རེས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། ལྔ་པ་འོད་འཕྲོ་ 
བ་ནེ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲེབ་པ་སྲེག་པ་དང་མཚུངས་པར། མིང་གི་དབང་ནིེ་ 
སྨིན་གྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་རང་རྱུད་ཀྱི་སྒབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་ཏེ་དག་པའི་ཆ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་ཆོས་ 
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མཚུངས། ༈ས་དྲུག་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ནེ། སེམས་ཅན་སྨེན་པར་བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་གདུལ་བྱའི་ལོག་སྒྲུབ་ 
བཟོད་དཀའ་བ་རྣམས་སྦྱོང་ནུས་པ་དང་མཚུངས་པར། སྔགས་དབང་ནི་དྲང་ངེས་ཀྱེ་སྔགས་བཟླས་པའི་ 
ནུས་པ་ཐོབ་ནས་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལས་རྣམས་ནུས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། བདུན་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོམ་པས་འཁོར་བ་ལས་ཚྡོག་སྟེ་མྱང་འདས་ལ་མངོན་ 
པར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་དང་མཚུངས་པར། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གི་དབང་ནེ་ཁམས་གསུམ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ཁྱད་ཡིན་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དེ་ཉེད་རིག་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཟུང་འཇུག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱེས་ཤིག་པར་གདམས་པ་གཉེས་ཆོས་མཚུངས། ས་བརྒྱད་ 
པ་རིང་སོང་ནེ་ཡང་ཡང་འགོག་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་མཚུངས་པར། རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་གྱེ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་དེའེ་ངང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། ས་དགུ་པ་མི་གཡོ་བ་ནེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉྟོགས་པ་བླ་ན་འབར་ཞིང་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པ་དང་མཚུངས་པར། སྤྱོད་པའེ་ 
བརུལ་ཞུགས་ནེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདོད་ཡོན་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་ལས་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཆེས་ཆེར་འབར་བ་དང་གཞན་གྱིས་སྤྱད་ན་འཁོར་བར་ལྷུང་ 
བའེ་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་གྲོགས་སུ་ཤར་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་དང་ཆོས་མཚུངས། ས་བཅུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གོས་ནི་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་རྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་ལྷག་པར་ཐོན་པ་དང་མཚུངས་པར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་ 
་ནེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྟེན་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྲན་པ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་ཐོབ་པ་དང་ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བས་ཆོས་ཚུལ་འཆད་པའི་ངག་གི་ཡོན་ཉན་བླ་ན་མེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། 
བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནི་ཆོས་ཆར་ཟབ་མོས་སེམས་ཅན་གྱེ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་ 
མཚུངས་པར། རྗེས་གནང་གི་དབང་ནི་ཆོས་བཤད་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཆོས་མཚུངས། །ས་བཅུ་གཉིས་པ་དཔེ་མེད་པ་ནི་མ་རིག་བག་ 


{༠0} 

ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ལས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ཡིད་ལུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པར། གསང་དབང་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་བྱེན་གྱེས་ 
བརླབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། །ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁད་ཉེ་བ་དང་མཚུངས་པར། ཤེར་དབང་ནི་གཉུག་མའི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁད་ཉེ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། བཅུ་བཞི་པ་དོོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནི་སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ཐུགས་དག་པ་ 
དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གཉེས་དབྱེར་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར། དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ནེ་དབང་གསུམ་ 
པ་དཔེར་བྱས་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའེ་སྐབས་ཀྱི་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་མཚུངས་ཆོས་སུ་སྦྱར་བ་སྟེ། སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། བུམ་དབང་གདྒའེ་ 
ཆུ་རྒྱུན་བསྐུར་བ་ཡིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་བཀྲས། གསང་དབང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མྱངས་ 
པ་ཡིས། །ངག་གནས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་སྔགས་སུ་དག །གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཡིེད་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དོན་དམ་དབྱེངས་སུ་དྲངས། བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་པས། །མཐར་ཐུག་སྐྱེལ་སོའེ་ 
གནད་ལ་ཐེ་ཆོམ་བཅད། །དབང་བཞིའེ་གནད་དོན་ཚུལ་བཞེན་ངེས་པ་ལས། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་གདམས་ 
པ་ཡོད་མེན་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཅུ་བཞེ་ས་བཅུ་བཞེ་དང་འདྲ་ཆོས་སྦྱར་བའི་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན། ལམ་དུས་སུ་དབང་བཅུ་བཞེ་པོས་སྨིན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་གང་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། འབྲས་ 
སྐབས་སུ་ཐོབ་བྱའེ་མཐར་ཐུག་གང་ཡིན་ངེས་པར་འགྱུར་བས། དབང་གི་ཁོངས་ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱིེ་དོན་ 
འཚོལ་བ་ལ་གལ་ཆེ་ཤོས་སུུ་སྣང་ངོ་། །ས་བཅོ་ལྔར་ཕྱེ་ཚུལ་ལ། སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ན༈ ༈དང་པོ་མོས་སྤྱོད་ནས། བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤེན། བཅུ་གཉིས་པ་མི་སློབ་པའེ་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
དང་། ༈བཅུ་གསུམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཆེད་པའེ་འོད། བཅུ་བཞེ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའེ་འོད། །བཅོ་ 
ལྔ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཚད་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་ས་དང་བཞེར་ཕྱེ་བས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། 
གནས་ལ་སོགས་པ་དགའ་བའེ་གནས། ས་ཡི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་པ་ཡིན། །མོས་པས་སྦྱོད་པས་ས་དང་པོ། 
གཉེས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གསུམ་པ་དྲེ་མ་མེད་པ། བཞི་པ་འོད་བྱེད་པ། ལྔ་པ་འོད་འཕྲོ་བ། དྲུག་པ་ 


{61} 
སྦྱང་དཀའ་བ། བདུན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བརྒྱད་པ་རེང་དུ་སོང་བ། དགུ་པ་མི་གཡོ་བ། བཅུ་པ་ 
ལེགས་པའི་བློ་གོས། དེ་རྣམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། 
ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་འོད་ནེ། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་སའོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་འོད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུའེ་སའོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཚད་མེད་པནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཡང་འཕགས་ 
པའེ་སའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་རབ་དགའ་ནས། བཅུ་པ་ཆོས་སྤྲེན། བཅུ་གཅིག་པ་སྤྲལ་སྐུའེ་ས། 
བཅུ་གཉེས་པ་ལོངས་སྐུའེ་ས། བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་སྐུའེ་ས། བཅུ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ས། བཅོ་ལྔ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟག་ཏུ་སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་སྐུས། ས་ནེ་བཅུ་གཅིག་པ་རུ་དྲན། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུས་བཅུ་གཉེས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བཅུ་གསུམ་མོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་བཅུ་བཞེ་པ། །གང་ཞིག་ 
བཅོ་ལྔ་ཡི་ནི་ས། །དེ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ས་ཞེས་བྱ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི་བརྟགས་པ་མེན། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནེ། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་སྣེད་བཟང་པོས། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱའེ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་དེ་གཉེས་ཁྱད་པར་ 
ཕྱེ་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། མན་སྟེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་དེ་བཞེན་དུ་ཕྱེའོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ས་བཅུ་དྲུག་ནི། གོང་གི་རབ་དགའ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་བར་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་མར་ 
མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བགྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། མོས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཿ བཅུ་དྲུག་དང་ཡང་སྦྱོར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་བཅུ་ཟུག་པ་ནེ་བརྟགས་པ་མེན། །ཞེས་པ་ 
གང་ཡིན་སྙམ་ན། འཛགས་པའི་ས་ལ་བཅོ་ལྔ་ལས་མང་བ་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྦས་དོན་ཀུན་ 
གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པས། ལུགས་འདེ་ལ་ས་བཅོ་ 
ལྔ་ལས་མང་བ་མི་བྱེད་པ་མིན་ནོ། ཞེས་སོ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེ་ལ་འགྲེལ་པས་ 
བཤད་པས་སོ་སྐྱེའོ་ས་དང་། བར་པ་བཅུ་ནི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ས་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་སངས་འཕགས་ 
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ཁོ་ནའེ་ས་ཡིན་ལ། དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནེ་རོགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་སའི་གྲངས་མི་འདྲ་བ་མང་ 
པོ་གསུངས་པ་ནེ། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་རློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ས་ལ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་སོ་སྐྱེའེ་ས་ལ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། མོས་སྤྱོད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་པའེ་ས་བཅུ་འབྲས་བུའེ་ས་དང་བཅས་མན་ངག་སྟེ་མའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སློབ་པའི་ 
ས་དང་པོ་དགུ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ས་བཅུ་པ་ལ། བཅུ་པ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ། མངོན་བརྗོད་དང་སཾ་བྷུཊ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། མི་སློབ་པའེ་ས་ལ་སྐུ་ 
གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཞིར་ཕྱེ་བའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་དང་ལྔར་ཕྱེ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ལེའེ་དགོངས་ 
པའོ། ༈དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ས་བཅུར་ཕྱེ་བ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་སྤུ་རེས་སམ་ལྡོག་ 
ཆའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སོ་སྐྱེའེ་ས་དང་། སློབ་པའི་ས་བཅུ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་རྣམས་ལས་ཐ་དད་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ཐ གཉེས་པ་ལ་གཉེས། 
རྒྱུའི་ས་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ་མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། 
རྟོགས་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གོང་མར་འཕོས་ཚུལ་དང་བཞི། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གྱེས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་མཚན་ཉིད། 4 གཉེས་པ་ནེ། 
སས་རྒྱུ་བ་བཅུད་དང་མི་རྒྱུ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་གཞི་རེན་བྱེད་པ་བཞིན་གདུལ་བྱ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒེབ་ 
པ་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་དུ་འགྱུར་བས་ན་ས་ཞེས་བརྗོད་པའོ། 4 གསུམ་པ་ནེ། །འདེར་ 
བསྟན་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན་དང་། དཔེ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ས་དང་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ 
ཡང་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ལས་སོ་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཨེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེ་ལས། དེ་ཀུན་དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ། །སར་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
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4 བཞིེ་པ་ནེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་རླབས་ཆེ་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས་སྒིབ་གཉེས་སྤོང་བ་ལ་ནུས་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་ཀྱང་། ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་ - 
བཅས་པ་ ང་བ་ས་བརྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མེ་འོངས་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་སྐུའེ་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུད་ཆོས་ 
ྒུའེ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་མེད་ཅིང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །འདེར་ནི་དཔེན་པ་གསུམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ 
པའིསྒྱ་མའི་སྐུ་ཡིས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ཅིང་གོ་ཡང་ཆོད་ 
པ་དྲང་། གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་དངོས་སྲའང་བྱེད་ནུས་ཤིང་། དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་ 
འོད་གསལ་དུ་ཡང་ཡང་བཅུག་པ་ལས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། སྒྱུ་ལུས་གང་ལས་བསྒྲུབ་ 
པའི་གཞི་ཆུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཞིང་༈ ༈འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུའེ་རེགས་འདྲའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཨིན་པས། འོད་གསལ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རུང་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ན། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཚོགས་ 
པ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སླིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་ 
་ནོ། ༈དེ་ཡང་རང་ལམ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་ཏུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་སྤོང་བ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགསཏྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རེན་རྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པ་ཐེག་པ་སྤྱིའེ་ལུགས་ཡིན་པས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དེ། འདེར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་གམ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྙེང་པོའི་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་གདམས་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནུས་པས་ 
དུས་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བར་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྦུ་ཇོགས་པར་བསགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
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སུམ་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། སོ་སྐྱེའེ་ལམ་ལ་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉེས་ཡོད་ 
པས་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུང་དྷཱ་ཏེར་བཙུད་པ་ཐིམ་པས་སྟོང་པ་དངོས་ 
སུ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་དེ་སྲེད་ཚོགས་ལམ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཚུན་ཆད་སྦྱོར་ལམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱེ་རྟགས་རྣམས་ཤར། འོད་གསལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་འོག་མ་འགག་པ། ས་ 
དང་པོར་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་མོ། །དོན་འོད་གསལ་གྱི་རེམ་པ་མཉམ་གཞག་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཐལ་འགྱུར་པའི་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་དང་། ལུགས་འདེ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
བྱས་ཏེ་སྨོང་། འོད་གསལ་ལས་སྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡོས་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་ 
པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའོ། དེ་ནས་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་ 
རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞེ་པའིེ་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་གྱེས་ཉོན་སྒིབ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་སྲངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སློབ་པ་མཐའེ་དོན་གྱེ་འོད་ 
གསལ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ས་བོན་དང་བཅས་ཅིག་ཆར་དུ་སྤང་དགོས་སོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་སྤང་བྱ་སྒིབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ལམ་ས་དགུའེ་རྣམ་གཞག་མེ་འོང་ཡང་། སྒྲིབ་པ་སྤོང་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་དགོས་པས་ཆོགས་དེ་ལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ 
དང་༈ ༈དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཚོགས་སྐོར་དགུ་ལ་སྒོམ་ལམ་ས་དགུའེ་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ 
ཡིན། ༈དེ་ཡང་ནག་འགྲོས་སུ་བཤད་ན། སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་སླར་ཡང་སྟོང་ཉིེད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གཙོ་བོ་ 
ཐོབ་པ་དང་། ས་གཉེས་པར་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། 
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ཟུང་འཇུག་ཏེང་འཛིན་ལ་གནས་པ། །སླར་ཞིང་ཅི་ལའང་མི་སློབ་བོ། ཞེས་སྔར་མ་བསླབ་པའེ་ལམ་གཞན་ 
ཞིག་གསར་དུ་བསླབ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། བསླབས་ཟིན་པ་རྣམས་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་གཉེས་སྡུད་པ་ལ་ 
ཡང་ཡང་བརཅོན་དགོས་པས། རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་རགས་པའི་ལུས་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གནས་ 
ཏེ། ༈བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱི་སྡུད་རེམ་སོགས་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ས་གསུམ་པར་འཕོས། ལུགས་ལྡོག་ 
གི་རྟགས་རྣམས་ཤར་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་སླར་ཡང་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཡང་ 
ཡང་འབད་པས་ཆོགས་ཆུང་དུའེ་འབྲེང་རྫོགས་པ་དང་ས་བཞེ་པར་འཕོས། ཆོགས་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་རྫོགས་ 
པས་ས་ལྔ་པ། ཚོགས་འབྲེང་གི་ཆུང་ངུས་ས་དྲུག་པ། ཚོགས་འབྲེང་གི་འབྲེང་རྫོགས་པས་ས་བདུན་པ། 
ཚོགས་འབྲེང་གི་ཆེན་པོས་ས་བྱཧད་པ། ཚོགས་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུས་ས་དགུ་པ། ཚོགས་ཆེན་པོའི་འབྲེང་ 
རྗོགས་པས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་ཐོབ། ཚོགས་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ས་བཅུ་གཅིག་ 
པ་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དཔེ་མེད་ཀྱི་སར་འཕོས་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་གི་རྟགས་རྣམས་ཤར་ནས་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་བཞེངས་པའོ། །དེ་འདྲའོ་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་ཚོགས་གཉེས་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱེན་པའེ་མཐུ་ལས་སློབ་ 
པ་མཐའེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་འགྱུབ་པ་ལ་བོགས་དབྱུང་བ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཟླ་བ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་བསླབས་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ 
ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་པ་མཐའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ས་བཅུ་གཉེས་པ་རྒྱུན་མཐའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་སར་ 
འཕོས་ཏེ། འོད་གསལ་དེའིེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཤེས་སྒྲིབ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་དངོས་གཉེན་བྱས་ཏེ་སྤོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། # གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནེ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ཟག་མེད་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ། དྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ 
དང་། ༈ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རམས་དོན་གཅིག་གོ། ༈ གཉེས་པ་ནི། ལྷན་ ` 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱེངས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 


{66} 
ཤེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཡོ་བར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་འཕྱུལ་སྣ་ཚོགས་རོལ་བའེ་རྟེན་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། གཞན་ལ་མེད་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཐབས་ 
ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལས། །མངོན་ཐོབ་ཡོན་ཏན་མཐུ་ཡི་དགའ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ལ་ 
ནེ་ས་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཞུགས་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །མ་ལུས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། མཐར་ཐུག་སྐྱེལ་སའེ་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ལ། སྦྲོད་པའེ་ཐབས་ཚུལ་འདེ་ཀོ་ཨེ་མ་མཚར། 
ཞེས་པ་ནེ་ངལ་གསོས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ༧ གཉེས་པ་ལ་གསུམ། །རེམ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ 
གོ་རེམ་ངེས་པའི་ཚུལ། གོ་རེམ་ཅན་གྱེ་རེམ་གཉེས་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས། བོགས་འབྱེན་པའེ་ཐབས་སྤྱོད་ 
པ་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། །བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ 
མ་བྱུང་ཞིང་རང་འབྲས་རྫོགས་རེམ་གྱེ་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་གང་ཞེག །སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་པོ་ཅེ་རེགས་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པར་བློས་གསར་དུ་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན། ༈དེ་དང་། བཅོས་མའེ་རྣལ་འབྱོར། བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྲོར། རིམ་པ་དང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར། 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅེག །བསྐྱེད་རེམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅོས་མའམ་བརྟགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ཉི་དང་ 
ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལས་རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་བློས་བཅོས་ 
ནས་བསྐྱེད་ཅིང་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། 
རེམ་པ་དང་པོའེ་རྣམ་འབྱོར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྒོ་དང་པོ་ནས་རགས་ 
པ་དང་ཕྲ་བའེ་རྣམ་པའི་རེམ་གྱེས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རེམ་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱེ་རེམ་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
ཅིང་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རེམ་པ་དང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བསྐྱེད་རེམ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ 
སྔགས་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་རེམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པའེ་རེམ་ 


{67} 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྫོགས་རེམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་། མ་བཅོས་ 
པའེ་རྣལ་འབྱོར། མ་བརྟགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར། རེམ་པ་གཉེས་པའེ་རྣལ་འབྱོར། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རེམ་པ་ 
རྣམས་དོན་གཅིེག །རྫོགས་རེམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་བཅོས་པའམ་མ་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཟླ་ཉེ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་དོན་བློས་བཅོས་པ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རྩ་རླུང་ཐེག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བའེ་མཐུས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་ཅིང་བློས་མ་བརྟགས་ 
པའི་ལྷའེ་སྐུར་རྫོགས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རིམ་པ་གཉེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐར་ཕྱེན་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་པར་བསྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའེ་ཕྱེར། རིམ་པ་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྫོགས་པའེ་ 
རིམ་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་རྫོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐེག་ལེ་ལ་གནད་དུ་ 
བསྙུན་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་རེམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པའེ་རེམ་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའེ་ཕྱེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱེ་ལམ་རྣམས་རེམ་པ་ 
གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །ཐོབ་བྱ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གིེ་དངོས་གྲུབ་ 
གཉེས་ཡོད་པས་དང་པོ་སྒྲབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་བཞིའེ་རེམ་གྱེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱེ་ 
མ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ལམ་རེམ་པ་གཉེས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱེར། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། བསྟེན་པ་རྣམ་པ་ 
གཉེས་སུ་འདོད། ཐུན་མོང་བནེ་རྡོ་རྗེ་བཞེ། །མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། རེམ་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་གནས། བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རེམ་པ་དང་། རྫོགས་ 
པ་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇྲི་ལྟར་ངེས་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རེམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའེ་ནུས་ཀྱི་དེས་མ་སྨིན་ན་རྫོགས་ སཱ 
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རིམ་གྱེ་ཆ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་ཡང་ལམ་བཀྲོད་ནུས་པའི་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བས་ 
ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་དང་དེ་ནས་རྫོགས་རེམ་སྒོམ་པ་སྟེ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
སེམས་ཅན་དང་པོའེ་ལས་ཅན་ནྣམས། དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདེ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་བཞག །ཅེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ལེགས་ 
གནས་ཤིང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། སྐས་ 
ཀྱི་རེམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་སོ། འོ་ན་བསྐྱེད་རེམ་ཁོ་ན་དང་པོར་བསྒོམ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ན་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་བསམ་པ་ལ་ལོབས་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་ཐེག་པ་གསར་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་སློབ་ 
བོ། ༈གང་གི་ཚེ་ཐེག་པ་གསར་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ལོབས་པ་དེའིེ་ཚེ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
ལ་སློབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལོབས་པ་དེའེ་ཚེ་ལས་དང་པོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ 
ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལས་དང་པོ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་རེགས་བརརྒྱའི་ 
དབྱེ་བ་ལ་འཇུག་གོ །གང་གི་ཚེ་རིགས་བརྒྱའེ་དབྱེ་བས་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཤེས་པ་དེའེ་ཚེ་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་རེམ་པ་དང་པོ་ལ་ལོབས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་རིམ་པ་གཉེས་ 
པ་ལ་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་ལ་ཆིག་ 
དིལ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་ཐུན་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་བཅད་དེ་ཐུན་སྟོད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཐུན་ 
སྨད་དུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའེ་གང་ཟག་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་ཞར་བྱུང་དང་རྫོགས་རེམ་ཆིག་དྲེལ་གྱིས་སྒོམ་དགོས་པ་མ་གཏོགས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་རྒྱང་སྐྱུར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མའེ་ལེའུ་གཉེས་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་དངོས་མེད་ 
ག་ལ་བདེ། བདེ་བ་སྨྲ་བར་མེ་ནུས་སོ། ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནེ། བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པ་ཉིད། 
ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་ 
མེད་པས། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམེགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། དེས་ན་དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གཟེངས་ཀྱི་ 


(69) 
དཔེ་གསུངས་པ་ཡང་ཧ་ཅང་མཐོ་བའིེ་སྐབས་ཤིག་ནས་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ༧ གཉེས་པ་ལ་གཉེས། 
བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། བསྐྱེད་རེམ་སྡུད་ 
པའེ་ཆེངས་བཤད་པ། བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། དེ་ལྡན་གྱེ་བསྐྱེད་རེམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ། མཐར་ 
ཕྱེན་པའེ་ཚད། བསྐྱེད་རེམ་ནས་རྫོགས་རེམ་དུ་འཕོས་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་གཉེས་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་རྣམས་ཆེངས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
སྡུད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡན་ལག་བཞེ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་ཆེངས་སུ་སྡུད་པ་གང་ 
ཞིག ༈མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ཀིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཅིངས་སུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྟེན་པ་དང་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞེས་བསྐྱེད་རིམ་སྡུད་པར་བྱེད་ 
པ་གང་ཞིག །རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞེས་ 
ཀྱང་སྡུད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ནས་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུས་པ་ཡན་ཆད་བསྟེན་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་། འོད་གསལ་ལས་ལངས་ཏེ་དང་པོའི་མགོན་པོར་བསྐྱེད་པ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་བསྙོམ་ 
པའེ་བར་ཉེར་སྒྲུབ་དང་། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱེས་རླབས་ནས་རེགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་བར་ནི་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མན་ཆད་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་ཕྱི་ 
མ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་པར་བསྔགས། བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ 
དང་པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་གཉེས་པ་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། 
ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་རང་གི་དོན་སྒྲུབ་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་གཞན་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བྱའོ། །ཆེངས་འདེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསག་དང་། བསྲུང་འཁོར་གཉེས་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་མ་བསྡུས་སོ། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་དབྱེངས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་རལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུའེ་དོན་འདྲ་བ་ལ་ཤཱནྟེ་ 
པས་བཤད་པས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ ། 
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པདྨར་བསྐྱེད་པའི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་སྤོས་ནས་རང་གནས་སུ་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་བྱིན་གྱེས་ཆློབ་པ་མན་ཆད་རྣལའབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རྫོགས་པ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདེ་ལྟར་འདོད། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །རྗེས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པར་གྲགས། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདོད། 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དང་། ལྷ་ཡི་མིག་སོགས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་ 
པ་དང་། །མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཆེན་པོ་ནེ། ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཅིངས་འདེར་ཚོགས་བསག་དང་བསྲུང་འཁོར་དང་ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་མ་བསྡུས་སོ། །གོང་གི་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་པའེ་ངང་ 
ལས་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་དང་པོ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་བརྟེན་པ་དམ་ཚིག་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་རྣམས་རྡོར་ 
སེམས་རེགས་ཀྱི་ཡན་ལག །རེག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་མེ་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་མེ་བསྐྱོད་པའི་ 
རེགས་ཀྱེ་ཡན་ལག །གསུང་རྡོ་རྗེ་ཚིམ་བྱེད་བདུད་རྩེ་མྱངས་པ་པདྨའེ་རེགས་ཀྱི་ཡན་ལག ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་ཡན་ལག །དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་ 
རེན་འབྱུང་གེ་རེགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པ་གང་ཞིག །རྟེན་གྱི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་ལྷ་སྤྲལ་པ་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་སུ་སྒོམ་པདང་པོ་སྦྱོར་བའེ་ཏེང་འཛིན། སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་བའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནམས་རང་གནས་སུ་བཀོད་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་འཛིན། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲེན་ལས་ 


་ ཁུ ལྷག་མ་རྣམས་སྒོམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྡུད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ 


གྲུབ་སྟེ། གུར་གྱེ་བདུན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་གནས་གཞི་རྫོགས་བྱས་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟུང་པོ་བདེན་པའེ་ 
དངོས། ༈རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། རང་ལྷག་ལྷ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱ། །དེ་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
བཀོད་ལ། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩེ་ལ་སོགས་པར། རིམ་པ་འདེ་ཡིས་བསྒོམ་བྱས་ན། །ཡན་ལག་དྲུག་ 
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་གེ་སྦྱོར་བར་འདོད། ཅེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཕོ་བྲང་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །དབང་ནེ་མེ་ 
བསྐྱོད་དེ་བཞེན་གཤེགས། །བདུད་རྩི་རྐྱང་པ་འོད་དཔག་མེད། །བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔལ། 
མཆོད་པ་དོན་ཡོད་ཡང་དག་མཆོད། །རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ ༈རྡོར་ཕྲེང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །དང་ 
པོའེ་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྡུས་པས། །དེ་བཞེན་ད་ཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག ༈ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་གཉེས་ནས་ཆེངས་སུ་སྡུད་པའི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་སྦྱར་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གྱེ། །ཆེངས་རེ་ཡང་ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱི་ལམ་དུ་སྦྱར་མི་རུང་བ་མེན་ 
པས་རྒྱུད་གང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གཅིག་པོ་དེ་ཆེངས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་འགལ་བར་སྡུད་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། 
གཞན་ཡང གོང་གི་རྣལ་འབྱོར་བཞེའེ་སྟེང་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཕྱི་མ་གཉེས་བསྣན་ན་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ཅིངས་ 
དང་༈ ༈འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དང་: སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། གཉེས་པ་ས་བོན་བསྡུས་པའོ། 
གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པ་སྟེ། བཞེ་པ་ཡི་གེ་འགོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞིའེ་ཆིངས་དང་། 
ཡང་གནས་ཀྱེ་དེ་ཉེད། སྙེང་རྗེ་ ་ཆེན་པོ་ལ་དམེགས་ ་པའེ་དེ་ཉིད། བསྲུང་ ་འཁོར་གྱེ་ གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ པའི་དེ་ 
ཉིད ༈འཁོར་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། ཕུར་གདབ་ཀྱི་དེ་ཉིད། ར་གུར་རྣམས་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་དེ་དྲུག་ 
ཉེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། དྡོ་རྗེའི་ས་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉེད། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉེད། ལྷའེ་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉེད། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་སྡུད་པའི་དེ་ཉེད། 
དེ་བཞེན་ཉེད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉེད། ཉེ་མ་སོགས་ལ་དམེགས་ཏེ་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་དེ་ཉེད། ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་ཉིད་དང་དགུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ཡན་ལག་དང་། 
རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོར་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉེད་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ 
སུ་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉེད། ཕུང་པོ་ལྔ་གཤེགས་པར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། ཁམས་བཞེ་ཡུམ་བཞིར་སྒོམ་པའི་དེ་ 
ཉེད །ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། མེག་སོགས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་སྒོམ་པའེ་དེ་ཉིད། ཡན་ 
ལག་ཁྲོ་བོར་སྙོམ་པའི་དེ་ཉིད་དང་བདུན་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
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པའི་དེ་ཉིད་གསུམ། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་གསུམ། རིག་མ་འདུ་བ་བའི་དེ་ཉིད། 
རྗེས་ཆགས་ཀྱི་དེ་ཉེད། མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་དང་དགུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ་དང་པོ་སྦྱོར་བའོ། །གཤེགས་ 
པ་དབྱུང་བའེ་དེ་ཉིད། གཤེགས་མ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད། སེམས་དཔའ་དབྱུང་བའེ་དེ་ཉེད། སེམས་མ་ 
དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད། ཁྲོ་བོདབྱུང་བའིདེ་ཉིད་དང་ལྔཞི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་པའོ། 
སྟེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། ཡིད་བླཟླས་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད། ངག་བཟཟས་ཀྱི་དེ་ཉིད། གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་བའི་དེ་ཉིད། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་པའི་དེ་ 
ཉིད། ༈མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་དེ་ཉེད། མཐར་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་དེ་ཉིད། ལུས་བརྟས་པར་ 
བྱེད་པའི་དེ་ཉེད། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཉེད། དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཉིད། དངོས་གྲུབ་ 
འབྲང་སྒྲབ་པའི་དེ་ཉིད་དང་བཅུ་གཉིས་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་དྲུགཔའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཞེ་ 
དགུའེ་ཆེངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ཏུ་སྡུད་ཚུལ་བཤད་ནས་སྦྱོར་བ་བཞིའམ་རྡོ་ 
རྗེ་བཞེར་བསྡུ་ཚུལ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་དང་། བསྡུས་པ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་ནི་སྟོང་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་རོ་རྗེ་དང་། ཉི་ 
མ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ལང་བའི་དེ་ཉིད་ནས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་ནི་ས་བོན་བསྡུས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐྱེད་པ་ནས་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་སྒོམ་པའི་བར་ནི་གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། ྐུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་དང་། བསྡུས་པ་ལྟར་ན་མཆོད་བསྟོད་བདུད་ཅྩི་མྱང་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་ཡི་གེ་འགོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་ཆིངས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱདཀྱི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། ནང་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཤད་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་གཉེས་ཟུར་ཙམ་བཤད་པས་གཞུང་དོན་རྟོགས་ 
དཀའ་བ་རྣམས་གསལ་བར་མི་ཐོན་པས་དགོས་པ་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་ན་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་གནད་དམ་པ་ཡོད་མོད་གཞུང་མངས་པར་འགྱུར་བས་འཇིགས་ཏེ་མ་སྤོས་པས། 
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རྗེའེ་གསུང་གི་ལེགས་བཤད་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ་སོགས་ 
ལས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །བསྐྱད་རིམ་གྱི་གནད་ཀྱི་ལམ་རྣས་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིར་བསྡུས་ཚུལ་ནི། གོས་ 
ཀྱི་སྐད་དོད་ནི་བ་ས་ན་གནས་ལ་ཡང་འཇུག་པས་གང་དུ་སྒོམ་པའེ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་ 
དེ་ཉིད་ནེ་གང་གེས་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཆས་སུ་འཇུག་པ་བསྟན། ཤེས་རབ་ཡན་ལག་གི་དེ་ཉེད་ 
ནེ་སྒྲུབ་པ་པོའེ་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། ཕུར་བུ་དང་གུར་གྱི་དེ་ཉིད་ནི་བསྐྱེད་རེམ་སྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན། ཨཱ་ལེ་ཀཱ་ལེའེ་དེ་ཉེད་ནི་དབྱངས་གསལ་གྱི་དེ་ཉིད་གཉེས་ 
བསྟན། ༈རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དེ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་བསྟན། འཇུག་པ་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁར་ནཱ་ད་འཇོག་པ་ནས་རྒྱུ་དོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའེ་བར་བསྟན། བསྡུས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་དང་བཏེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པའེ་བར་བསྟན། 
བདུད་ཅི་ཚིམ་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཐོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན། རྒྱང་འདས་ 
ཀྱི་དེ་ཉེད་ནི་མཐར་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་རྫོགས་རེམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཅུང་ཟད་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན། 
གོ་ཆའིདེ་ཉིད་ཀྱས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་གོ་ཆའི་ལྷ་དང་ཡི་གེ་འགོད་ཚུལ་བསྟན། ལག་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
ནི་རྒྱུད་འདེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
བསྟན། ༈དབང་བསྐུར་བའི་དེ་ཉིད་ནི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་བསྟན། སྔགས་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྒྱུད་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉུང་ངུའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས། ཤེས་ 
ནབ་ཨན་ལྲག་བུར་བུ་གྱུར། ཨཱ་ལེ་ཀཱ་ལེ་ཞེས་བརྗོད་ནས། རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། [འཇུགཱ་ཝཿ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནས། །ཇི་སྲེད་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལྡན་པ། །བདུད་རྩི་ཚིམ་བྱེད་མྱ་ངན་འདས། ལག་པའིེ་ 
མཆོད་པ་དབང་བསྐུར་བ། །གོ་ཆ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་བསྲུང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། 
དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ནི། མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ གཉེས་ 
པ་ནི། རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རགས་ 
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པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་བ་ཉོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཡང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་རེམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །ལས་དང་པོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ 
ཟད་བབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་བ་དང་ 
བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རེམ་རགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར། །སྔགས་ལ་གཞོལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར། །རགས་ 
པ་དྲན་པ་གཅེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར། །ནང་ལ་གཞོལ་ 
བའེ་རྣལ་འབྱོར། །ཕྲ་བ་རྟོག་པའེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅེག །བསྐྱེད་རིམ་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རགས་པ་དྲན་པ་གཅེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྲ་མོ་ལས་དམེགས་ 
རྟེན་རགས་ཤིང་རང་དང་ལྷ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའམ་གཅིག་ཏུ་ལྷ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཕྲ་བའེ་དམེགས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ལ་གཞོལ་ 
བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་རིམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྤང་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐ་མལ་བར་སྣང་བ་དང་ཞེན་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། གུར་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་པ་གཞོམ་དོན་དུ། །ཡང་དག་བསྒོམ་པ་རབ་བསྒྲགས་ཀྱི། ཞེས་ 
དབ་༈ ༈སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཡང་འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ཐ་མལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་རྣམས་ནེ། འདེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སོ། དེ་ལ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་ནེ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བའི་སྣོད་བཅུད་མིན་གྱེ། །ཡིད་ཤེས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ལ་ཟེར་རོ། མདོ་བསྲེ་ལས། དེ་ 
ལྟར་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ཐ་མལ་ 
བའེ་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བས་ཐུན་བཞིར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས། ཞེས་པ་ལྟར་ཐ་མལ་བར་ཞེན་པའེ་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམས་ནས་མི་བསྐྱོད་པའོ་རྣམ་སྣང་ 
ངོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་རེམ་སྒོམ་པའི་གཙོ་བོ་དང་། 
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ཐ་མལ་བའི་སྣང་བ་བཟློག་པའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒོམ་པ་ནི་དེའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཛི་ལྟར་འགོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
བཏབ་པའེ་ཚེ་གསལ་གང་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པའི་སྣང་བ་སྐྱེས་ནས་ཡིད་ངོའེ་ཐ་ 
མལ་པའི་སྣང་བ་བཟློག་ཅིང་། དེ་དང་དེའེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་ཚེ་ཡིད་ངོའེ་ཐ་མལ་བར་ཁེན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བཟློག་སྟེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་ཐ་མལ་པའེ་སྣང་ 
བ་དང་ཞེན་པའི་ང་རྒྱལ་འགོག་ཚུལ་ནེ། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱེས་ས་བོན་སྤོང་བ་ལྟར་གཏན་ 
ལོག་ཏུ་སྦོང་བ་མེན་ཞིང་འཇེག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱེས་ས་བོན་ཉམས་སྨད་ནས་སྤོང་པ་ལྟར་མངོན་གྱུར་སྤོང་ ། 
བའང་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་འགོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གློ་བུར་བའེ་འགལ་རྐྱེན་གཞན་མེད་པ་ན་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་ད་ཀིལ་འཁོར་དེ་དང་དེའེ་ང་ཧལ་བཟུང་བའི་ཚེ་ཐ་མལ་བའི་ང་རྒྱལ་ལོག་ནས་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་བཅོས་ 
མིན་སྐྱེ་བ་དང་གསལ་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་བཅོས་མེན་སྐྱེ་ཞེང་། དེས་ཡིད་ངོའི་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་གཉེས་ 
བཟློག་པ་ལ་འགོག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དོངས་པོ་ལ་ལྷར་མ་སོང་ཡང་རྷའེ་བཅོས་མེན་ 
གྱི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ན་དེས་དགོས་པ་འགྲུབ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིེ་སྣང་བས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཐ་མལ་བའེ་སྣང་ 
བ་འགོག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ནའང་དེས་དགོས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ༈ གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཐུན་གྱེ་ 
འགོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། དང་པོ་ནེ། 
བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། གནས་གང་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་པས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བབ་རྟགས་ལེགས་པ་དང་། དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡུལ་དགེ་བར་སྒྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེའེ་ཚེ་ལུས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ཆས་ 
སུ་ཞུགས་ཏེ་རོའི་གདན་ལ་དངོས་སུ་འདུག་པའམ་འདུག་པར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩེ་རེལ་བུས་ཁ་དག་ 
.པར་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། :མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། རེ་བོ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ། ཅེས་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། རེ་སུལ་དང་ཞི་རེ་རྩེ་ 
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དང་༈ །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་དག་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དག་དང་། ཤིང་གཅེག་དང་ནི་དགེ་ 
བའེ་གནས། །མ་མོའི་ཁྱིམ་མམ་དུར་ཁྲོད་དང་། སྣ་ཚོགས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སམ། །ལྷ་ཁང་ངམ་ 
་ནེ་མཆོད་རྟེན་ནམ། །ཁྱེམ་མམ་བཞེ་མདོ་དག་ཏུ་ནེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་སྦྱོར་བསྒྲབས་ན། །འདོད་པ་ཀུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིས་ནི། ས་ནི་བྱུག་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བཟོད་ 
པར་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་གིས། །འབད་པ་ཡིས་ནེ་གཏོར་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་པའམ། །རྒྱལ་ཉིད་སྐྱེས་ཞེ་ཞེ་བའེ་གནས་དག་ཏུ། །གཤང་གཅེ་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པའམ། རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ 
སྒོམ་པའི་ཐོག་མར་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་རྡོར་དྲེལ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་མབལ་བ་ཅིག་དགོས་པའི་དྲན་པ་གསོས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། .མཆོད་གཏོར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ལ་འབུལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་བསྒྲུབ་ 
པའི་དོན་དུ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མགྲོན་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
སྦྱང་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ༈བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པས་འབྲས་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འགྲུབ་པའི་ལམ་ 
བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྡིག་ལྟུང་གི་འཕེལ་ཁ་གཅོད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་ 
པའི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཇི་ 
ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བླ་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སེངྷེའི་ཁྲི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་དེ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཞིག་དང་། གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 


{77} 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་གང་ནས་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ལོངས་སྐུའེ་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྲུལ་སྐུའེ་རྣམ་པ་དང་། འོག་མིན་སོགས་གནས་ 
བྱེ་བྲག་པ་ནས་དང་། གནས་ངེས་པ་མེད་པ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྟེ་དེ་གང་རུང་གི་གནས་ 
ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་ཚོགས་ཞིང་གི་གཅོ་བོར་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། །ཐེག་པ་འདེར་བླ་མ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཐུན་ཡུལ་དང་ 
དགོས་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྦྱང་གཞེ་འཛམ་བུ་གླེང་པའེ་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
རྒྱུར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྦྱངས་ནས་མི་དམེགས་པར་བསམ་པ་དང་། 
རང་ལ་བསྟེམས་པས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པར་བསམ་པ་དང་། རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ཚུལ་གསུམ་ 
ལས་གང་རུང་གཅིག་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་རྒྱུའེ་བསྲུང་འཁོར་ 
ལ་དབྱེ་ན། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླང་འཁོར་གཉེས་ཡོད། ཐུན་མོང་བའེ་བསྲུང་འཁོར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འོག་གཞི་ཐམས་ཅད་དྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་གུར། གུར་གྱི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗའི་བླ་རེ་སྟེ་དྡོ་རྗེ་ཆེ་བའེ་བར་མཚམས་ 
རྣམས་ཆུང་བས་གཏམས་ཏེ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་ཆུང་ 
གིས་གུར་དང་། མདའ་སོགས་མཚོན་ཚའི་ར་བ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མར་འཁྱུག་ཅིང་རྒྱུག་པ་དང་། དེའེ་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་ལྕེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་རྩེ་མོ་རྣམས་ཕྱིར་འཕྲོ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་དབྱེབས་གྲུ་བཞེའམ་ཟླུམ་པོ་ 
གང་རིགས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བརྟག་གཉེས་ལས། ཉེ་དེར་དྭུ་བྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ 
རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ནེ་ར་བ་དང་། གུར་བཅེང་བ་ཡང་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་ 


{78] 
རྒྱུད་ལས། ར་བ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་སུ་དགོད། །འོག་ཏུ་མཚོན་ཆ་དགོད་པར་བྱ། །འཁོར་ལོར་གནས་ 
པའི་བདག་ཉིད་མཉམ། །སྟེང་དུ་མདའ་ཡི་དྲ་བ་བྱ། །མཁའ་སྦྱོད་དུ་ནི་གུར་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་གིས་ནི་གོ་ 
ཆར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གོ་བགོས་སུམ་ཅུ་ནི། །རྩ་གསུམ་པས་ཀྱང་གཞིག་མི 'ནུས། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་ 
དཔངས་ཀྱི་ཚད་ལ་སྟེང་འོག་མེན ་ནས་འོག་གཞེ་ ཆྙུང་དཀྱིལ་ལ་ཐུག་པའེ་བར་དང་། ། ཚངས་པའི་འཇེག་ 
རྟེན་ནས་གསེར་གྱེ་ས་གཞེ་ལ་ཐུག་པའེ་བར་དང་། རྒྱར་ཕྱིའེ་ལྕགས་རེ་ལ་ཐུག་པའེ་བར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་༈ ༈དེ་ལྟ ར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། སྒྲུབ་པ་པོའི་བློ་ཡིས་ཇི་ཙམ་ལྕོགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ 
བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་བའིེ་ བསྲུང་འཁོར་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། རྒྱུད་སྡེ ་སྡེ་བཞི་ག་ལ་ 
ཡོད་པའེ་དབང་གེས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོའེ་ སྐད་དོད་གཅོད་པ་ལ་ཡང་ ་འཇུག་པས། འགལ་ 
རྐྱེན་ལས་བསྲུང་ཞིང་གདོན་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་བསྲུང་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་བསླང་འཁོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཀའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཙོ་ 
བོའེ་བཀའེ་ཡེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལས་ལ་ ་བསྐུལ་། ཏེ་བྱ་བ་མཛད་པས་དེ་ལྟར ་བརྗོད་པས་དེ་ལྟར་ ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། 
བཀས་ཇི་ལྟར་ བསྐུལ ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆར་འབེབས་པར ་འདོད་ན། རང་ཉིད ་གཙོ་བོའེ་ང་ རྒྱལ་གྱེས་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ་ལ་བོས་ཏེ་ཀླུ་རྣམས་བསྐུལ་ལ་ཆར་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས། སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྦྲུལ་པ་གཉེས་ 
པ་ཞིག་ཆར་འབེབས་པའི་ལས་མཛད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར། འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བྱཅུ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདུང་སྦུབས་སྟོང་སོ་གཉེས་མ་གཉེས་ཀྱི་སྦུབས་ཁ་སྤྲད་པའི་མཚམས་སུ་ 
ཨ་ལོང་སྒོར་མོ་འདྲ་བ་ཞིང་གེ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའེ་མཚོན་ཚའེ་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ་དང་། མངལ་ནས་འབྱེན་པའི་ཁྲོ་བོ་ནྣམས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་བཟུང་ 
སྟེ་མེ་གཡོ་བར་གནས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས ་པའེ་ རྒྱུད ་ཕྱི་མ་ལས། ། ཀུན་ 
ནས་སེར་བའེ་འཁོར་ལོ་ནེ། །རྩེ་བས་ བཅུ་ལྟེ་དབུས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྩེ་བས་ ་ཀུན ་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ 
ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་ བྱུང་། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ ་མཛེས་པ་ བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ། ༈རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤྲིན་སྤྲོས་པས། །མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། །ཞེས་སོ། །བཀུག་པའེ་ 
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བགེགས་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། བགེགས་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བ་དང་རྒྱུད་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕན་གདགས་ 
པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གྲུབ་ཆེན་དྲེལ་བུ་པས། ཐོ་བས་བརྡུངས་ཏེ་ཕུར་བུས་བཏབ། །བགེགས་ 
རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བསླང་འཁོར་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ 
ཡོད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཕེལ་ཆེར་ལ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མེན་པ་དང་། 
ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ ་སྦ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཞིང་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ་འཁོར་ལོའེ་རྩེབས་ 
ལ་གཅོད་ཅིང་རློག་པར་བྱེད་པས་ན་བསྲུང་འཁོར་རོ། །ཆོ་ག་ཉེར་བསྡུ་ སྡུ་བྱས་ ་པའེ་སྐབས་སུ་བསླང་འཁོར་ 
བསྡུ་བ་ ་དང་མིེ་ བསྡུ་བའེ་ ཕྱག་ལེན་གཉེས་ལས་གང་གེ་རྗེས་  ་ བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་ 
ཡིན་ན་བསྲུང་འཁོར་མེ་བསྡུ་བ་ལེགས་ཏེ། བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་འཚུབ་སོགས་མེ་འབྱུང་བའེ་ཐབས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་ལས་དང་པོ་བ་བསྲུང་འཁོར་ཡང་བསྡུ་དགོས་ 
ཏེ། ༈རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བློས་བསྲུང་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྒོམ་མི་ནུས་པས་བསྒོམ་བྱ་རྒྱ་ཆུང་ལ་འགྲོ་འདུག་ 
གེ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མོས་པ་དྲན་པ་ཙམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་བསྒོམ་པའི་བསྲུང་འཁོར་ལས་རྒྱང་རེང་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། །དེ་འདྲ་ཡོད་པའེ་དབང་ལས་བསྲུང་འཁོར་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐེམ་པས་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ན་ལེགས་ཀྱི། ་ བསྲུང་འཁོར་ཕྱོགས་གཅེག་དང་རང་ཉིད་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཏུ་གནས་པ་ལ་དོན་མེད་པར་མ་ཐད་དགོས་པའི་དུས་སྲུ་ལས་བཅོལ་ཏེ་བསྲང་བཟློག་གི་ལས་མཛད་བཞེན་ 
དྱུ་རྒྱང་སྐྱུར་ བྱེད་པ་ལྷ་སྤོང་བའེ་ཉེས་དམེགས ཆེན་པོ་འབྱུང་ ་བའེ་ཕྱིར། དེས་ན ་རྒྱུན ་གྱེ་ཉམས་ལེན་དུ་ 
མངོན་ཏོགས་ཐུན་རེ་ཙམ་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཉེར་བསྡུ་ སྡུ་སྐབས་བསྲུང་' ་འཁོར་ ་བསྡུས་ པ་ཉིད་དགོས་པ་ཆེ་ 
བར་ཡོད་དོ། # །གཉེས་པ་ལ་བཞེ། གང་སྦྱང་བ་ 'གཞིའེ་ སྐུ་གསུམ། གང་གིས་བ སྦྱོང་བ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ 
ཁྱེར་གྱེ་རྣམ་གཞག །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། བསྐྱེད་རེམ་ 
ཕྲ་རགས་ཀྱི་དམེགས་པ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རེམ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་སྔོན་ 
དུ་སྦྱང་གཞེ་ལེགས་པར་ངོས་ཟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
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པ་དང་། དྭ་ལར་བྱུང་བའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མིའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦེད་པར་ཞུགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གོ་འཕང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དེས་ན་མིའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཉྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ 
འཛམ་བྱུ་གིང་གེ་མིའེ་རྟེན་ཁོ་ན་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཚེ་དེ་ལ་བསགས་པའི་ 
ལས་ཚེ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་དགོས་པ་དང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གླེང་གཞན་གསུམ་ན་ཁམས་ 
དཀར་དམར་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ཡོད་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་དགེ་རྡིག་ལ་བྱེ་བྲག་འཕྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
མེད་ཅིང་བྱུན་པ་དང་རྨོངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་མཐོང་ཆོས་ེ་འདི་ལ་མྱོང་བ་མེད་པའང་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་བ་ལང་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། །གླེང་གསུམ་པོ་ཡི་མི་ 
རྣམས་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོས་ཡང་དག་འཚོ། །ནམ་རྟོག་མེད་ཅིང་མ་དཔྱོད་མེད། །བྱུན་རྨོངས་ 
བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་གྱི་ལུས་རྟེན་འདོད་ལྷ་པ་རྣམས་ལ་དབང་པོ་གཉེས་སྤྱོད་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་མེད་ཅིང་། གོང་མའི་ཉེན་ལ་ཕོ་མོའེ་དབང་པོ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་ན་འདུ་འཕྲོད་ལྟ་ཅི་སྨོས། ངན་སོང་གསུམ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་རྣམ་དག་ཏུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། ༈དེས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་རྣམས་ལེགས་སྐྱེས་པའི། །ལས་ 
ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ལེགས་པར་བྱས་དང་ཉེས་བྱས་ལས། །མཆོག་དང་འབྲེང་དང་ཐ་མ་ཡི། 
སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྣམ་སྨིན་འདེར། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་རང་ཅག་མི་ཡི་ལུས་ཉྟེན་འདི་ 
ཁམས་དྲུག་དང་རྡན་ཞིང་ཚེ་སྟོད་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་ཚེ་སྨད་ལ་སྨིན་ཅིང་གྱོང་བར་འགྱུར་ 
བས་ལས་ཀྱི་ས་པར་གྲགས་པ་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞེའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འཛམ་བུ་གླིང་ 
ཁོ་ནར་བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་རློབ་པ་དང་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛད་པ་སོགས་ཞིང་གི་ 
མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་གཟེར་བས་ཡིད་འབྱུང་གི་ཞེན་ལོག་སྐྱེ་སླ་ 
ཞིང་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་བླང་དོར་ལ་བློ་མིག་གསལ་བར་ཕྱོགས་ནུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 


{81} 
སྟོན་པ་སྐུ་དྲེན་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་ཏེ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པོའི་སྟེང་པོ་ཁྱབ་གདལ་ 
དུ་སྤེལ་བར་མཛད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དཔལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་དང་། ཇྲོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་སོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་དྲོད་མ་ཡལ་བར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་ཁྲིགས་སེ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྟེང་པོའི་ཐུགས་བཅུད་དྲི་མ་མེད་པ་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་དང་ 
སྲད་བརྒྱུད་སྙན་བརྒྱུད་ཅེས་སྐལ་ལྡན་རྙན་ཐོག་གཅེག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་འགྱུབ་པར་བྱེད་པའི་མདོ་རྔགས་གདམས་ 
པའི་སྙིང་བཅུད་དེ་འདྲ་བ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་ཏེ་ལག་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདེ་ལ་བསམ་ན། སྟེགས་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཛམ་བུ་གིང་པའི་མི་ཡིན་པའི་ཁབ་ཅེས་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གོ་ནུས་སོ། །ད་ནེ་སྦྱང་གཞེ་དངོས་ལ། འབྲས་བུའེ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་དགོས། དེ་ལ་གཞིའེ་སྐུ་གསུམ་ཤེས་དགོས་པའེ་གནད་ཀྱིས། རྗེ་བླ་མས་ 
རྣམ་གཞག་རེམ་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་ཞིབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་དོ། །དེས་ནྷ་བོ་གོས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་དེར་ཞེབ་རྟོག་མཛད་ནས་ངེས་པར་བྱའོ། །འདེར་རང་ཅག་འཛ་མ་བུ་གིང་པའེ་མི་ནམས་མངལ་ 
ལས་སྐྱེས་ཤེང་། ཕ་ལས་ཐོབ་པའེ་རྐང་རུས་ཁམས་གསུམ། མ་ལས་ཐོབ་པའེ་ཤ་ཁྲག་པགས་གསུམ་ 
སྟེ་དྲུག་གམ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཞིག་རིམ་གྱིས་འཆི་བའེ་འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞེ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཡུལ་ལྔ་དང་གཞི་ 
དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐིམ་དགོས་ཤིང་། ཐེམ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡང་རྟེན་དང་ལས་བྱེད་པའེ་ 
ནུས་པ་ཁྲིག་གེ་ཟད་པ་ལ་བཤད་པས། ཐོག་མར་གཟུགས་ཕུང་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ཉམས་ཆུང་ཞིང་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྔར་ལས་ཕྲ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞེ་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་མིག་མི་གསལ་ 
བར་རབ་རེབ་ཏུ་འགྲོ། ས་ཁམས་ཐེམ་པས་ལུས་ས་ལ་བྱིང་བ་རྙམ་པའི་ཉམས་བྱུང་ཞིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
སྐམས་པ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་རྷོད་ཉྷོད་པོར་འགྲོ། མིག་དབང་ཐིམ་དུས་སུ་མེག་འབྱེད་འཛུམས་མི་ནུས། 
ཡུལ་གཟུགས་སྟེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཡལ་ཞིང་ཉམས་སྟོབས་ཟད་ 


{82) 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྔ་ཐིམ་བཞེན་པའི་ནང་རྟགས་སུ་ཡིད་ངོའེ་ཉམས་འཆར་ལ་སྙིག་སྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 
„ འབྱུང་ངོ་། དདེའི་རྗེས་སུ་ཚོར་ཕུང་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་འདུས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
པའེ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱེ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མི་དྲན། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་དུས་ 
ཡིད་ཤེས་འཐོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་རྙོམས་གསུམ་མི་དྲན། ཆུ་ཁམས་ཐིམ་པས་མཆུ་དང་ལྕེ་སོགས་ 
སྐམས་ཤིང་རང་གི་ལུས་ལ་ཁུ་རྡུལ་གཅེན་དང་ཁ་ཆུ་སོགས་སྐམ་པ་དང་སོ་ལ་དྲེག་པ་ཆགས། རྣ་དབང་ 
ཐིམ་པས་སྣ་སྒོར་རླུང་ཕྱེར་རིང་ལ་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ནང་དུ་སྡུད་དཀའ། ཡུལ་དེ་ཐེམ་པས་རང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་དྲེ་ཚོར་མེ་ནུས། དེ་རྣམས་ཐིམ་བཞེན་པའིེ་ནང་རྟགས་སུ་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་འབྱུང་ 
ངོ་† ༈དེ་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐེམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒུལ་བསྐྱོད་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཇུག་པར་མེ་ནུས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་འཇེག་ཏེན་པའི་ཕྱེའི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་གང་ཡང་མི་ 
དྲན། ༈རླུང་ཁམས་ཐིམ་པས་རུུང་བཅུ་རང་རང་གི་གནས་ནས་སྙིང་གར་འཕོ་བས་ཕྱིའེ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
བ་འཆད། ལྕེ་དབང་ཐིམ་པས་ལྕེ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ལྕེའེ་རྩ་སྔོན་པོར་འགྱུར། ཡུལ་རོ་ཐིམ་པས་རོ་དྲུག་ 
མེ་ཚོར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པས་ལུས་དབང་ཡང་ཐིམ་ཞེང་། རེག་བྱའེ་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ 
གི་རླུང་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཐིམ་པས་ཡུལ་རེག་བྱ་ཡང་ཐིམ་དགོས་པས་རེག་བྱ་འཇམ་རྩྭབ་བར་མ་གང་ཡང་ 
མི་སྱོང་ངོ་། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐབས་གཞན་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་སོགས་ལྔ་མི་སྟོན་པ་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྔ་ནེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ། ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས། ནམ་མཁའེ་ཁམས། 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཆོས་ད་བྱེངས་ཡེ་ཤེས་ནི་སྣོ་གསུམ་གྱེ་སྒིབ་ 
པ་ཡོངས་སྲུ་དག་ཅིང་ལས་ཉོན་ལས་གོལ་ཏེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་རམ་ཏོག་གི་བག་ཆགས་སྦྱངས་པ་ལ་ 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ། སྐབས་འདེར་ཚང་བ་མེད་ཀྱང་ལས་ཉོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཡོད་པས་ཚང་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་གཉེས་ལས་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ལྔ་ཚན་ 
དང་པོའི་སྐབས་སོང་ཟེན་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཏེ་རྒྱན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐེམ་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པའེ་དབང་གིས་ 
ཐིམ་རྙེམ་ཁོངས་སྲུ་མི་གཏོགས་པས་འདེར་མ་བཤད་དོ། །ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་ 


ར< * {83) 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་འོད་གསལ་དུ་ཐེམ་པར་འགྱུར་བའི་ཁོངས་སུ་མ་བགྲངས་ 
སོ། ༈རྗེ་བླ་མའེ་རྣམ་གཞག་རེམ་པའི་རྣམ་བཤད་དུ། ཕུང་སོགས་དང་པོ་བཞེ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ 
པའེ་རྟགས། ལྷག་མ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་ས་བཅད་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
འདེ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་སོགས་དང་པོ་བཞི་ལ། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཕུང་གཏོགས་དང་མེ་ལོང་ 
དང་༈ ༈ས།ཁམས་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། །གཟུགས་དང་རྣམ་ལྡར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉེས་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཆུ་ཁམས་རྣ་བའེ་དབང་པོ་དང་། །སྒྲ་དང་རྣམ་ལྔར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉེས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། །བྱིན་ཟ་སྣ་ཡི་དབང་པོ་ 
དང་† དྲེ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉེས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འདུ་བྱེད་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
རྩུང་ཁམས་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །རོ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉེས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། །གཟུགས་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཕུང་གཏོགས་པ་ནི་འདེ་རྣམས་ 
རྣམ་སྣང་གི་རེགས་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་ཏེ་ཚོར་ཕུང་སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནེ་མེ་ལོང་ 
ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞེན་དུ་ཡུལ་རྣམས་དུས་གཅེག་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས་གསུངས། ཡུལ་གཟུགས་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱིས་གཟུགས་མིན་ནོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ཕུང་གི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་། 
གཞེ་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། སའེ་ཁམས། མིག་དབང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་གཟུགས་རྣམས་ 
སོ། ༈དེར་མ་ཟད་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་ཡུལ་གཟུགས་འདེར་སྡུད་དོ། 
ཚོར་བ་ལ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནེ་དབང་ཤེས་ཀྱེ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གཏང་རྙོམས་གསུམ་དང་ཡིད་ཅན་ 
གྱི་ཚོར་བ་ནེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱེ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་རྙོམས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ནི་རྐང་མེད་ 
དང་རྐང་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་སེམས་ཅམ་མོ་ཞེས་ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་རོགས་པ་ལ་སྤྱོད་ 
བཅྫུས་ལྭས་གཟུངས། ཡུལ་སྒྲ་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་རྣ་བའི་འུར་སྒྲའོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་སྔར་གྱེ་རེགས་ 


{84) 
འགྲེ་ལ་སྦྱར་བས་གོ་སླ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚོར་བ་འདུ་བྱས་ཀྱང་འདེར་སྡུད་དོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ 
རྐང་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་རྣམས་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས། 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐེ་དྲྲ་གཉེན་བར་མའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མིང་སོ་སོར་དྲན་པའི་ཤེས་པའོ། །ཡུལ་ 
དེ་ནེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དྲེ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱས་རྣམས་འདེར་སྡུད་དོ། །འདུ་ 
བྱེད་ནེ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྙུལ་བསྐྱོད་སོགས་ཡིན་ལ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇྲེག་རྟེན་པའི་ཕྱེའེ་བྱ་བ་ 
དང་དགོས་པ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་རོ་ནེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རོ་དྲུག་གོ །སྐབས་ 
འདེར་ལུས་དབང་ཡུལ་རེག་བྱ་ཡང་ཐིམ་དགོས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འདུ་བྱེད་འདུ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་ 
འདེར་སྡུད་དོ། །འབྱུང་བ་བཞེ་ཐིམ་ཚུལ་ནི། ས་རླུང་གིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཉམས་ནས་ 
ཆུ་རྩུང་གིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་གསལ་དུ་སོང་བ་ལ་ས་ཆུ་ལ་ཐེམ་ཞེས་བཤད་པས། འབྱུང་ 
བ་སྔ་མའེ་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་བསྡུས་པ་ན། ཕྱི་མའེ་ནུས་པ་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་ 
བ་ལ་གོ་བར་བྱ་ཡི། འབྱུང་བ་སྔ་མ་དེ་ཕྱེ་མའེ་རང་བཞེན་དུ་སོང་བ་ག་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་སོགས་ 
དང་པོ་བཞི་ལ་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་དབང་པོ་ཡུལ་ཏེ་ལྔ་ཚན་རེར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རགས་པ་ཉི་ཤུའེ་ཐེམ་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྔའེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འདུ་ 
བྱས་རྣམས་ཀྱང་དེར་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་སྐབས་སུ་བསྡུས་པའམ་ལྔ་ཚན་མི་གསུངས་ 
* པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛེན་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞེའི་སྐུ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་རབ་གསལ་སྒོན་མེར། 
འབྱུང་བཞི་ཐེམ་རྗེས་སུ་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའེ་རྟོག་པའེ་སེམས། སྣང་བ་དཀར་ལམ་པའེ་སེམས། མཆེད་ 
པ་དམར་ལམ་པའིེ་སེམས། ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པའེ་སེམས། འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱེ་སེམས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིཕུང་པོའེ་རེགས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་རེམ་ཅན་དུ་འཆར་དགོས་སོ། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
° པ་ལྔ་གསུངས་པ་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྟེང་འོག་ཁྲོ་བོར་ཤིན་ཏུ་བཅས། །རང་བཞེན་གྱི་ནེ་ 
སྣང་བ་ཉིད།་ །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཞུགས་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ནི་འོད་གསལ་བར། །མྱ་ངན་འདས་ 
བཅས་ཀུན་སྟོང་ཏང་།  །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་ 


485) 
པའེ་ཚུལ་ལ། སྣང་བའི་རང་བཞེན་རྟོག་པ་སོ་གསུམ། སྣང་བ་མཆེད་པའི་རང་བཞེན་རྟོག་པ་བཞེ་བཅུ། 
སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོག་པ་བདུན་ཏེ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཙུའི་རྟོག་པའི་སེམས་དང་། དེའེ་བཞོན་ 
པར་གྱུར་པའི་རླུང་གཉེས་རགས་པས། ཕྲ་བ་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པའི་སྔོན་དུ་སྣང་བའི་རང་བཞེན་རྟོག་ 
པ་རྣམས་ཐིམ་དགོས་པ་ཆོས་གཅིག་དང་། སྣང་བའེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པ་ཐིམ་ཟིན་པའི་སྣང་བ་རང་ 
དུས་སུ་སིང་ག་ཡན་ཆད་ཀྱི་རོ་རྐྱང་གི་ཆུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའེ་ཡར་སྣ་ནས་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྤྱི 
བོའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའེ་དབུས་ནས་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཧཾ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཡོད་པ་ཆུའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ཐུར་ལ་འོངས་ཏེ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་སུམ་རིམ་གྱི་སྟེང་དུ་སློབ་ 
པའི་བར་ལ་སྟོང་སང་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཆོས་གཅིག་དང་། སྣང་བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་ 
བཅས་པ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་སྙེང་ག་མན་ཆད་ཀྱི་ཆུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་མར་སྣ་ནས་ཞུགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་བས། .ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་མེའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པ་ཡར་འོངས་ཏེ། སྙིང་གའི་ 
རྩ་མདུད་གསུམ་རེམ་གྱི་འོག་ཏུ་སླེབ་པའི་བར་ལ་སྟོང་སང་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཆོས་གཅིག་ 
དང་†༈ ༈མཆེད་པ་བཞོན་པའི་ཆླུང་དང་བཅས་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྟོད་ལ། དབུ་མའེ་ 
ནང་གི་སྟེང་འོག་གི་རུུང་ཐམས་ཅད་སྙེང་གའེ་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའེ་ནང་དུ་འདུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྙིང་གའེ་ 
ཙ་མདུད་སྟེང་འོག་དབུས་མ་གསུམ་རྫོགས་པར་གྲོལ་ཏེ། སྟེང་གི་ཐེག་ལེ་དཀར་པོ་མར་བབ། འོག་གི་ 
ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡར་འོངས་ཏེ། སྙིང་གའི་ངྷཱ་ཏེའེ་དབུས་ན་གནས་པའི་མེ་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ 
པ་ན་སྟོང་སང་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་ལ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྟོད་ཡུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་། ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་བློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ། དང་པོ་ནས་གཞི་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཝ་བའི་ཆླང་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་མ་གསོ་བར་དེར་ཡུལ་གང་ཡང་མི་དྲན་པར་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ 
བ་ལྟར་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྨད་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཆོས་གཅེག་དང་། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་འཆེ་ 
བ་འོད་གསལ་རང་དུས་སུ། སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་དབུས་ན་ཡོད་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉེས 
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མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཞུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཐེམ། དབུ་མའེ་ནང་གི་རླུང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ལ་ཐིམ་པས། དང་པོ་ནས་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
རླུང་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་གསོས་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་སློད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ 
དང་བལ་བའེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའེ་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོང་སང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའེ་སྣང་བ་འཆར་ 
བ་ཆོས་གཅིག་སྟེ། རྡོ་རྗེའེ་རེགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ལྔ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཅོད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྱྱུ་གུ་ལས། རང་བཞེན་གྱེ་ནེ་སྣང་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནེ་རྟོག་པ་རང་བཞེན་བྱད་ཅུ་དང་ཏོག་མེད་ཀུན་ 
ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཞུགས་པ་ནི་རང་བཞེན་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ཞིང་སྣང་བ་གསུམ་ཡང་ 
རིམ་པ་བཞེན་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པའོ། །དེར་མ་ཟད་རྣམ་ཤེས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱང་འོད་གསལ་བར་འཇུག་གོ་ 
དེའེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པ་ནེ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
ཡང་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་གཞག་གི་རྣམ་བཤད་གསང་བ་འདུས་པའིེ་གནད་ 
དོན་གསལ་བ་ལས། གང་ན་རྷག་མ་ནི་ཕུང་པོ་བཞིའེ་ལྷག་མ་ཡིན་ལ་དེས་ན་རིགས་བཞེའི་ལྷག་མ་རྡོ་རྗེའེ་ 
རིགས་སུ་དོན་གྱི་གོའོ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་ཐེམ་པའི་འཇམ་དཔལ་ 
གྱེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ནི་ཤིད་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱང་གཞི་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ་རེམ་པ་འདེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིེགས་པར་བྱའོ། །དེའེ་རིམ་པ་ 
ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་གཞུག་གོ །ཁམས་ཕྲ་བ་ནེ་སེམས་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་ 
་ནེ་ཡང་སེམས་པ་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་པ་ནེ་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་གཞུག་སྟེ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་གཉེད་ལོག་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་པའི་ཚེ། ཕུང་སོགས་དང་པོ་བཞེའི་བསྡུས་པ་ 
ལྔ་རྣམས་ཐེམ་རིམ་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་ལྔ་ཚན་གྱེ་སྒོ་ནས་བཀྲལ་ནས། རྣམ་ཤེས་སྐབས་སུ་ཐིམ་རེམ་ 
ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་རྟགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཀྲལ་བ་ཡིན་པས། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྔར་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའེ་རྟོག་པའེ་སེམས་སོགས་ལྔ་བཞག་གོ །ཞེས་ལོག་པར་ཉོག་པར་ 


{87) 
མི་བྱའོ། །ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་འཆར་གསུངས་པ་སོགས་ནེ། 
ཆླུང་ཐིམ་ཕུལ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཕོའི་ཡིད་ངོར་དེ་འདྲའེ་སྣང་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཇེ་ 
གསལ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱེས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱེ། ཝྱེ་རོལ་ནས་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་ 
འབྱུང་སྣང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐེམ་ཟེན་ན། སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ཐེམ་རྒྱུའེ་རླུང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་རླུང་ལ་ཕྲ་རགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་རང་བཞེན་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་རགས་པ་རྣམས་ཐིམ་ཚར་བ་ན། རྩུང་ཕྲ་བ་གཅིག་པུས་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་ནས་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་འཆར་རོ། །ལམ་མ་བསྒོམས་པའི་ཐ་མལ་བ་ལྭ་སྟོང་པ་ 
| བཞིའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཡུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་ལས། ཕྱེ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡུལ་སྣང་ 
| དང་བཅས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕར་སོང་བའི་རྟོབས་ཀྱིས། ཡིད་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་རགས་པ་ལོག་ནས་སྟོང་ 
སང་ངེ་བ་ཞིག་ཤར་བ་ཡིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བདེན་གྲུབ་ 
ཁོ་ན་ལས་བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་མེ་འཆར་ལ། འཆེ་བ་འོད་གསལ་དེ་ཡང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྱོང་བ་ལས་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་ཏེ་མྱོང་བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་སོགས་དང་པོ་བཞིའེ་ 

ཐིམ་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟེན་ནས། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་ཐིམ་ཚུལ་ནེ། རང་བཞེན་ 
བརྒྱད་ཙུའི་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་རྣམས་ཐིམ་ 
བཞེན་པའི་ཚེ་ནང་རྟགས་སུ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཡེད་དབང་ཐིམ་ཚུལ་ནེ། ཀུན་ 
རོག་རླུང་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་སང་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། སྣང་བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་མཆེད་པ་ 
ལ་ཐིམ་པས་མཆེད་པ་རང་དུས་སུ་རྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལཉེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་སང་དམར་ 
ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་ཉེར་ཐོབ་རང་ 
དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྲོད་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་སང་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྨད་དྲན་མེད་དེ་སངས་ནས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཐེམ་པས་འོད་གསལ་རང་ 
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དུས་སུ་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་འཆར། 
དེའི་ཚེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཐ་མལ་བའི་མི་རྣམས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་གནས་ལ། དེ་ནས་ཁམས་དམར་པོ་སྟེང་ནས་དང་དཀར་པོ་འོག་ནས་འཕོས་པའི་རྟགས་འོང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་གཞིའེཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྟོང་སང་དེ་ལ་གཞིའིངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། དེ་ཡུལདུ་བྱེདཔའི་བླ་ད་ལ་ 
གཞིའི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དང་པོའི་སྦྱང་གཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཆེ་བ་འོད་ 
གསལ་གྱེ་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དེ་བར་དོའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ 
། བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་ལ། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེ་བར་དོའི་ལུས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཉེན་དང་སེམས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱེ་བར་དོ་ཡིད་ལུས་ཀྱི་རང་བཞེ་ཅན་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལས་གོ་ས་ཡོགས་ 
སུ་ཕྱེ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་བོ། ,།དེ ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་ 
རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ལ། འཆེ་བ་འོད་གསལ་འགག་པ། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེས་པ། 
བར་དོ་གྲུབ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་མོ། །བར་དོའི་སྒྲ་དོན་ཡང་ཚེ་སྔ་མའེ་འཆི་སྲེད་དང་ཚེ་ཕྱི་མའེ་སྐྱེ་སྲེད་ 
ཀྱི་བར་ན་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་ད་དུང་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པས་ན་བར་དོ་དང་སྲེད་པ་ 
བར་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྲེད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ནེ། །འགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ 
བགྲོད་པ་བཞེན། །འདེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་སྲད་བུ་ཡིས། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ 
ལས། ༈པྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའེ་སྐད་ཅིག་ཕན་ 
ཆད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། བར་དོ་བ་དེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སོགས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ 
ཞེང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། སྔོན་དུས་ཀྱི་སེད་པ་ནི་ཚེ་ཕྱེ་མའེ་འཆི་སྲེད་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྔོན་ཡིན་པས་མེ་ཕྱེ་མ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཤ་ཚུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུ་བ། བར་ 
དོ་ཁྱད་པར་བ་སྐྱེ་བ་གཅེག་གེས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་ 
པའི་བར་དོ་ནེ། གཞོན་ནུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་འོད་ཀྱིས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླིང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱལ་པོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྣམ་པས་རྩུམས་ 
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སུ་ཞུགས་པར་བཤད་པ་ཏི་ཞེ་ན་དེ་ནི་ཡུམ་གྱེ་རྨེ་ལམ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཙམ་ཡིན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བར་དོ་དུད་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་དུ་བཤད་པ་མེན་ནོ། །འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི། ཡ་ང་བའེ་གཡང་ས་གསུམ། 
ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རེས་དགའ་བ་དང་རེས་སྐྱོ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
སོགས་བརྒྱུད་མར་མྱོང་བ་དང་། ཚེ་ཚད་ནི་ཞག་བདུན་དུ་ངེས་ཤིང་། དེའེ་བར་དུ་སྐྱེ་བ་མ་རྙེད་ན་ཞག་ 
བདུན་རེ་ནས་འཆེ་ཆུང་རེ་བས་ཏེ་ཞག་ཞེ་དགུ་ཚུན་ཆད་སྐྱེ་བ་ཞིག་ངེས་པར་རྙེད་པས་དེ་ཕན་ཆད་མི་གནས་ 
སོ། ༈ཞག་བདུན་སོགས་སུ་གསུངས་པའང་མིའེ་ཞག་གེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ལེགས་ཀྱི། རེགས་དྲུག་རང་ 
གེ་ཞག་ཏུ་བྱས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ་།འཛམ་གླིང་མིར་སྐྱེ་བའེ་བར་དོའི་གཟུགས་ནིེ་བྱེས་པ་ 
ལོ་ལྔ་དྲུག་ལོན་པའི་བོངས་ཚོད་ཅན་དུ་གསུངས་པའང་བར་དོ་སྤྱེ་ལ་དགོངས་ཤིང་། ལྷ་དང་མི་དང་ངན་ 
འགྲོའི་བར་སྲིད་རྣམས་ནི་རིམ་བཞེན་གྱེན་དུ་དང་ཐད་ཀར་དང་སྤྱེའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེག་ཡིན་ལ། རེགས་ 
མཐུན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དག་པས་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱེས་མི་མཐོང་ངོ་། །མངོན་ 
པ་མཛོད་ལས་ངན་འགྲོའེ་བར་དོ་གྲུབ་ནས་རྟེན་བཟང་པོར་མི་ལྡོག་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་ 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ངན་འགྲོའེ་བར་དོ་བ་ཉེན་བཟང་པོ་འཐོབ་ནུས་སོ། །བར་དོ་ 
བའེ་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཀྱང་ཁུ་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
བྲེའེ་ཕྱེར་འགྲོ་ཞེང་དྲེས་རྟས་པར་འགྱུར་བས་དྲི་ཟ་དང་། སྲེད་པ་ཚོལ་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་སྲིེད་ 
པ་འཚོལ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་པས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་འདྲ་ 
བའེ་བར་དོ་བ་སྲང་མདའེ་མཐོ་དམན་བཞེན་དུ་གར་འགྲོ་དེར་འགྲོ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་མཐོ་དམན་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་སྐྱེ་སྲེད་འཚོལ་བ་ལ་ཇྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་དབང་གེས་དལ་བ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་དེ་ལ་གཞིའེ་ 
ལོངས་སྐུ་ཞེས་བྱ་ཞེང་ལམ་ཁྱེར་གཉེས་པའི་སྦྱང་གཞེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བར་དོ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ནེ། 
ཕོ་མོ་གཉེས་དྲེ་ཟ་དེའེ་ཕ་མར་འགྱུར་པ་དང་དྲི་ཟ་དེས་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀྱེ་བུར་འགྱུར་པའེ་ལས་མ་བསགས་ 
པ་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། ཁུ་ཁྲག་ཕ་མ་གཉེས་ཀ་ལས་མ་བྱུང་བའམ་སྔ་ཕྱིར་འབབ་པའེ་མ་རུལ་བ་ས་བོན་ 
གྱི་ཉེས་པ་དང་། མའེ་མངལ་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་བཀག་པ་དང་གྲོག་མའི་རྐེད་པའང་རྔ་མོང་ 


{90) 

གི་ཁའམ་ནས་འབྲུ་ལྟ་བུ་མངལ་གྱེ་ཉེས་པ་སྟེ་ཉེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་། མ་ནད་མེད་ཅིེང་ཟླ་ཚན་དང་ 
ལྡན་པའེ་གནས་སྐབས་དང་། ཕོ་མོ་གཉེས་ཆགས་ཤིང་འཕྲད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། དྲི་ཟ་ཉེ་བར་ 
འཁོར་ཞིང་འཇུག་འདོད་པའི་ཆོས་གསུམ་མངོན་གྱུར་དུ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །སྒོ་གང་ནས་འཇུག་ཚུལ་ 
ཡང་༈ །མན་སྟེ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱེར་འདེ་ལེ་དགོངས་ནས་ལྷ་འགའ་ཞིག་ལ་གསེར་ཀྱི་སྒོནས་དྲེ་ཟའི་ 
སེམས་ཅན་འཇུག་པ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་ཁ་ནས་དང་འགའ་ཞིག་ལ་ནྣམ་པ་གཞན་དུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྤྱི་ 
གཙུག་ནས་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་ཕོ་མོ་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྐྲ་ནས་འཛིན་པ་དང་། ཁ་ནས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མའེ་མཆུའེ་ 
སྦྲང་རྩེ་འཇིབ་པ་ལས་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། གཞན་ནེ་མངལ་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་ལྟར་འཇུག་ 
ཚུལ་ནེ། ཕོ་མོ་གཉེས་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ན་ཕོར་སྐྱེ་ན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྡང་སེམས་དང་། མོར་ 
སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་སྡང་བའེ་བསམ་པས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བའེ་དབང་གེས་བར་དོ་ཤི་བ་དང་རླུང་ 
སེམས་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་རྟགས་རྣམས་ཡུན་ཐུང་ཞིག་ཤར་ཏེ་བྱང་སེམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འགྲོགས་ནས་མའིེ་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་འགགས་ 
པ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེས་ཤེང་། དེ་ནས་མཆེད་པ་ནས་སྨིེག་རྒྱུ་བར་གྱེ་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ 
ངོ་† ༈དེ་ཡང་ས་རླུང་གི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་ཆུ་རུང་གིས་སྡུད་པར་བྱེད། མེ་རླུང་གེས་མ་རུལ་ཅིང་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་རླུང་རུང་གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའེ་མཐུས་མངལ་དུ་ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་གཉེས་སྤེས་མ་ལྟ་་ 
བུ་ནང་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་མེར་མེར་པོ་དང་། ཕྱི་ནང་གཉེས་སྐ་བ་ཞོ་ལྟར་གྱུར་པ་ལྟར་ལྟར་པོ་དང་། ཤ་ལྟར་ 
གྱུར་ཀྱང་མནན་མི་བཟོད་པས་གོར་གོར་པོ་དང་། ཤར་གྱུར་ཅིང་མནན་བཟོད་པས་མཁྲང་འགྱུར་བ་སྟེ་ 
དེའི་ཁོངས་སུ་ཐེག་ལེ་དཀར་དམར་རྣམས་མདངས་སྙེགས་ཕྱེ་ནས་དཀར་པོ་ལས་ནང་དུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའིེ་ 
མཛོད་གསུམ་དང་དམར་པོ་ལས་ཕྱི་རུ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་མཛོད་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་ཐོག་མར་ 
གང་དུ་ཞུགས་པའི་ཁུ་ཁྲག་སྙེང་གར་གནས་པ་དེར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉེས་དང་ཁུ་ཁྲག་གི་དྭངས་ 
མ་གཉེས་ཏེ་བཞེ་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པོའེ་ཚད་ཙམ་པ་དེ་དབུས་སུ་འཐུམས་ནས་རྩ་དབུ་ 
མ་དང་། དེའེ་གཡས་གཡོན་དུ་རྩ་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་གཉེས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་དཀྲེས་ 


! {91) 
པ་སྟེ་མདུད་པ་དྲུག་སྐོར་དང་བཅས་པ་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་སྲ་ཞིང་འཕེལ་བར་རྩོམ་པས་མཚན་མ་འབྱུང་ 
བྷ་སེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་ནས་ཡན་ལག་འགྱུས་པར་གྱུར་ཚེ་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་བ་སྲོག་འཛིན་ 
ཕྲ་བ་ལས་རགས་པ་སྐྱེས་པས་ལུས་ཉ་དབྱེབས་སུ་ཡོད། ཟླ་བ་གཉེས་ན་ཐུར་སེལ་སྐྱེས་ཏེ་རུས་སྦལ་དབྱེབས་ 
སུ་ཡོད། ཟླ་བ་གསུམ་ན་མཉམ་གནས་སྐྱེས་ཤིང་ཕག་ཧོད་ཀྱི་དབྱེབས་ཅན། ཟླ་བ་བཞི་པར་གྱེན་རྒྱུ་སྐྱེས 

ཏེསྣེརལེ་དྲཐབསསུ་ཡད།ཟླ་བ་ལྔ་པར་ཁྱབ་བྱདསྐྱསཤིངམིའུ་ཐུ་གིདབྱེབས་ཅན་ཡོད། ཟླ་བ་དུག་ 
པ་ནས་བྱཅུ་པའི་བར་རིམ་བཞེན་ཡན་ལག་གི་ཆུང་ནྣམས་སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་སོང་བའེ་དུས་མངལ་ལ་མི་ 
གཙང་ཞིང་དྲི་ང་བའྱེ་བློ་བུང་ནས་ལས་རླུང་གིས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་འཕུལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ནས། ཤྱིས་ 
པ་གཞོན་ནུ་དར་བ་ནས་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་བཞིར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་གཞིའི་སྤྲུལ་ 
སྐུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་ལམ་ཁྱེར་གསུམ་པའི་སྦྱང་གཞེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་གཞིའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་གཏན་ 
ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐྱ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ཚུའེ་གཉེར་མ་བཞེན་གཅིག་རྗེས་གཅིག་ 
གནོད་གྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་འཁོར་བས་སྐྱེ་ཞིང་འཁྱམས་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་བརེན་ 
ནས་སྦྱང་གཞིའེ་རྒྱུན་གཅད་པའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་བརྟན་པ་དང། རང་རང་གི་སྦྱང་གཞེ་གཞེ་ལ་གང་ཡོད་ 
པ་ངོས་ཟིན་ཏེ་སྦྱངས་པས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བོགས་འབྱེན་ཏེ་རྒྱད་སྨེན་བྱེད་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྨྲས་པ། མི་བཟད་ལས་ཀྱེ་དབང་གིས་སྲེད་པ་འདེར། ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་བའེ་ལུས་པོ་འདེར། ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡེས། ཤིན་ཏུ་མནར་ཀྱང་མི་འཇེགས་ 
པ་དེ་སུྭ། མཛེས་པའི་གོས་དང་ཞེམ་པའེ་བཟའ་བཏུང་དང་། སྤྲོ་བའེ་གནས་གུར་མཐུན་པའི་མཛའ་གྲོགས་ 
ཀྱིས། ༈གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཀྱང་འབྱུང་བཞེའེ་ྟེན་ཟད་ཚེ། ཉམ་ཆུང་ལུས་པོ་བྱ་ཁྱེས་བྲོས་པའང་ 
མཐོང་༈ ༈རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུས་སྲང་མདའ་ཇི་བཞེན་དུ། །ལེམ་ལེམ་འགྲོ་ཚེ་ཕན་གྲོགས་སྨོས་ཅི་དགོས། 
ཟས་བརྫོ་སྦྱེན་མཁན་ཙམ་ཡང་ཆེས་དཀོན་ཅིང་། གདུང་ཚུལ་བསམ་ན་མཆི་མ་འཆོར་སྣམ་བྱེད། །རེས་ 
འགའ་མནོ་བསམ་གཏོང་ཚེ་སྙེང་འགུལ་རྙམ། །བྱེད་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཉོན་མོངས་དང་འགྲོགས་བཞེན། །གཞན་ 
ལ་བཤད་མཁས་སྤོས་པ་མྱུར་ཆོད་དེ། །དོན་ལྡན་ཉམས་ལེན་ཚུལ་འབྱུང་བྱེད་རེ་རན། ཞེས་པ་ནི་བར་ 
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སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ༈ གཉེས་པ་ནེ། རང་འབྲས་རྫོགས་རེམ་དཔེ་དང་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་གང་ཞིག །མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་རྒྱུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་ནམ་པ་མཐུན་པར་ང་དང་ 
ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་གཞི་ཕུང་སོགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རྟོང་ཉིད་ངང་དུ་བློས་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། འཆེ་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་འབྲས་རྫོགས་རིམ་ 
དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་གང་ཞིག །མ་འོངས་པ་ན་འགྲུབ་རྒྱུ་སྲེད་པ་བར་དོ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པར་རང་སེམས་ལྷའེ་སྐུ་གཟུགས་སམ་ཕྱག་མཚན་ནམ་ས་བོན་དང་ནམ་མཁར་ནཱ་ད་གང་ 
རུང་གི་གཟུགས་སུ་བློས་བརྟགས་ནས་བསྙོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། བར་དོ་ལོངས་སྐུའེ་ 
ལམཁྱེར་གྱེ་མཚན་ཉིད། རང་འདྲའི་རྫོགས་རིམ་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་གཉིས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ 
སྨེན་བྱེད་གང་ཞིག །མ་འོངས་པ་ན་ལེན་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗ་འཛིན་པའི་ལྷའེ་སྐུར་བཞེངས་པར་བྲོས་བརྟགས་ནས་བསྙོམ་པའི་རིམ་ 
པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའེ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། དང་པོའི་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐ་མལ་བའི་འཆི་བ་འོང་རྒྱུའེ་ཚབ་ལ་བསྒོམས་རྟོབས་ཀྱིས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་† །དེ་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་འོང་བ་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
དྲུ་བས་ཏེ་བསོམ་པའི་ནལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་བྱའོ། གཉེས་པའེ་ 
སྒྲ་བཤད་ཀྱང་ཡོད་དེ། འཆི་བ་འོད་གསལ་འགགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐ་མལ་བའི་བར་དོ་འགྱུབ་འོང་ ། 
བའི་ཚབ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་མཁས་ལ་བཉེན་ནས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཉེར་ཐོབ་ 
གྲུབ་པ་དང་བཞིན་ལག་གི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་འོང་ཞིང་། དེའི་རྒྱུན་ལ་ལམ་བསྒོམ་པས་འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་འོང་བ་དེ་ 
ཉིད་དྭ་ལ་ནས་ལམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་བསྙོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་བར་དོ་འོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ 
ཁྱེར་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པའི་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་ཡོད་དེ། བར་དོ་བ་དེས་བར་དོའི་ལུས་ཏེནཏ་མ་ལ་གནས་ 
མེ་ནུས་པར་རགས་པའི་ལུས་སུ་སྐྱ་བ་ཐ་མལ་བ་ལེན་པའི་ཚབ་ལ་བསྙོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་པ་རགས་ 
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པའི་ལུས་རྟེན་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐུས་ཀྱང་ས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞིག་ངེས་པར་བསྟན་ཡོང་བས་དེ་འདྲའེ་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་ནས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྲེར་བའེ་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་བྱའོ། །སྒྱུ་ལུས་འོག་ 
མ་རགས་པའི་ལུས་རྟེན་བཟུང་བ་ལ་ཕུང་པོ་ྙེང་པ་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་དགོས་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ 
ཆད་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྒྱུ་ལུས་གོང་མ་ནེ་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་ཐག་ཆད་ཟིན་པས་ངེས་པར་ཞུགས་མི་ 
དགོས་ཀྱང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པས་ལུས་སྔ་མ་ལ་ཞུགས་པའང་ཡོད། །དེར་མ་ཞུགས་ཀྱང་རགས་པའེ་ 
ལུས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་འཛིན་དགོས་སོ། ལམ་ཁྱེར་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གང་སྤང་རྒྱ་དེ 
ཐབས་མཁས་ཀྱེ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་སྒོ་ནས་ལམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ 
ལ། ༈ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་ལ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་ལམ་དུ་མེ་ཁྱེར་ཞེང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བའེདབང་ནོན་ཡང་དུ་མ་ཡོད་མོད་གཙོ་བོ་ནེ་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
རང་དང་རེག་མ་གཉེས་ཕན་ཚུན་བལྟ་བ་དང་རྒོད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་དང་སོ་དང་སེན་མོས་འདེབས་པ་དང་ 
མ་མཆུའེ་རོ་འཇེབ་པ་དང་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་བསྟེན་པ་ལས་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེག་ལྷང་གེས་ 
སྐྱེ་ཡོང་བ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆགས་པའེ་ངར་བཅག་སྟེ་སྙང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའེ་ངང་དུ་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། ཆགས་ 
པ་སྟོང་བ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་བདེ་སྟོང་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ 
ཅིང་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པ་མ་གཏོགས། འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆགས་པ་ཡུན་དུ་བསྟེན་པ་གཏན་ནས་མེ་རུང་ངོ་། དེ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལེགས་པར་ 
མཐར་ཕྱེན་པ་ན་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲེན་བུས་ཤིང་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་འདོད་ཆགས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་བའོ། །འདོད་ཆགས་ལམ་ 
ཁྱེར་གྱེ་ས་མཚམས་ཀྱང་མཐའ་བསྐྱེད་རེམ་ནས་ཡང་མཐའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འཇོག་དགོས་ 
ཏེ། ༈དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་སྤངས་པས་འདོད་ཆགས་རང་ཉིད་ 
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གཞེ་མ་གྲུབ་ན་ལམ་དུ་འཁྱེར་ལུགས་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ནས་འདོད་ཆགས་ 
ལམ་ཁྱེར་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་བདེ་སྟོང་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་བཤད་དགོས་སོ། ༈ གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རེམ་ 
སྒོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྐྱེད་རེམ་དངོས་གཞེ་སྒོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་ཇི་ལྟར་ 
སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔགས་གཉེས་ཀྱེ་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རེམ་ 
གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྣམ་དུ་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བརྟག་ . 
གཉེས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རེམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱེས་སྤོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་ 
པ་རྨེ་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། སྤོས་པ་ཉིེད་ཀྱང་སྤྲོས་མེད་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོར་བྱས་ལས། དམ་པའི་ 
` དོན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས། སྲེད་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ། །དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མེན། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམེགས་སུ་མེད་པའོ། །ཚིགས་ 
བཅད་འདེ་ཡིས་རྒྱུ་མི་རྒྱུའེ། བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་སྟོང་པར་བསྒོམ། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་འདེ་ཡིས་ནེ། ཡེ་ 
ཤེས་ས་གཞེར་བྱེན་གྱེས་བརླབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་ཞེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞེ་ལ་སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་སྟོངས་པའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་དེས་སྣོད་ཕྱེ་མ་ཆགས་ 
པའི་ཉེན་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀྱང་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞི་ཉེན་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་སྔར་ 
མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟེན་བརྟན་བར་བྱས་པས་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་བདག་འཛེན་གྱི་ 
གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཚོགས་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བསྲང་བ་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞེ་ལ་སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་ཉེན་ཞེག་པའེ་རྗེས་ཀྱེ་རྟོང་སང་དང་ཐ་མལ་བའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་འཆེ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་དུས་སུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའེ་ 
དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའེ་འབྲས་ 
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བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཟབ་གསལ་ 
གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །འབྱུང་བཞེ་རེམ་ 
བརྩེགས་སོགས་བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་འབྱུང་བཞེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེམ་ 
གྱེས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་ཕྱེ་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཉྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཇེ་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་ 
ས་བོན་ལས་རྒྱ་ཚད་སོགས་བསྲུང་འཁོར་དང་བསྟུན་ཏེ་ཆུང་མེ་ཆུ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐབས་འགར་ 
་རེ་རབ་དང་བཅས་པ་མས་རེམ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར། ཉུང་ངུའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། བ་གླང་གནས་དང་སྟེང་ 
ལྡིང་བ། །ལྷག་མ་བསྐམས་རྩ་དེ་ནས་ནི། དུང་ཆེན་པོ་ཡི་རང་བཞེན་གྱེ། ཡང་ན་རུས་སྦལ་དག་གིའོ། 
ཞེས་སོ། ཆོས་འབྱུང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ནང་བླུས་པ་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུ་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཟུར་གསུམ་བསླང་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ནང་དུ་རྟེན་འརྟེན་པ་ཆུད་པར་ 
བསྒོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། གྲུ་གསུམ་དུ་ནེ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། འདུས་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པར། ནམ་མཁའི་དྱྭབིངས་ཀྱི་དྲབས་གནས་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། .ལས་དང་པོ་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་ཕྲ་ཞིང་ 
མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་སུ་ཡོན་ཏན་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་སྟེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སཾའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མཚོན་ཕས་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅིང་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྙེང་པོ་བདེ་སྟོང་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའེ་ཆེད་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་རྟེན་གཞེ་བྱེད་པ་དང་། ཐ་མལ་བའི་དྲེ་མ་མེད་ཅིང་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དབྱངས་སོ་གཉིེས་སུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཐིག་ལེ་རྐང་པའི་ 

! མཐེ་བོང་ནས་སྤྱི་བོའེ་བར་ལུས་ཀྱི་གཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་འཛེག་པར་བྱེད་ཅིང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་སྤྱེ་ 
བོ་ནས་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གི་བར་ལུས་ཀྱི་གཡས་ལ་བརྟེན་ནས་འབབ་པར་བྱེད་པས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 


{96) 
ཆ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བརྟག་གཉེས་ལས། ཁུ་བའི་ 
རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འགྱུར། དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་མར་བཤད། ཅེས་སོ། །གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཀཱ་ལི་རྣམས་ལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལྔར་བསྡུས་ནས་ཁམས་རེ་ 
ལ་དགའ་བ་བཞི་རེ་ཕྱི་བས་ཉེ་ཤུ། ཉེ་ཤུ་པོ་རེ་ཡང་ཁམས་དམར་པོའེ་རྡུལ་རེ་རེ་དང་ལྡན་པས་བཞི་བཅུ། 
དེ་ལ་ཡང་སྟོང་པ་དང་བདེ་བའི་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། ༈གང་དུ་གཅིག་ནི་གནས་པ་དེར། །བཞེ་པོ་དེ་ཀུན་ཉེ་ཐར་གནས། །ཞེས་སོ། །གསལ་བྱེད་ 
ཁམས་ལྡར་སྡུད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཀ་ང་ཉ་ཌ་ན་མ་ཧ་ཀླ་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་དང་། བྷ་ཛྷ་ཐཱ་ཌྷ་ངྷ་བྷ་ཡ་ 
ཡ་ཤ་དགུ་རླུང་དང་། །ག་ཛ་ཌ་ཌ་ད་བ་ར་ར་ཏ་དགུ་མེ་དང་། ཁ་ཚ་ཁ་ཐ་ཕ་ཡཱ་ལྭ་བདུན་ཆུ་དང་། ཙ་ 
ཊ་ཏ་པ་ལ་ལ་ས་བདུན་སའེ་ཁམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་མཚན་སོ་གཉེས། གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡང་མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱེས་མཚན་པ་སོར་རྟོག །སྤོས་ 
བསྡུ་བྱས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་སྒྲུབ་སྐུ་རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སཾ་བྷུ་ཊ་ 
ལས། ༈ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། དེ་བཞིན་མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ 
ནི། ༈སོ་སོར་ཏོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་བྱ་ནན་ཏན། །གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་ 
པ་དག་པའོ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུང་པ་ནེ། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ས་བོན་ 
¦ གང་རུང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་ཅན་དུ་བསྙོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མདོར་བྱས་ལས། ཟུར་བཞེ་དང་ནི་སྒོ་བཞེ་དང་། རྟ་བབས་ 
བཞེ་ཡིས་མཛེས་བྱས་པ། ཐེག་བཞེ་དང་ནེ་ཡང་དག་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་ 
དང་༈ ༈འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། གྱ་བཞེ་ཤེན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞེ་པ། །གསལ་ 
ཞིང་རང་བཞེན་དྲི་མ་མེད། ཅེས་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་བསམ། 


{97} 
ཟུར་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞེ་པ། རྟ་བབས་བཞེས་ནེ་རྣམ་པར་བརྒྱན། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་། །བ་ 
དན་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཟུར་གྱི་ཆ་ནིེ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་མཚམས་རྣམས་སུ། 
རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐེག་གདབ་བོ། །ཞེས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། གཞལ་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཁང་པ་ཡིན་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་རྭ་བ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནེ། །རོ་ཡི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ 
བཞེ་བྱེད་པ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་སོགས་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞེ་མཚོན་པ་དང་། དེའེ་དབུས་སུ་ཏེན་བཏེན་པ་བཞུགས་པནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་མེད་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོལ་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་དངོས་ནེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཏུམ་ 
དྲག་དེ་བཞེན་ཚང་ཚིང་དང་། །དོ་རྗེ་འབར་བ་ཀེང་རུས་ཅན། དབང་ལྡན་དུ་ནེ་མི་བཟད་བཞད། །བྱིན་ 
ཟ་རུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག །མུན་པ་དྲག་པོ་བདེན་བྲལ་ཏུ། །རླུང་ཕྱོགས་ཀི་ལི་ཀེ་ལེའེ་སྒྲ། །ཞེས་དང་། 
ཀེང་རུས་དང་ནི་མདུང་གིས་ཕུག །འཕྱང་དང་ཕྱེད་ཚིག་པ་དང་མགོ །ཐོད་པ་བྱེན་པ་མགོ་རྡུམ་དང་། 
གཙིགས་པའིེ་མགོ་དང་རུས་པ་དང་། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་ལྷ་ལྷག་མ་ཤིང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ 
དང་ཆུ་དང་ཀླུ་དང་སྤྲིན་དང་རེ་དང་མཐོད་རྟེན་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཚན་རྣམས་ནེ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། །དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ལམ་དག་པའི་འཇིག་ཉེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགོས་པའི་ནུས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ལམ་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉེས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་སུ་སྤྲུལ་ 
པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱེད། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་ཡོང་ 
བ་དེ་ལམ་བྱེད་དུ་བྱས་པས་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའེ་ 
ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ལྡང་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ༈རང་གི་སེམས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷའེ་སྐུའམ་ནཱ་ད་སོགས་གང་རུང་གི་གཟུགས་ 
སུ་ལངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་ཤིང་ 
ལོངས་སྐུ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་འཇོག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། དྡོ 
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རྗེ་གསུམ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྒོམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། 
ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་དག་གིས་བྱ།. །ཞེས་དང་། མན་ངག་སྟེ་མ་ལས། སྲིད་པ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་དང་ 
འདྲ་བར། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ཧོ་ཡིག་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ས་བོན་གྱེ་ཡི་གེའེ་གནས་སྐབས་སམ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སམ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནཱ་ད་ཙམ་སྟེ། །རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡང་ལུས་དང་ངག་ 
དང་སེམས་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་འཆི་བའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཡི་གེའེ་ 
གཟུགས་དང་། དེ་བསྡུས་པ་ནཱ་དའི་གཟུགས། དྲི་ཟ་ནི་རྒྱུད་གཞན་ནམས་སུ་བསྟན་པ་ལས་སོ། །ས་བོན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རམས་དང་ན་ད་ནི། རམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ལྷའེ་འབྱུང་གནས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནྣམས་ཏེ་འོང་བར་འགྱུར་བའི་སྲིད་ 
པའི་ནམ་པ་ཉིདཀྱིཕྱིར་རོ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྙོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ 
ལ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་ཐ་མལ་བའི་ནུས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་ 
ད་ལྟ་ནས་འྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་འོངས་སྐུ་རྨུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྲ་བའི་ལུས་རྟེན་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་རགས་ 
པའི་སྤྲལ་སྐུར་ཇི་ལྟར་བཞེངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་སེམས་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
རྣམ་དེ་ཉིད། བྲིས་སྐུ་ལྟ་བུ་ལེབ་ལེབ་མོ་ཞིག་ཀྱང་མིན་ལ། འབུར་སྐུ་ལྟ་བུའི་ལྡེར་བོ་གདོས་བཅས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་པར་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་རྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་དངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་སྐུར་དངོས་སུ་བཞེངས་པར་མོས་ 
ཏེ། ༈སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ངའོ་སྣམ་དུ་གསལ་སྣང་བསྒོམས་ 
ཤིང་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་འདྡོག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མན་སྙེ་ལས། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉེ་ 
ཐར་བཟུང་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་བཙས་པ་ནི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སོ། །དེ་ནས་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་གནས་སྐབས་ 
དང་འདྲ་བ་ནི་ སྤྲུལ ་པའི་ སྐུ་ལྷ 'སྤྲོ་བའེ་གནས་ སྐབས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་པ ་ལ་ཆོས་ཅན། | 
དགོས ་པ་ཡོད་དེ། རང་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ འབྱུང རྒྱའ སྐྱ ་བའེ་ནུས ་པ་སྦྱོང་ ་བ་དང་། ལམ་དྲུས་ སུ་སྒྱུ ་ལུས་ 
པ་གཉེས་པོས་ རགས པའི་ལུས་རེན་བཟུང་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ བུ་སྤྲལ་ སྐུ་འགྲུབ་ 'པའེ་བག་ 
ཿ ཆགས་ འཇོག ་པ་དང་འབྲས་བུ་ལམ་ བྱེད ཁད་པར་ཅན དུ་གྱུར་ ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་ ་རིམ་ 
པའེ་ ་རྣལ 'འབྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད ་ལྷར་ བསྐྱེད ་པ་ལ་ 'སྐྱེད 'ལུགས་ ་དུ་ཞིགཿ ཡོད ་པ་ ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ནམ་ 
མཁའ་ ་ལས་ 'སྤྲེན་ཕུ' ་ཕུང་བརྡོལ་བ་བཞེན ཐོ་བུར དྷུ བསྐྱེད་ ་པ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་ བསྐྱེད ་དང་། ས་བོན་ལས་ཕྱག་ 
མཚན་དེ་ ་ལས་ སྐུ་རྫོགས་ པར་ བསྐྱེད་ ་པའི་ཆོ་ག་གསུམ །བསྐྱེད་ དང་། དེ ་བཞེན་ཉེད ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ 
ཟླ་ཉེ་གང་] ་རུང་དང་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་དང་: སྐུ་རྫོགས ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ ་ལྔ་པོ་རེམ་ ་བཞེན ་ཡེ་ཤེས་ 
དཱ ལྔ་དང་། སྦྱར་ནས་བསྐྱེད ་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ 'བསྐྱེད' དང་། གཙོ་བོ་འོད་ ་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ན ཚད་མེད་ 'ལྷ་མོ་ 
བཞེས་བསྐུལ་བ་ལས་སླར་ཡང་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་གྱི་མཐོང་བ་ཞུ་བ་གླུས་ 
བསྐུལ་གྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ་གསལ་བྱེད་ལས་ཉི་མ་བསྐྱེད་པ་དང་ཟླ་བ་གཉེས་པ་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ 
ལ་ཡང་། གུར་ལས། དྲི་ཟ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི། ལྷུང་སྟེ་ཞུ་བ་རྗེས་དྲན་པ། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ། །ཞེས་པ་ལྟར། བར་སྲིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་གེ་སོགས་ཞུགས་པས་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་པ་ཆེན་ 
པོས་བཞུ་ནས་ཐིག་ལེའུ་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ལ། སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞེས་གླུས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་ལེ་ལས་ 
ས་བོན་སོགས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔས་ལྷར་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་སུ་མཛད་ 
་ དེ། ༈དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཞུ་ཚུལ་ཡིན་ལ། མདོར་བྱས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ ཿ 
བཱ གི་སྐབས་སུ་ཞུ་བ་ཡང་བར་སྲིད་ཀྱི་ཡེ་གེ་སོགས་ཞུགས་ནས་ཞུ་བ་མེན་པས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུས་དཀྱིལ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། །འདུསྲཔ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ལས་གསུངས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྙོམ་ཚུལ་དང་གཉིས་སུ་ 


{100) 

ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྣང་བ་མ་བསྡུས་པའི་ངང་ནས་རེམ་པ་བཞིན་ 
དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་འཕྲད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་མོས་པ་ནི་རྟེན་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང་གི་སྤྱེ་བོ་ལ་ 
' སོགས་པའེ་གནས་སོ་གཉེས་སུ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའེ་ས་བོན་སོ་གཉེས་བཀོད ་པ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 
ས་སོགས་ཁམས་བཞིེ། །མེག་དབང་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཚེགས་རྣམས་དང་རྩ་རྒྱུས་སྟེ་བརྒྱད་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་། །ལག་པ་གཡས་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་གཉེས་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས། ལྷ་སོ་གཉེས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། །རྡོར་ཕྲེང་ལས། ལུས་ནེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཡང་དག་ 
བསྟེན། །ཟུར་བཞི་པ་ནི་མདུན་རྒྱབ་དང་། གཡས་དང་གཡོན་གྱིས་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། །འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ནུ་མའེ་དབུས་བར་སྤྱི་གཙུག་མཐའ་ཡི་བར། 
ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཡང་ན་རྐང་པའེ་བར། །ལྟེ་བ་རྐེད་པ་གསང་བར་རྒྱལ་བའེ་སྲས། །རེགས་ལྔ་རྣམས་ནེ་ 
དགོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། 
ཞེས་དང་། ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་བསྙོམས་པ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། ༈དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བྱེན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། མིག་སོགས་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དག་གི་རྩ་ཆུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལས་རུང་དུ་བྱས་པས་རྫོགས་རིམ་ . 
གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨེན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གོང་གེ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། །དཔེར་ན་སྣམ་བུའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་དང་། རྒྱ་ 
སྐྱེགས་སྐད་ཅིག་ཕྱེ་མས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣམ་བུའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དམར་པོར་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞེན་དུ། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཆླུང་དཀྱིལ་སོགས་བསྒོམ་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་གཉེས་བགྲད་པ་སོགས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ 
དཀྱིལ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སོགས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རླང་དཀྱིལ་སོགས་རྟེན་གཞེ་དང་ཏེན་སོ་སོར་འགྱུར་བར་མོས་ 


{101) 
ཏེ་བསྒོམ་པ་གང་ཞིག །དེ་བཞེན་དུ་པུ་ཛ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེར་བཞེའེ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐེག་ལེས་བརྒྱན་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྩི་བས་ཁོག་སྟོང་རྩིབས་ཤུན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་ 
རང་བཞེན་དུ་མོས་ནས་བསྙོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཉུང་ངུའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕྱེ་ 
རོལ་དེ་བཞེན་ནང་དེ་བཞེན། །ཞེས་དང་། མཐོ་རེས་ས་སྟེང་ས་འོག་ཏུ། །དཔའ་བོའེ་ཡན་ལག་བརྟན་ 
གཡོའེ་བདག །བུ་ལ་སོགས་པ་གང་བསྟན་པ། ཕྱི་ནང་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས། །ཞེས་དང་། སབྟུ་ཊ་ 
ལས། ༈རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་ཆུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱེབས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །སུམ་མདོ་ཡི་ནེ་ 
གནས་སུ་ནེ། །དེ་བཞིན་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ཉིད། །ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཆུ་ནི་ལྟོ་བར་ 
རྣམ་པར་གནས། །སྙེང་ཁར་ཡང་ནི་ས་ཉེད་དེ། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། བརེན་པ་ལྷ་ཇི་ 
ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྙེང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབུས་སུ་དཔྱེད་དུཾ་ཡིག་ལས་གཙོ་བོ་དང་། ལྟེ་ 
བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའེ་དབུས་སུ་རྡུལ་ཐིག་ལེ་ཡུམ་བསྐྱེད་དེ་རྙེང་གར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པ་དང་། སྙིང་གའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞེ་ཐོད་པ་བཞེ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་ཉེར་བཞེའེ་ཁམས་ནམས་ལས་དཔའ་བོ་རྣམས་དང་། རྩ་རྣམས་ལས་དཔའ་མོ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དབང་པོའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་ 
དང་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་དེར་ཐལ། །ད་པྱེད་ཐིག་ལས། །དེ་ཡི་དབུས་བཞུགས་ 
དཔའ་བོ་ནེ། །ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པོའེ་ཚད་ཙམ་སྟེ། །ཧཱུ་ཡེག་ས་བོན་མེ་ཤིགས་པ། །ཁ་བ་ལྟ་བུ་འབབ་པ་ 
ཡིན། ༈བ་སྟརྟ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དགའ་བྱེད། །ནོད་མ་ཁ་ནི་མེ་ཡི་གཟུགས། 
ཕག་མོ་ཏེ་ལ་ཀ་ཞེས་བརྗོད། །ལས་ཀྱི་རླུང་གེས་བསྐྱོད་ནས་སུ། །ལྟེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ནི་འབར། 
ཁ་སྙན་དང་ཕྲད་པས་མཉེས། །སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཡང་དག་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
གཉེས་པ་དེར་ཐལ། །སཾ་ཏྷུ་ཊ་ལས། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱིབཞེ་ལ་ཡང་། འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་རྩ། 
མར་མེའེ་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་ནི། ཕྱོགས་བཞེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །རྩ་རྣམས་བཞི་ཡང་མཚམས་རྣམས་ 
སུ། ༈རྣམ་པར་གནས་ཤེང་དེར་སོན་པའང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནེ་འབབ་པ་སྟེ། །དེ་མཆོད་རང་གི་གཟེགས་ 


` {102} 
གནས་པས། །དེ་ཡི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལས། །མཆོད་པ་ བཞིན་ན ་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
དེར་ཐལ། །དོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང ་དག་གནས། །ཉེ་ 'ཤུ་རྩ་བཞེར་༔ ཕྱེ་བ་ཡིས། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །གནས་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྩ་རྣམས་ཀུན་ནི་ཡང་དག་བཤད། 
ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། །རྩ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་སོ་ཞེས། །ཞེས་དང་། ལ་བ་བའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ༈ཞལ་དང་ལྟེ་བ་དང་རྟགས་དང་བཤང་བའི་སྒོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁུ་གདོང་མ་སོགས་སྡོ་སྐྱོང་མ་ 
རྣམས་སོ། །མཛོད་སྤུ་དང་ན་བ་དང་མིག་དང་སྣའི་སྒོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། 
ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་ལ། རྐང་པ་གཉེས་བགྲད་པ 'གཞུའེ་དབྱེབས་སུ་ཡོད ་པ་ཡོངས་ 'སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་ 
བཞི་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་རླུང་དཀྱིལ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྔར་བསྐྱེད་པའི་ 
| ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་དུང་གནས་པ། དེའི་དབིབས་ཅན་གྱི་ལཱས་ཀྱི་རྐང་གཉེས་བགྲད་པའི་ཆ་ལས་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཆུང་དཀྱིལ་སྐྱེས་པར་སྒོམ་སྟེ་གཞན་ནྣམས 'ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས ་ནས་བསྐྱེད་དགོས་ 
 སོ། ༈སྙེང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱཏཱེའེ་ནང་གི་བྱང་སེམས་དང་དྲུ་ཡིག་བ་མོ་ལྟ་བུ་འཛག་པ་གཉེས་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ ་དུ་བྱས་ལ་དེ་ལས་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ 'བསྐྱེད་ཅིང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ དྷཱཏཱེའི་ནང་ 
གི་དམར་ཆ་ཏེ་ལཀ་ཐིག་ལེ་ལས་ཡུམ་ཕག་ །མོ་བསྐྱེད་ ་པ་དང་ ་མཉམ་དུ་སྙེང་ ་གའི་༔ དྷཱཏཱེའེ་ནང་དུ་འཕྲད་ ་ནས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའོ། །སྙིང་གའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཤར་གྱི་རྩ་སུམ་སྐོར་མ་དེང་བྱང་གི་གཏུམ་མ་ 
ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ' མ་ལྷོའེ་འདོད་མ་རྣམས་ ལ་རིམ་པ་ ་བཞེན་ ་ས་རླུང་དང་རླུང་གི 'རླུང་དང་ ་མེ་རླུང་དང་ཆུ་རུང་, རྒྱུ 
བས་འབྱུང ་བ་བཞིའི་ར་རྣམས་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཡོགས ་བཞི་དང་། ཕྱོགས 'གཅིག་རྩ་བཞི་ལས་ཤར་ ་ 
ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞེར་ རྩ་བཞི་གྱེས་ ་པ་ནས་བཤང་། ་གཅེ་ཁུ་ཁྲག་བད་ཀན་ཏེ་ བདུད་ཉི་ལྔ་འབབ། ་པའི་ 
མཆོད་པའི་རྩ་བཞི་ལས་ཐོད་པ་ པ་བཞི་བསྐྱེད་དོ། །གནས་ཉེར་ ་བཞིའི་རྩ་ཁམས་རྣམས་བཤད་ན། སྐྲ་མཚམས་་ 
་བུལྨེ་རར་རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ཁམས་སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པ། སྤྱེ 'གཙུག 'ཛལནྡྷ་རར་རྩ་ཕྲ་གཟུགས་མ་ཁམས་ 
སྐྲ་དང་བ་སྤུ་འབབ། །རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོ་ཊེ་ཡ་ནར་རྩ་རྩེ་བ་མ་ཁམས་པགས་པ་དང་དྲི་མ་འབབ། ལྟག་ . 
པ་ཨརྦུ་ཏར་རྩ་གཡོན་པ་མ་ཁམས་ཤ་འབབ། ན་བ་གཡོན་པ་གོི་དྭ་པ་རིར་རྩ་ཐུང ངུ་མ་ཁམས་ཆུ་རྒྱུས་ 


{103) 
འབབ །སྨིན་མཚམས་ར་མེ་ཤྭ་རར་རྩ་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་ཁམས་རུས་པ་འབབ། མིག་གཉེས་དེ་ཝེ་ 
ཀོ་ཊ་རཾ་རྭ་སྒོམ་པ་མ་ཁམས་མཆིན་པ་འབབ་སྟེ་མངོན་བརྗོད་ལས་མཁལ་མ་འཔབ་པར་གསུངས། །ཕྲག་ 
པ་གཉེས་མཱ་ལཱ་ཝཱར་རྩ་དབང་མ། ཁམས་མེག་འབབ་སྟེ་རྡོམ་འབྱུང་ལས་སྙེང་འབབ་པར་གསུངས། །མཆན་ 
ཁུང་གཉེས་ཀྭ་མ་རུུ་བར་རྩ་སྐྱོན་ལྡན་མ། ཁམས་མིག་འབབ། ནུ་མ་གཉེས་ཨ་ཏྲེར་རྩ་མཇུག་མ། ཁམས་ 
མཁྲེས་པ་འབབ། ལྟེ་བ་ཏྲེ་ཤ་ཀུན་ནེར་རྩ་མ་མོ། ཁམས་གློ་བ་འབབ། སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལར་རྩ་མཚན་མོ། 
ཁམས་རྒྱུ་མ་འབབ། ཁ་ཀ་ལྟིངར་རྩ་བསེལ་སྦྱིན་མ་ཁམས་ངོས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུས་འབབ་སྟེ་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ 
མཉེ་མ་འབབ་པར་གསུངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཅི་བས་ལོགས་ཀྱི་སྣལ་མ་འབབ་པར་བཤད་དོ། །མགྲེན་ 
པ་ལམ་པ་ཀར་རྩ་ཚ་བ་མ་ཁམས་ལྟོ་བ་འབབ། །སྙེང་ཀྱིིར་རྩ་གཞོལ་མ་ཁམས་བཤང་བ་འབབ། །འབྲས་ 
བུ་གཉེས་ཧི་མ་ལ་ཡར་རྩ་དང་མ་ཁམས་ཚོགས་མའི་མཚམས་འབབ། མཚམས་མཐའི་ནང་ཞེས་པ་ལ་ 
སྡོམ་འབྱུང་ལས་འཚོགས་མའེ་མཚམས་ནས་ ༡ཤབ་པའི་རྩ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས་འཚོགས་མའི་སྲུབས་དང་མངོན་བརྗོད་ལས་སྒྲ་མཐའ་ཞེས་གསུངས། མཚན་མ་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་རྩ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཁམས་རྣག་འབབ། བཤང་ལམ་གྲི་ཧ་དེ་ཝ་ཏར་རྩ་སྤྱི་བ་མ་ཁམས་བད་ཀན་འབབ། བརྨ་ 
གཉིས་སོ་རྷཔར་རྩ་རྒྱུ་སྦྱིན་མ་ཁམས་དམར་པོ་སྟེ་ཁྲག་འབབ། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཝ༔་དཱེ་པར་རྩ་སྦྱོར་བྲལ་ 
མ་ཁམས་རྡུལ་འབབ། །སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ནཱ་ག་རར་རྩ་སྡུ་གུ་མ་ཁམས་ཚིལ་དང་མྱོས་བྱེད་འབབ། བོལ་ 
གོང་སིནྡྷ་རར་རྩ་གླུབ་པ་མ་ཁམས་མཆི་མ་འབབ། མཐེ་བོང་བཞི་མ་རུང་རྩ་འཆོད་པ་མ་ཁམས་ལུད་སྐམ་ 
འབབ། ༈ཕུས་མོ་གཉེས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྩ་ཡིད་བཟང་མ་ཁམས་བྱིས་པའི་སྣབས་འབབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ཁམས་དེ་དང་དེ་ལས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཁམས་གང་ན་གནས་པའི་ 
རྩ་དེ་དང་དེ་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་དེ་དང་དེ་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་འདི་རྣམས་ནི་ལུས་དཀྱིལ་ཡིན་གྱི། །ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་པ་ཙམ་དང་རྩ་དང་ཁམས་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། །དགོས་པ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལུས་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམས་པས་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ 
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ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་དངོས་སུ་འགྱུར་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་ 
པ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོར་བསྒོམས་པས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཐ་མལ་ 
བའེ་ལས་ཆླུང་རྣམས་བྱིན་གྱེ་བརླབས་པ་དང་། ཉེར་བཞི་ཡུལ་གྱི་རྩ་ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 
མོར་བསྒོམས་པས་གནས་དེ་དག་གི་རྩ་ཆུང་ཐེག་ལེ་ནམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉེས་ 
སྟོང་གི་ལས་ཆླུང་རྣམས་གནས་འབྱུར་ཏེ་གནས་ཉེར་བཞེར་འདུ་བ་དང་། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ 
བསྒོམས་པས་གནས་ཉེར་བཞེར་འདུ་བའེ་རླང་ཁམས་སོགས་སྙིང་གི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དུ་འདུ་བ་དང་། དེ་ 
ནས་དབུས་ཀྱི་གཉེས་སྤངས་དབུས་ཀྱི་མི་ཤེགས་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་མཐར་ཐུག་འཆར་ 
བའི་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །མེ་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ལ་དཔྱེད་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །དཔྱེད་དུས་དེས་རྩེ་ཤིང་མེ་ཏོག་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་མི་རྣམས་ 
དཀའ་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ 
བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོའེ་ཡེད་བདེ་དགས་ཐིམ་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལུས་དཀྱིལ་འདེ་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་དྲེལ་བུ་བས། 
རེ་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནེ། ཐིག་ལས་ཆོན་དགྱེའི་རེམ་པས་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་རང་བཞིན་ 
གྱིས། †གྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་མེད་པའོ། །བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་ལས་འདོད། །མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ༈བཅོས་མ་རས་བྲེས་དང་དུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ནི་འདྲེ་མཁན་གྱིས་གསར་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ 
པར་མ་ཟད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་གཉེས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ཚུལ་མེད་པས་དགྲོལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། 
མ་བཅོས་པ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ནི་སྒྲུབ་གཞི་རྩ་དང་ཁམས་ནམས་ལུས་ཆགས་ཙམ་ནས་གྲུབ་པས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་ཁམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་ནས་གྲོལ་བར་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
རིམ་བཞིན་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུད་ལས་ནི། །ལུས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། དེ་ནི་ཉི་ཤུ་ར་ ་བཞེར་བརྗོད། །ཐེམ་ 
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དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོ་ཉིད། །གྲངས་ནི་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་བརྗོད། །རེ་རེའང་འཁོར་ནི་སྟོང་སྟོང་ 
ངོ་། །༈ཞེས་པ་ལྟར། །རྩ་རྣམས་རེམ་གྱི་སྤོ་བ་དང་སྡུད་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་པས། དེ་ 
ཉིད་ལས། ལ་ལ་ནཱ་ད་ར་ས་ན། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱེ་ཞེས་བྱའི་མེང་། དེ་རྣམས་སྤྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རེམ་ 
གྱེས་ཐུན་ནི་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། །གསུམ་པོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྲོ། །ཞེས་དང་པོ་རྩ་འཆགས་པའི་དུས་སུ་ 
རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་དང་དེ་ལས་སྙེང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དེ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་དབྱེ་བས། །རྩ་ནེ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ནེ། །གསུམ་ 
ཕྱེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་གསལ། །དེ་ནེ་སྟོང་དུ་རབ་ཕྱེ་བའང་། སོ་སོར་འཕྲོས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོང་ 
ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་གྲངས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སྙེང་གའི་རྩ་བརྒྱད་ལས་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཉེར་བཞེར་འགྲོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་སླར་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དོན་གཉེས་དང་དེ་རེ་རེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་རེ་གྱེས་པས་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་དུ་འགྱུར་རོ། 
ཅུ དུན ཁྲེ་ཉེས་སྟོང་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞེ་པ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། གཅེག་ནས་བྱང་སེམས་གཅེག་ 
ནས་ཁྲག་གཅེག་ནས་རླུང་འབབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བབས་པའི་རྒྱུ་ཡང་རྩའི་གཙོ་བོ་ཉེར་བཞེ་ 
ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྒྱུ་བའི་རྩ་བརྒྱད་སྐུ་དང་། དམར་པོ་ཁྲག་འབབ་པའི་རྩ་བརྒྱད་གསུང་དང་། . 
སེམས་རླུང་དང་བཅས་པ་འབབ་པའི་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རྩར་བསྟན་པས་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་རྐྱང་ 
མ་ལས་སྙིང་སྙོབས་དང་རོ་མ་ལས་རྡུལ་དང་དྷུ་ཏེ་ནས་མུན་པ་འབབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ 
ལས། ༈སྙེང་སྟོབས་ལུས་ཏེ་རྡུལ་ནི་ངག །མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལས། ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་རང་ 
ལུས་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚེ་རྩ་རྣམས་སྤོ་བ་སྟེ་གྲུབ་པའེ་རེམ་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པས། 
རྩ་རྣམས་སྡོམ་པའམ་སྡུད་པའི་རིམ་ཀྱེས་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལེགས་པར་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཚེ་བས། །དེ་ཡང་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་པོ་ 
ཅུ ་དོན་གཉེས་སྲུ་འདུས་དགོས་ཏེ་རང་རང་གི་གྱེ ས་གཞིའེ་རྩ་ རེ་རེར་འདུ་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། རྩ་དོན་ 

གཉིས་པོ་ན་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣམ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་གིས། །ལྕེ་ 


{106) 

ཙྩ་བ་དང་ལྟེ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་དང་བཤང་ལམ་གྱི་སྒོ་དང་སྨིན་མཚམས་དང་རྣ་བ་གཉིས་དང་མིག་གཉེས་ 
དང་སྒ་བུག་གཉིས་ཏེ་ཆུང་འགྲོ་འོང་གི་རྩ་སྒོ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་བརྒྱད་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བསྒོམས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྩ་བདུན་ཏྲི་ཉེས་སྟོང་གི་ནང་ན་རྒྱུ་བའི་ལས་ཆླུང་ཐམས་ཅད་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་དགུ་དང་སྨིན་མཚམས་དང་ལྟེ་བས་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག་པའི་སྨིན་བྱེད་ཁུད་པར་ཅན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ .རྡོར་ཕྲེང་ལས། སླར་ཡང་བསྡུས་ནས་འགྲོ་བ་ནི། །གསུམ་དང་རྣམ་ 
བརྒད་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཐུན་ཚོད་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྩ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི། །ནང་དུ་འགྲོ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྩ་དོན་གཉིས་པོ་དེའེ་རྩ་ ་གསུམ་གསུམ་རང་རང་གི་གྱེས་གཞིའི་རྩ་རེ་ 
ལ་འདུས་པ་ན་ཉེར་བཞེར་འདུའོ། །ཅྩ་ཉེར་བཞི་པོ་དེའི་རྩ་གསུམ་གསུམ་རང་རང་གི་གྱེས་གཞིཉིན་མཚན་ 
རེ་རེ་ལ་ཐུན་ཚོད་བཞིར་བཤིར་ཕྱེ་བའི་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དམ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་འདུས། བརྒྱད་ 
པོ་དེ་རྩ་རྭོ་ཏུང་དབུ་མ་གསུམ་ལ་འདུས་པར་གསུངས་ནས། གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནིེ། །སྦྱོར་བས་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནྷུ་ཀཱེ་ལ་སྦྱོར་བས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་རྒྱུ་བའི་ཆུང་ཐམས་ཅད་རྡོར་བཟླས་དང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བས་དབུ་མ་གཅིག་པུར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་ 
` གསུམ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཕྱིར་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ནམས་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་དང་རྩ་ནང་གི་ཁམས་ནམས་ 
དཔའ་བོ་ཉེར་བཞེར་བསྐྱེད་པ་དང་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ བརྒྱད་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་དང་ཐོད་པ་བཞིར་བསྐྱེད་པ་ 
དང་༈ ༈ཆོས་འཁོར་དབུས་ཀྱི་རྷཱཏཱའི་ནང་གི་ཧཱུ་ཡིག་ལས་གཙོ་བོ་དང་ཉྟེ་བའི་དམར་ཆ་ལས་གཙོ་མོ་བསྐྱེད་ 
དེ་སྙིང་གར་དྱིད་དང་ཐིག་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པའི་རིམ་གྱིས། །དབང་པོའི་ 
སྒོ་ནས་ལྡོག་པའི་རུང་རྣམས་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ནང་དུ་ལྡོག་པ་དང་དེ་ནམསན་རྒུ་བའི་ཆུང་རྣམས་སྙིང་ 
གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ལྡོག་པ་དང་། ཐུན་བརྒྱདཀྱི་རྩ་ནང་དུ་རྒྱ་བའི་རླུང་རྣམས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ལྡོག་པ་དང་རོ་རྐང་གི་རུང་ཐམས་ཅད་དྷཱཀཱའེ་ནངདུ་རྡུད་པའི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་ 
དང་ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡིད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱོན་ནས། གཟེགས་པ་ཅམ་གྱིས་ 


ལུ {107) 
ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་བྱེན་གྱིས 'བླརླབས་པའི་མཐུ་ལས། ལམ 'དུས་སུ་ རྩུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ སྟོང་ 'དབྱེར་མེད་ཀྱེ་ཡེ ཞེས །བསྐྱེད་ནས་ སྐུ་ གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཆེས་ 
རྱྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉུང་ངུ་ ངཱའི་ རྩ་རྒྱུད་" ལས། བུ་ལ་སོགས ་པའི་དབྱེ་ བ་ཡིས། ཡུལ་ 
འདེ་དག་གི་བུ་མོ་ནམས། །དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་ནལ་འབྱོར་མ། དེ་ཀུན་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཡིད་ 
ཀྱི ་ཤུགས་ ཀྱིས་འཇུག་པ 'ཡིན། །ཞེས་སོ། །བུཝལེར་སོགས་ཉེར་ ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། །དཔལ་ 'འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པས་ཁྱོད་རྣམས་ཡུལ་ཉེར་བཞེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། །ལམ་འདེའེ་གདུལ་བྱ་ 
དབང་པོ་ཉུལ་ཞིང་བསོད་ནམས་དམན་པ་ནྣམས་རང་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་ཕྱག་དང་བསྐོར་ 

་ བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་འབྲེལ་བཞག་པས། །དེ་ན་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱིས་བཀའ་ཡི་ 
དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་བཅས་པ་དྲན་ཏེ་སྡུག་པའི་བུ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་གིང་བྱེན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མཛད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མངོན་བརྗོད་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་འདེ་ཉིད་དུ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ལྡན་རྣམས་རྣམ་པར་གནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོའང་འདི་ . 
ཉིད་དུ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གནས་སོགས་འདི་།ོ་ན་ལ་གནས། །དེ་བས་དེ་རུ་བསྐོར་བ་ 
ཡིས། ༈སྐྱོ་བྱ་དེ་ཉིད་ཅན་གྱིས་མེན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་མེད་གྱུར་ན། །དེ་རྣམས་བསྐོར་བས་ཅུང་ཟད་ 
ཨིན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ལྡན་གྱུར་ན། །དེ་ནམས་བསྐོར་བས་ཅེ་ཞིག་དགོས། ཕྱི་རོལ་རལ་འབྱོར་བ་དེ་ 

'རྣམས། ༈བསྐོར་བས་ཁམས་རྣམས་ཐད་པར་འགྱུར།. །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་ཕྱི་ 
ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལ་དགོད་པའི་འཁོར་ལོའི་ཅིབས་སྱུ བས་ཏི་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་ཀྱི་ཐ་ 
ཿ སྙད་མཛད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། །གདུལ་བྱ་དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་ཉེན་བཏེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་ 
ཚེ་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་ངོ་བོར་མོས་ཏེ་དཔའ་ 
་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་བསྒོམས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨེན་ཅིང་། ལུས་དཀྱེལ་གྱེ་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྒོམས་ 
པས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་རྩ་རླུང་ཐེག་ལེའི་དྲེ་མ་ཐ་མལ་བའེ་བག་ཆགས་དང་ 
. བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ། རྩུང་ཐམས་ཅད་སྟེང་གའི་མི་ཤེགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 


{108) 
འགྱུར་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །དེ་ཉེད་ལས། དེ་བས་ཕྱི་རོལ་སྤངས་ནས་ནིེ། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པས་ 
གནས་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཅན་ནམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་རྣམས་གཟེགས། །ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནེ། །དེ་རྣམས་དགྱེས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་བཞེན་སྩོལ་བར་མཛད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། །གདུལ་བྱ་དབང་ནོན་རྫོགས་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ལ་་ལྡོག་ཆའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའེ་གནས་སོགས་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་རིམ་གྱེས་བགྲོད་དེ་འབྲས་ 
བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་སའེ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །དེ་ཉེད་ལས། རང་གི་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་དམེགས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་པུ་བསམ། །ལྐུག་པའི་དངོས་པོར་རབ་གྱུར་པའི། །ཟླ་དྲུག་ 
ཙམ་གྱིས་ངེས་པར་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་ཉེར་བརྟེན་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འདེ་གསལ་འགྱུར་ 





ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མཆོག་མཐོང་ནས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལེགས་འདུ་སྟེ། །པདྨའེ་འབྱུང་གནས་ 
ཉམས་དགའ་བར། །ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་ཇེ་བཞིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དངོས་སུ། །འགྱུར་བ་ 
འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མིག་འཕྲུལ་མཁན་བཞེན་འཇིག་རྟེན་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་དོན་བྱེད་རྣམས། 
སེམས་ནེ་དག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །ལྷ་རྣམས་འགོད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་དང་མཚམས་གཡས་བསྐོར་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། །ལམ་དུས་སུ་རྙན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཞྡོག་ཏུ་དྲངས་པ་ལས་འོད་གསལ་ 
མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་མཚོན་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྒོམས་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ལྷའི་སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་གང་རིགས་ 
ཤིག་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་བསྒོམས་པ་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྙིང་གི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡི། །ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ནྣམ་པར་བསྒོམ། ཏེང་འཛེན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའེ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནེ་དེ་རུ་དགོད། 
ཅེས་པ་སྟེ་ཧཱུཾ་ནེ་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 


ཱ {109) 
ཚུར་འདུ་བ་དང་ཕར་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དམ་ཆིག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དཔའ་ 
བས་ན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། །ཡེ་ནས་དག་པའི་ཤེས་པའེ་ 
རང་བཞེན་ཅན་གྱེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། །གང་ 
ལ་དམེགས་ནས་བསྒོམ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་སྟེ་མི་གཡོ་བར་འཛིན་པའི་བདེ་ཆེན་རྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་འབར་བའ་བྱེད་དེ་སེམས་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་ནའོ། །སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ 
བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། །དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞེའེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་དྲེ་མ་རྣམས་སྦྱངས་ 
ཏེ ༈ལམ་གྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་འགྱུར་ནས། །འབྲས་བུ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཞིའེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་དེ་མ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ། 
ལམ་གྱེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་འགྱུར་ནས། འབྲས་བུ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །གཞེའེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། །རགས་ 
པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་འདེ་དང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལ་ལྡོག་ཆའི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའེ་གཞུག་མའི་ལུས་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དེ་གཉེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཝ་བའེ་སེམས་གསལ་བའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་དེ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །བསྐྱེད་རེམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྐབས་འདེར་ 
རེག་མ་དང་འདུ་བ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐུ་གསུམ་གྱེ་གོ་འཕང་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱིས་འཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །མདོ་བསྲེ་ལས། ཇེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ 
གོ་འཕང་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ལྲེའུ་དང་པོར་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་པ་བཞེན་དུ། །སྐྱེ་བཞེན་པ་ལ་ 
གནས་པས་དང་པོ་སྤྱོད་བ་བྱ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པས་ཐར་པ་རབ་ 
ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །རེག་མ་ཇི་ལྟར་སྤྲོས་ཚུལ་ཡོད་དེ། །རང་ 
གེ་སེང་ག་ནས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་རིག་མ་སྨེ་ཤ་ཅན་སོགས་ལྔ་ལས་གང་རུང་ཞིག་མི་མོའེ་རྣམ་པ་ཅན་མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤོས་ཏེ་གང་འབབ་ཀྱི་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཇེ་ལྟར་འདུ་བྱ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 


{110) ཾ 
དེ། ༈གསང་གནས་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྦོ་ནས་ 
ཕན་ཚུན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་དགའ་བ་བརྩམས་ནས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་དོན་ 
ལྟར་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་དེ་ཡིན ་པའི་ཕྱེར། །འདུས་ ་པའེ་; རྩ་རྒྱུད་ལས། དབང་པོ་གཉིས་ནི་ མཉམ་སྦྱར་བས། 
སངས་རྒྱས་ ་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཡེ་གེ ་ཧཱཾ་དང་ཨོཾ་དག་ ་དང་། ཨཱཿ་དང་ཕཊ་ཀྱང་རབ་བརྟག་ 
བྱ། ༈འོད་ཟེར་ སྣ་ལྔས་ཁྱབ་པ་ཡིས། པདྨོ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་: ་བྱ། ཞེས' དང་ ། །མདོར་བྱས་ ་ལས། དེ་ 
འོག་སྒྲུབ་པ་བ རྩམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ས ཐ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བྲང་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨྤ༔ྤ་ཀོཉཧཾ། རྡོ་རྗེ ་འཛིན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ལེགས་འཆང་། ་སྟེ། ཧུཾ་གི གླུ་ཡིས་ ཀྱང་ནི བསྐྱོད པཔར་བྱ། །རང་གི་བྱང་ཆུ་བ་ཿ ་སེམས་ཉིད་༔ ཕྱུང་ 
བའེ་ ་ཚེ། །དེས་ནི་ཕཊ་ཀྱི་ ་གསང་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་། ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་དང་། ལམ་ 
དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའིརྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ནས་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཆོས་ཅན། །དང་ 
པོསྦྱོར་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །སྒྲུབ་པ་པོའི་ཐ་མལ་བའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱང་ | 
ནས་སྐུ་གསུམ་དང་ཐོག་མའམ་དང་པོར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པསདེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །བསྐྱདརིམགྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །སྒོ་བདུན་ནམ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེར་ 
ཐལ། ༈ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་གང་བསྒོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད ་ཕཊ་ཡིག་གི་ཟུར་ཅུང་ཟད་ 
ཕྱེ་བའེ་མཚམས་ནས། །ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་པ་གྱེན ་དུ་དངས་ཏེ་ ཡུམ་གྱེ་ ཐུགས་ཀར་སླེབས་པ་ན། ཐིག་ 
ལེ་ ཆ་གཉེས 'སུཿ གྱུར་ ་ཕའེ་ཆ་ །གཅིག་བྷྱི་དང་དེ་ཡོངས 'སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པར་ 


{111) 
གྱུར་པར་བསམ། །ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཆ་དེ་མཚུངས་སུ་གྱུར། །དེ་རྣམས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་བ་ལས། ལྷ་རང་རང་གི་བསྐྱེད་སྔགས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་དང་སྤེལ་བའམ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་དང་དེ་ལས་གཅོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ 
པ་ནེ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་དང་། རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་དེ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་མར་ཕབ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་དྲངས་པ་ཕྱིར་སྤོས་པ་ནི་འབྱེན་པའི་སྒོ་དང་། སྤོས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་སྤྱེའེ་མཛད་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སོགས་སྐྱོང་ 
བ་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་པ་ནི་མཛད་པའི་སྒོ་དང་། ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤོས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཚུར་བསྡུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་སྒོ་དང་། རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ 
པར་བསམ་པ་ཞི་འདྲེས་པའི་སྒོ་དང་། ལྷ་སོ་སོའེ་རེགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་. 
-བསྐུར་བར་བསམ་པ་ནེ་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་དང་། སླར་བྱོན་ནས་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་གནས་ 
སུ་འཁོད་པའི་སྒོ་སྟེ་བདུན་ནམ། །ཡང་ན་འདྲེས་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་གཉེས་དོར་བས་སྒོ་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའེ་རྒྱས་གདབ་ 
ཀྱང་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། །ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་ནེ་གསུང་ཆོས་རྒྱ། །ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཐུགས་ 
དམ་རྒྱ། །སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་སྐུ་ཕྱག་ཆེན། འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ནི་མཛད་པ་འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མདོར་བྱས་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་འདེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེང་ཇེ་འཛིན་ཏེ། ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚོགས་ 
གསོག་པ་དང་། ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྨེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ་ལམ་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་པ་ 
གཉེས་ཀྱིས་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་དང་། འབྲས་- 
བུ་ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པས་གདུལ་བྱའེ་དོན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གི་དབང་རྟེན་ཁོག་པའི་དབུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 


{112) 
བ་བཞེན་དུ་ས་བོན་གཅིག་པུའམ། ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་དང་དེ་ལས་རང་རང་གི་ལྟའི་སྐུ་བསྐྱེད་དེ་གསལ་ 
སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། །ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་ནས་བྱིན་གྱེས་ཆློབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན་པའི་སྤྱི་མགྲེན་སྙིང་ག་ 
གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ། །ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་དེ་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟས་ཏེ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་རེགས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡིས། སོ་སོར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནེ། 
ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་བསྙོམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། །རང་དམ་ཆིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་བཅུག་པ་དང་ 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དྡོ་རྗེ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་གོ་ 
ཆ་ཇི་ལྟར་བགོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཀྱི་སྙེང་ག་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་དཔའ་བོ་དྲུག་དང་གཙོ་མོ་ 
ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བ་སོགས་གནས་དྲུག་ལ་དཔའ་མོ་དྲུག་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་དྲུག་ཚན་གཉེས་སུ་སྐུ་རྫོགས་ 
པར་བསྐྱེད་པའམ། ས་བོན་ཙམ་བསྐྱེད་ནས་ཕན་ཚུན་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ༈ཉུང་ངུའི་རྩ་ རྒྱུད་ལས། ཡ་སོགས་བརྒྱད་པའེ་ས་བོན་དང་། དེ་བཞིན་གུག་གྱེད་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱིས། ༈ཡི་གེ་བར་མ་དོར་བྱས་པ། ཡན་ལག་དྲུག་ཧེ་རུ་ཀར་བརྗོད། །དཔའ་བོ་དྲུག་དང་མཉམ་སྦྱོར་ 
བ། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བ་དང་ཡོ་དང་ནི། ཡི་གེ་མོ་དང་བཱཾ་ཉེད་དང་། ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཅེས་སྦྱར་བ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་དྲུག་ཏུ་བཤད། ཅེས་སོ། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕར་བགེགས་འབེགས་ཤིང་ཚུར་བགེགས་ 
ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་མང་པོ་འཕྲོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་སོགས་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་བཏབ་སྟེ་བསྐྱོད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་སྤྱན་འདྲེན་ཞེང་། རང་རང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་དེ། གང་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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པའི་ལྷའེ་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲ་ལམ་མེ་བཞུགས་པར་མོས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཞུག་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་དེ་མཆོད་པས་མཆོད་པར་ 
བྱས་ནས་དགུག་གཞུག་བཅེང་མཉེས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པར་འདྲེས་པར་མོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇུག་པ་ན་དམ་ཚིག་པའིེ་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ནམས་རྡུལ་ཕྲ་རབཀྱི་བར་དུ་ཐ་མི་དད་དུ་འདྲེས་ 
པར་བྱེད་པར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་མཉམ་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈སྤྱིར་ཞུགས་པ་ལ། ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་འཇུག་པ། སྟེང་ནས་ཐལ་བྱུང་དུ་ཞུགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འཇུག་པ། འོག་ནས་འཛུལ་ཏེ་ཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ། ཕྱོགས་ 
བཞི་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པ་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་འགོག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
དྱུ་བ་བའེ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པའི་ཕུང་ཁམས་སོགས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་འབྲབས་སྐྱབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྤྲོས་པའེ་འོད་ཟེར་གྱེས་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལབ་བཏབ་པས། 
དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག །ཤེས་ཁརྔོད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་གྱེར་བཞེན་ 
དུ་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བས་ཆུ་རུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་བསྐུར་བས་ལུས་ 
བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་ཞིང་། སྒོ་གསུམ་གྱེ་སྡེག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་དག 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེགས་བདག་ 
གེས་རྒྱས་གདབ་ཚུལ་ལ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། མི་བསྐྱོད་པས་རྣམ་སྣང་སོགས་བཞེ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ 
ནེ་མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་བཞེ་པོ་ཡང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་སུ་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྣང་སོགས་བཞེ་སེམས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རང་བཞེན་ཅན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ 
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པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་དེ་ལས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་ 
རྒྱས་འདེབས་ཀྱང་རུང་བར་སེམས། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་ཤུལ་ཅན་རྣམས་ 
ལྱ་ཆས་འདེབས་ཕྱེད་དགོས་ན། འཇེགས་བྱེད་དང་རྟ་མགྲེན་སོགས་ཁྲོ་བོའེ་ཚུལ་ཅན་ཞིག་གིས་རྒྱས་འདེབས་ 
དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བོན་པོ་ཅུ་བ་སེ་བ་ཞིག་ལ་དཔོན་པོ་ཡང་རྩུབ་སེ་བ་ཞིག་མེད་ན་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་འདྲ་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཕ་ལ་སོགས་པས་རང་རིགས་ཀྱི་བུ་ངོ་ཤེས་པ་བཞེན་དུ་ 
རྒྱས་གདབ་བྱ་དང་འདེབས་བྱེད་གཉེས་རེགས་དང་རེགས་ཅན་དུ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་བླ་མ་གུས་ 
པས་སྤྱེ་བོར་བསྟེན་ཏེ་མཆོད་དགོས་པ་ཤེས་པ་དང་། ད་ལྟ་མོས་པ་ཙམ་གྱེས་སྤྱེ་བོར་བསྟེན་པ་ལས་འབྲས་ 
དུས་སྲུ་བ་མ་རེགས་ཀྱི་བདག་པོར་དངོས་གནས་པ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་ནི་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ྱོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྒྱལ་བའེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྤོས་ཏེ་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱེར། རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཆུ་བཞེ་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་དངོས་བཤམིས་ཡིད་ཀྱེས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་ 
དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱེས་འབུལ་བ་ཕྱིའེ་མཆོད་པ་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བར་བྱས་ 
ཏེ་དེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་ཀྱ་རྣམས་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་ཚོགས་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷར་གསལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ 


སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་འབབ་ལྡོག་གི་དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་པར་ 


{115) 
སྦྱོར་བ་གསང་བ་དང་། མཆོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་རང་དང་དཀྱེལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོས་པའི་མཆོད་རྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྲག་ཚའེ་དབྱངས་བཞེན་བསྟོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ 
ལ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤོས་པ་དང་། མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྙེང་ག་ནས་སྤོས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཆོད་ 
པ་འབུལ་པ་པོའེ་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའེ་རྣམ་ 
པར་སྣང་བ་མ་གཏོགས་རང་སེམས་ལས་ཐ་དད་གཞན་དུ་མེད་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། ལས་གང་དང་ 
གང་བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སྙིང་གར་བསྡུ་བ་ནི་རྫོགས་རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྙེང་གའི་མི་ཤེགས་པའི་ཐེག་ལེ་ 
ལ་རླུང་རྣམས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའེ་ཆེད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་ནས་ནི། །རྫོགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །དག་པ་ཇི་ལྟར་དྲན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐུའི་ཆ་ཤས་དང་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་མཚོན་པའི་ཕྱེར་དུ་བསྟན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བསམ་ཞིང་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དམེགས་ནམ་སྐྱོང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རེམ་ལ་གཞོལ་བའིེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒོམ་པས་སྐྱོན་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་ལས་མཐུན་གྱེ་བགྲང་ 
ཕྲེང་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། ལས་མཐུན་གྱི་སོར་མོ་གང་ཡིན་ལ་བཀལ་ནས་མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ལྷ་རྣམས་འགུགས་པར་བསམ་ལ་སྙེང་གར་བགྲང་ཞིང་། བཟླས་དམེགས་གང་འབབ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཟླས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱེས་སྔགས་ 
ཕྲེང་རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བརྒྱུད་དེ་ཞལ་ནས་ཐོན་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ 
པར་བསྒོམས་ཤིང་ཡི་གེ་ནམས་རྙོད་ལ་ཞེ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དམེགས་ནས་ཟློ་བ་དོ་ལེའམ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་དང་པོར་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པདྨ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཞལ་ནས་ཐོན་ཡུམ་ 
གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཡི་གེ་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མོས་ནས་ཟློ་བ་ཁྲོས་པའི་བཟླས་ 


{116) 
པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གཞན་གྱེས་ཐོས་པར་དྲག་ཏུ་ཟློ་བ་ཁྲོ་བའེ་བཟླས་པ་དང་། ཐུགས་ཀའེ་ས་ ་ 
བོན་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་མགོ་རྒྱན་དུ་བསྟན་པ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དམེགས་ 
ནསྣ་ཐོ་བ་གོང་བུའི་བླཟས་པ་དང་ལྔ་ཡོད། དེའི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཧི་ཕྲེང་སྔགས་འཇམ་རྩུབ་གཉེས་ 
དང་བཞི་པ་ནི་ཕྲེང་སྔགས་སྙེང་པོ་ཉེ་སྙེང་གསུམ་གའེ་དང་དང་པོ་ནི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་རྙིང་གི་བཟླས་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈བཟླས་པ་དེ་རྣམས་གང་དང་གང་ལ་ཡང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་འདོན་པར་ 
མོས་ན་དེ་སྙེད་ཀྱི་འགྱུར་ཡོད་པར་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ངག་གི་ལས་སྒྲིབ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་ངག་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་ 
ལས་རབ་འབྱམས་སྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་སྦྲལ་ 
པའི་སྐུས་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕྲིན་ལས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལས་རུང་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་སྔར་སྨོས་ཟིན་ལྟར་དང་། སྒྲུབ་བསྟེན་གྱི་ཚད་རང་རང་ 
གི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་གཅོ་བོའི་བསྙེན་པ་བྱེ་ཆེན་དང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་འབུམ་ 
མམ་བཞི་འབུམ་སོགས་ལོང་བར་བྱས་ཏེ། ཆད་ལྷག་སྐོང་བའི་ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག་གྲངས་ཅི་ཙམ་ནུས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་ 
བཞིན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། འཇེག་ཉེན་པའི་མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ 
ཞིང་༈ ༈མཇུག་ཏུ་མཚན་ཐོག་ཐག་གི་བཟླས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཚན་ཐོག་ཐག་ 
གཅིག་ཏུ་བཟླས་པའམ། གཟའ་འཛིན་གྱེ་མཚན་མ་ཡོད་ན་དེ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་བཟླས་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་པའི་ཆོ་ག་ནམས་རྫོགས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་དུ་དབང་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཏུ་མེ་ཏོག་དམར་པོས་ལྷ་དབང་དུ་བྱ་བའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་བར་བྱ་དགོས་སོ། 
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༈ །བཞི་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་ཞིང་རྫོགས་རིམ་གྱི་དགེ་རྩ་སྨིན་ 
བྱེད་དུ་ཇ་ལྟར་འགྲོ་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་བར་བྱས་ནས་སྦྱོང་ 
བ་མ་ཡིན་ཡང་སྦྱང་གཞེ་འདེའེ་སྦྱོང་བྱེད་འདེ་ཡིན་པས་དེ་སྦྱོང་བ་ལ་འདེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡིད་ངོར་ 
ཡང་ཡང་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། གང་བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཞིང་དང་ 
བཅས་པ་དངོས་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་ནས་བློ་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་སུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞིའི་སྐྱེ་ 
ཤི་བར་དོ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེའེ་དོད་དུ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་རྱྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དངོས་འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་འདེར་མ་སླེབས་བར་གྱི་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་ 
རྣམས་དལ་བུར་གསལ་བཏབ་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་མ་ཤར་བར་ཕྱི་མ་མི་བསྒོམ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྒོམ་པའི་ 
ཆེ་དམེགས་པ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་སྣོན་གྱིན་བསྐོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བསྒོམས་བཞིན་བསྐྱེད་ , 
རིམ་གྱེ་ད་མིགས་རྣམ་དངོས་སྒོམ་པའི་མཚམས་གང་ཡིན་འདིར་སླེབས་པ་ན། རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
སུ་བློ་ལ་ཚང་བར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡིད་ངོར་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པར་བྱས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་ 
མ་ཅོད་པར་བྱིང་ཧྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ཡིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཡེང་བའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ 
སྟེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་འདེ་བར་གྱིེ་ཆོ་གའེ་ཚིག་རྣམས་ 
ངག་ནས་དལ་བུས་འདོན་བཞེན་དམེགས་པ་གང་ཡིན་རྣམས་དོན་སྤྱི་འོལ་ཙམ་པ་རེ་ཡིད་ངོར་ཤར་བར་བྱས་ 
ཏེ་འདེར་སླེབས་པ་དང་། ཐོག་མར་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་གང་ 
ཡང་མེད་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་ངོར་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ལ་གསལ་སྣང་ཅི་ཐོན་བྱ་ཞིང་། འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་ལྷ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་འབྲལ་བར་སྐྱོང་། ཡང་ཞབས་ནས་མས་རིམ་གྱིས་གསལ་ 
བཏབ་ཏེ་སྐྱོང་བ་དང་། དབུ་ནས་ཡས་རིམ་གྱིས་གསལ་རེམ་གྱེས་བཏབ་ནས་སྐྱོང་བའི་མཐར་སྐུ་སྤྱེ་ལ་ 
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དམེགས་ནས་སྐྱོང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དམེགས་པ་གསལ་བར་མི་ནུས་ན། ཞལ་ལྟ་བུ་དམེགས་པ་ 
གང་ལ་གསལ་བ་དེ་ལ་དམེགས་ནས་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་རིང་ལྟ་བུ་ལ་ཞལ་ལ་དམེགས་ 
ཏེ་སྒོམ་པས་གསལ་སྣང་ལེགས་རབ་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་། སང་ཉིན་ཞལ་ལ་དམེགས་ན་ཆེར་མི་གསལ་བར་ 
ཕྱག་ལ་དམེགས་ན་གསལ་སྣང་བདེ་བ་འདྲ་སྣང་ནའང་། དེའེ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ཞལ་ལ་དམིགས་ 
ནས་གསལ་སྣང་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལྟར་མིན་པར་གང་གསལ་གསལ་གྱེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་བཞེན་ 
བསྒོམ་ན་མཐར་གང་དུ་ཡང་ངོས་གཟུང་མི་ནུས་པའི་ཙབ་ཅུབ་ཀྱིས་བློ་དྲེད་ནས་གང་གིས་ཀྱང་བཅོས་སུ་ 
མི་ཉན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བས་དམེགས་པ་སྒོམ་པའེ་ཐད་འདེར་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱེ་བླ་མའེ་ཞལ་གདམས་མཛུབ་ 
ཁྲིད་རྗེན་གཅེར་གྱི་ཁྲིད་དམིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཅུ་ ་བའེ་དམེགས་ཉེན་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་རང་གི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བསྒོམས་བཞེན་པའི་ཚེ། དེ་ལས་ 
ཆེ་ཆུང་དང་ཁ་དོག་དང་དབིབས་སོགས་མི་མཐུན་པ་ཤར་བྱུང་ན་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རྩ་བའེ་དམེགས་ 
རྟེན་དེ་ག་རང་ལ་དམེགས་པའིེ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ཡ་མ་བྲལ་བའེ་སེམས་གྲེམས་ཤེང་དམ་དུ་འཛིན་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་དང་བཅས་པས། སྐབས་ཀྱི་དམེགས་པ་དེ་ལས་དགེ་མེ་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ 
ལ་ཡང་འཕྲོར་མི་འཇུག་པར་གནས་གང་ཐུབ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཙམ་ལས་དམེགས་པའི་སེམས་རྷོད་ན་བྱིང་ 
བ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྙམ་ནས་ཅུང་ཟད་གྲིམས། དེ་ལས་གྲེམས་དྲག་ན་རོད་པ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྙམ་དུ་ཅུང་ 
ཟད་ལྷོད་པར་བྱས་ཏེ་གནས་ཆ་འཚོལ། གནས་ཆ་ནམ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཐོན་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ 
གསལ་སྣང་དང་གནས་པ་སྒྲུབ། དེ་ཡང་དྲན་པས་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ལ་རང་སེམས་དེ་ལ་ 
གཏང་བཞེན་པའི་བློའི་ཟུར་གྱི་ཤེས་བཞེན་སྦྱང་བས་བྱིང་རྒོད་སོགས་སྐྱོན་གང་ལ་ཤོར་གྲབས་འདུག་བྱ་ར་ 
བྱས་ནས་དེ་ལས་སེམས་ཕྱིར་སླན་དགོས་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། །ཡིད་ཀྱི་གླང་ཆེན་ལོག་འགྲོ་བ། །ད་མེགས་ 
པའེ་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། །དྲན་པའིེ་ཐག་པས་རབ་བཅེང་སྟེ། །ཤེས་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུས་རེམ་དབང་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་སྐྱོང་བས་གསལ་སྣང་ལེགས་པར་ཐོན་པ་ན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ 
ནས་རེམ་གྱེས་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་དང་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལ་གསལ་ 


{119) 
སྣང་གྲུབ་ནས་ཡུམ་དང་འཁོར་གྱེ་ལྷ་གཅིག་གཉེས་སོགས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་རོ་ར་མེ་རེ་དུར་ཁྲོད་ 
སོགས་ཀྱི་བར་སྔ་མའི་ཐོག་ཏུ་སྣོན་གྱིན་གསལ་སྣང་བསྒྲབ། དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཉེན་བརྟེན་ 
པ་དང་བཅས་པ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའེ་རང་བཞེན་དེ་དང་དེ་དངོས་ 
ཡིན་པར་ཐག་བཅད་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོ་དང་དག་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་དེའེ་ཡན་ལག་ 
. ཡིན་པས། འདེ་ཡང་གང་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་ཚེ་དེའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་ནུས་པ་དང་གང་གསལ་བཏབ་པའི་ 
ཆེ་དེའེ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་ནས་ཡིད་ངོའེ་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་གཉེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེའེ་བར་དུ་ཟློག་ནུས་ 
པས་མི་ཆོག་གི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཅིག་དགོས་པས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱིེ་སྣང་བས་ཡིད་ངོའེ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ 
བ་འགོག་ནུས་པ་དང་དངོས་པོ་ལ་ལྣར་མ་སོང་ཡང་ཚྷའི་བཅོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ནུས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟར་བསྐེད་རམ་གྱི་དགོས་པའི་གཙོ་བ་ནེ། སྱང་གཞི་ཐ་མལ་ཕྱི་སྡོད་བཅུད་སྦྱང་བའེ་ཏེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་བའེ་དགོངས་པ་བཞེན་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་སྦྱང་གཞི་ 
དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་འགྲེག་ནས་རྫོགས་རེམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་དགེ་རྩ་ 
སྨེན་པར་འགྱུར་བས་ན། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐུན་བཞེར་སྒོམ་ 
པ་ལ་ཡོད་པས་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསླབ་པའི་གསལ་སྣང་ 
ཚང་བ་དགོས་སོ། རིམ་པ་དང་པོ་འདེ་ལ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་ལུགས་ཤིག་དང་དེ་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པའི་གནས་པ་སྒྲུབ་ལུགས་ཅིག་སྟེ་གཉེས་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་སོ། །རེམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་དུས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་དུས་སྐབས་གཅེག་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བའི་དུས་སྐབས་གཅིག་ 
སྟེ་སྐབས་གཉེས་སུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་དབལ་གཅོག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པའེ་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོར་བྱས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནས་ 
ནི། ༈འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གནས་གྱུར་ནས། །དེ་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ། །ཞེས་དང་། སྔགས་ 
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རིམ་ཆེན་མོ་ལས། འདེ་ཡང་གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་སུ་ནི་ཕྱག་མཚན་དང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ཉིད་སྐོམ་ 
ལ། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་ལྷོད་ 
དེ་དྲན་པའི་ཤུགས་ཞན་པ་དང་གསལ་བའི་ངར་རྷོད་པ་སོགས་བྱུང་ན་བྱིང་བ་སྐྱེས་འདུག་པས། དེ་སེལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་རང་ལྣར་གསལ་བས་རྩ་ཞལ་གྱི་སྟང་གི་སྣ་རྩེར་ཟླ་ཉི་གང་རུང་གི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ 
ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ 
ཅམ་ཡར་སྤྲོས་ཏེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་དམ་སྦིང་ངེ་བ་འཕང་ 
མཐོ་བར་བྱས་ནས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་བར་བསྒོམ། དེས་བྱིང་བ་སངས་པ་དང་སྔར་ཀྱི་རགས་པའི་སྒོམ་ 
འཕྲོ་གང་ཡིན་པ་ལ་བསླབ། ཡང་སེམས་དམེགས་པ་ལ་མི་གནས་པར་གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་སོགས་ཧོད་པ་སྐྱེས་ 
པར་སྣང་ན། ཡབ་ཡུམ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་རེ་མར་ 
སྤོས་ཏེ་དྷཱཏྭཱེའེ་མར་སྣ་འཕྲད་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་རང་ཕྱོགས་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་ཕྱོགས་དམར་པོ་གའུ་ 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སེམས་ཀྱིས་ད་མིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཆ་དམ་སྦྲིང་ 
ངེ་བ་ཅུང་ཟད་ལྷོད་བྱས་ནས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་འཇོག་བསྒོམ་བྱ། །དེས་ནོད་པ་སེལ་བ་དང་སྔར་ 
གྱི་རགས་པའི་སྒོམ་འཕྲོ་གང་ཡིན་པ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་རྒོད་པ་ཕྲ་རགས་དང་། བྱིང་བ་ཕྲ་རགས་ 
ནམས་ངོས་ཟེན་པར་བྱས་ནས་དེའི་གཉེན་པོར་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པས་བྱིང་རོད་ཀྱི་དབལ་ཆོགས་ནས་རགས་པའི་ 
ནལ་འབྱོར་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་ལས་དང་པོ་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་སྐབས་གཉེས་སྲུ་ཕ་ཐིག་སྒོམ་པ་ནི་གཙོ་ཆེར་ཐུན་བཞིའི་མངོན་ཏོགས་ 
སྒོམ་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་གཅོད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཕྲ་ཐིག་ལ་དྲེལ་ནས་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་གནས་པ་ 
སྒྲུབ་ན་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ནས་བྱེད་པའི་སྐབས་རམས་ཕྱེད་པར་བྱ་ལྟེ། ཕྲ་ཐིག་བསྒོམས་པའེ་དགོས་ 
པ་དང་ས་མཚམས་དང་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་འདེ་རྣམས་རིམ་པ་དང་པོའེ་གདམས་ངག་ཕུལ་བྱུང་དུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྡར་བཤད་པའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་སྙོམ་པ་ལ་བྱིང་རོད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་སེལ་ཆེད་སྟེང་འོག་གི་སྣ་རྩེ་གང་རུང་དུ་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཐིག་ལེ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 


{121} 
ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་ང་རྒྱལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱེས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་འགོག་ནུས་པའི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་བས་ 
གསལ་སྣང་གཏན་ཆགས་པར་གནས་པའི་གནས་པ་སྒྲུབ་པ་དགོས་པས། དེ་ནེ་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ 
ནས་ཕ་མོ་སྒོམ་པས་མི་ཆོག་པར་ཕྲ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པ་དང་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོའམ་ཐེག་ལེ་ཕྲ་མོའེ་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ 
པར་སྒོམ་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་མིན་གྱི་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་པ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
དབང་བའི་དུས་ནས་ཕྲ་ཐིག་ལ་ཆེག་དྲེལ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཡང་ 
ན་རང་རྟགས་ཕྲ་བསྒོམ་པ། །རེག་པའི་སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་གནས། །ཐུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རང་རིག་པ། །ཅེས་ 
སོགས་དང་། སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ནས་ཕྲ་མོའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་. 
ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་སྟེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱས་ 
པས་བསྒོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་མི་འགྱུར་བར་གནས་པའི་མཚན་མ་བརན་པོ་ཐུན་འཁྱོངས་ཀྱི་བར་དུ་ནུས་ 
པ་ཐོབ་པ་ན། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཉེས་པ་སྤྲོས། དེ་བརྟན་པ་ན་གསུམ་བཞི་སོགས་ནས་རིམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པར་སྤྲོས། ཚུར་བསྡུ་བ་ན་སྔར་སྤོས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གོ་རེམ་མ་འཆོལ་བར་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཐེམ་གྱེས་རྩ་བའེ་དམེགས་ཉེན་ལ་བསྡུ། སླར་ཡང་དེ་ལྟར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་གོམས་སུ་བཅུག ཡང་ 
འོག་སྒོའེ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྔར་བཞེན་བསྒོམས་ནས་བརྟན་པའིེ་མཚན་མ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
གསལ་བ། ལག་པས་བཟུང་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུར་ཐོབ་པ་ན་ཐིག་ལེའེ་དབུས་སུ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་རྟེན་བརྟེན་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་ཐིག་ལེའི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ 
འཕྲད་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔར་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད། དེ་བརྟན་པ་ན་དེའེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིདྷཱ་ཏྭེའེ་མར་སྣར་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་ 
པར་བསླབ་པོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་རགས་ལ་བསླབ་པའི་ཚེ་ཞི་ལྷག་གི་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་ཉེས་པ་ལྔ་ 
སྤོང་བ། འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པ། སེམས་གནས་པ་དགུ་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་དང་ 


{122) 
རྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་དམིགས་པའི་གནད་བླ་ན་མེད་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཀྱིས་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ལས་ཆེས་མྱུར་དུ་ཞི་གནས་འགྲུབ་པ་དང་། སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ 
སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བསླབས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབས་པ་ལས་ཆེས་མྱུར་བར་ 
ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པ་ནི། ཐེག་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་གསང་སྔགས་དང་དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ།  །གསུམ་པ་ནེ། བསྐྱེད་རེམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ 
ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་མགྲོན་ནམས་ལ་བྱེན་གྱིས་ 
བརླབས་པའེ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་འཕྲེན་ལས་གསོལ་བ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གཙོ་བོར་གསལ་བ་ལ་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ 
མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ནྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པའམ། 
རྗེས་གཞིག་དང་རེལ་འཛིན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། སླར་ཡང་རང་ 
གཙོ་བོའེ་མ་པར་བཞེངས་པར་བསྒོམས་ནས་དགེ་བ་བྫོ་བ་སོགས་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ཡང་། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་† ༈ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསག་སྦྱང་སོགས་ལ་འབད་པའི་ 
ཐབས་ཆཚུལ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 4 །བཞི་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་སྐབས་བཞིའི་རིམ་པས་ཉོགས་པ་ཁྱད་ 
ཞུགས་པར་ཐོབ་པའེ་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རེམ་ལ་ཐོག་མར་བསླབ་པ་ནས་རགས་པའི་རྟེན་དང་ 
བཉེན་པ་ཐམས་ཅད་དལ་བུས་རིམ་གྱེས་གསལ་བཏབ་ན་ཡིད་ངོར་འཆར་ཡང་ཡུད་ཙམ་གྱི་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་འཆར་མི་ནུས་པའི་བར་ནི་ལས་དང་པོ་པའེ་གནས་སྐབས་དང་། 
རགས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཅིག་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་། རྡོ་རྗེ་མེག་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷ་ཕྲ་བ་རྣམས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པར་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་དགོས་པའི་བར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་ ། 
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པའེ་གནས་སྐབས་དང་། ལྷ་ཕྲ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་སྣང་བར་ནུས་པ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པ་ལ་མ་མླེབ་ཀྱི་བར་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པའེ་གནས་སྐབས་ 
དང་༈ ༈སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རེམ་ལ་ནུས་པ་རྙེད་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ 
བའེ་གནས་སྐབས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དང་པོ་གཉེས་དང་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་༈ ༈གསུམ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་བཞི་པ་ནི་རྫོགས་རེམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འཇོག་གོ །དེ་ཡང་ 
མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ནང་པར་ལངས་ནས་སྔར་བཞེན་ནེ། །ལེགས་ཟོས་དང་པོའེ་ལས་ཅན་ཡིན། །ཡེ་ 
ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་གྱུར་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན། །མེག་དང་སྐུ་སོགས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནེ་རབ་བསྒྲེབས་བཟླས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་རྫོགས་པར། །སྤྲོ་དང་ 
བསྡུ་བ་བྱེད་པ་པོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། །ཉེན་མཚན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་བསྟེན། །ཡང་ 
དག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་སྒོམ། །ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་གང་འཁོར་གསུམ་མཆོག །གཟུགས་བརྙན་བདག་ཉིད་ 
སྐུ་ཅན་གྱིས། །འགྲོ་བའེ་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། ལམ་སྒོམ་པའེ་གང་ཟག་གཅིེག་ཉིད་ལམ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་བཞེར་བཤད་པ་དེའི་ནམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གནས་སྐབས་དང་པོ་ 
ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུ་ནེ་རང་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ཕྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ཤའྲེ་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་དང་ཨ་བྷྱ་ 
ཡ་སོགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཚིག་གི་འཁར་བ་ལ་བཉེན་ནས་དོན་གྱི་རྒན་པོ་ལྡང་བའི་ 
དཔེ་ལྟར་ཐོག་མའི་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་དང་རྡོར་དྲེལ་བྱིན་བརླབ་ནས་བཟུང་ཆོ་གའི་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་ 
བར་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་ནས་བཟླས་པ་ལ་སྲེབས་པའི་བར་གྱི་ད་མེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རིམ་གྱེས་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་པ་ན། ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྱད་ཆོས་རགས་པ་རྣམས་དང་བཉེན་ 
པ་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་དུ་ཡོད་ཀྱི་སྐུ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་གསལ་བར་འཆར་ནུས་ 
པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་པོར་བཞག་སྟེ། བཞི་བྱྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དང་པོ་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་རེས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འཚར་མི་ནུས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ 
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ལས་དང་པོ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་ལས། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇི་སྲེད་ལྷའེ་ཡན་ལག་རགས་པ་སྣང་བ་ཅམ་མངོན་སུམ་ཉྟར་གྱུར་བར་དུ་ནི་ཐུན་མཚམས་ 
གསུམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ཆར་བསྒོམ་སྟེ། ཞེས་སོ། །འོ་ན་རིམ་རྫ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལས་དང་པོ་པར་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྫོགས་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་ལས་དང་ 
པོ་པར་གསུངས་ལ་འདེར་བཤད་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱེ་བའི་ལས་དང་པོ་པར་བཞག་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གནས་སྐབས་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་དུས་སུ་མངོན་རྟོགས་ཐུན་བཞིར་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ནི་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་བྱས་ལ་དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་ 
¡ བརླབ་པ་བྱས་ཏེ་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་མཆོད་པ་དང་བརྟོད་པ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་བག་ཡོད་པས་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ་ཐུན་དངོས་དེ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དུས་སུ། ཉེན་དང་བརྟེན་པ་རགས་པ་ནམས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་བསྐོད་པ་ལྟ་བུ་ 
སྱད་པ་ན་ཆོ་གའི་ཚིག་རིམ་གྱེས་བརྗོད་དེ་གསལ་འདེབས་མི་དགོས་པར་དེ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་ 
དྲན་པར་བྱེད་པས་ན། ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་དང་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་མང་ཉུང་གི་ 
ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཕྲ་བ་སྒོམ་པ་ནི་ཚིག་ངག་ཏུ་དལ་བུས་བརྗོད་ 
ཅིང་རེམ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ལྷ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལ་སྒོམ་པ་མང་ཉུང་བྱས་ 
པ་མིན་ཡང་རགས་པ་འཆར་མླ་ཞིང་ཕྲ་བ་འཆར་དཀའ་བས་རགས་པ་དྲན་ཙམ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་ཆོ་གཉུང་ 
བ་དང་ཕྲ་བ་རིམ་ཀྱིས་སྐྱེད་པས་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །ཉེན་དང་བཉེན་པ་རགས་པ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་གནས་སྐབས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ན་འཆར་ཀྱི་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན་གསལ་བར་འཆར་མི་ནུས་པ་ཉྟ་བུ་མིན་པར་ལྷ་དེ་ནམ་གསལ་བཏབ་ན་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་སོགས་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་འཆར་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ལྷ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་དང་སྐབས་རེར་འདྲ་ 
བས་མི་ཆོག་པར་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དགོས་ཏེ། མན་ངག་སྟེ་མ་ལས། གང་ཞིག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ 


{125) 
མ་ཐོབ་པ་དང་པོའི་ནལ་འབྱོར་ལ་སེམས་བརན་པ་དེ་དག་ནི་ཅུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བས་ཡུད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲལ་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་ 
སུ་ཐུན་མཚམས་སོ་སོར་གཅོད་མེ་དགོས་པས་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་མངོན་ཉོགས་གསར་དུ་མགོ་གཙུགས་ནས་ 
སྒོམ་པ་མང་པོ་མེ་བྱེད་པར་སྐྱེད་ཐེབས་རེས་ཆོག་སྟེ། དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། དེས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པ་ལག་མཐེལ་གྱི་ཤིང་ཐོག་ལྟར་རང་དབང་དུ་མཐོང་བ་ན་དེ་ཡེ་ཤེསལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཐུན་མཚམས་ 
ཇེས་པ་མེད་པར་བྱས་ལ་འཆད་པར་བྱེད་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚུན་ཆད་དང་ཕྲ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 
ལག་སོགས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གསལ་བར་འཆར་བར་མ་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོ་བ་དང་སྡུད་པ་ལས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་རྗེས་སུ་རོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདེར་སླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མིན་ 
པས་ལྷ་སྐུ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཙམ་རེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉེད་ད་དུང་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ 
པར་བྱས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དགོས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །རུལ་འབྲེང་ངག་གིས་བསམ་པར་བྱ། །ནྒོན་པོ་སྐད་ཅིག་རྣམ་པ་ཡིས། །སེམས་ 
ཙམ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། ༈ཞེས་པ་ཡང་། རྒྱུད་གཅིག་ལ་དང་པོའེ་གནས་སྐབས་སུ་རེམ་ཅན་དུ་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་་ 
དང་དབང་རུུལ་དང་གཉེས་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་རགས་པ་རྣམས་ལན་རེས་རྫོགས་པར་སྣང་ཡང་ཕྲ་བ་རིམ་ 
གྱེས་བསྐྱེད་པ་དབང་འབྲེང་དང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གསལ་ 
བར་འཆར་ཞིང་བརྟན་པ་དབང་ནོན་དུ་མཛད་པ་ནེ། གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་བྱིས་པ་དང་དར་མ་དང་རྒན་ 
པོའེ་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་བཞེན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞཅིག་གི་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པས་དབང་ 
པོ་ཉུལ་འབྲེང་རྣོན་པོ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ལས་དང་པོ་པའི་དབང་རུུལ་དབང་འབྲེང་གཉེས་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྔོན་དུ་སྒོམ་དགོས་པ་དང་དབང་ནྣོན་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་མི་བསྒོམ་པར་དང་པོ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྙོམ་ 


{126) 

པས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཟག་ཐ་དད་པའི་དབང་པོའེ་རིམ་པས་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་གང་ཟག་གཅིག་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་རིམ་གྱིས་དབང་པོའི་ 
རིམ་པ་སོ་སོར་བཞག་པའེ་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་གཟེངས་ཀྱི་དཔེ་གསུངས་པ་ཡང་གནས་སྐབས་ 
བཞིའེ་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཤེས་ན་མཐོ་ས་ཞིག་ཏུ་མེབས་ནས་མ་གཏོགས་དེའེ་ཚུན་ཆད་དུ་མིན་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་གོ་ནུས་ཤིང་གོ་བར་ཡང་བྱ་དགོས་སོ། །གནས་སྐབས་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་ 
པའི་དུས་ནེ། དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ནས་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་གནས་ཤིང་ལངས་པ་ 
ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྣང་བ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པར་ནུས་པ་ན་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་བྱ་བ་ངེས་པ་ལས་གྲོལ་པ་དང་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པའོ། 
ཞེས་རང་དོན་མཐར་ཐུག་པར་སོན་པ་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་ཆེན་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་ཡང་དེ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། 
བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། རགས་པའི་ཉེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
གསལ་བཏབ་རེས་ཀྱིས་འཆར་བ་དང་། སྐུ་བོངས་སོགས་ཚད་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པ་ན་གང་འདོད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་མེད་ཅིང་དག་པའི་ལྷ་དངོས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ལན་ 
རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆའི་རེང་ལ་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་འཕྱོངས་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཝྱིར། ༈མཐར་ཕྱེན་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། སྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་གསལ་བཏབ་པའི་ཚེ་ 
གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་སྔར་ལྟར་འཆར་ཞིང་ལོ་ཟླ་སོགས་ཇི་ཅམ་འདོད་ཀྱི་བར་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ 
འཇོག་ནུས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །ཕྲ་མོ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཐེག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
གྱི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རགས་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ། ཁབ་མིག་ཆུང་ངུའི་ 
ནང་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ས་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་བཞེན་ཆ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་གསལ་སེིང་ངེ་བར་ཤར་བ་ 
ལ་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་ཉེན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་འབྱོངས་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚད་ 
ཡོད་དེ། །དེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དུས་གཅིག་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་ཇི་ 


{127) 
ཙམ་འདོད་འདོད་དུ་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་འཇོག་ནུས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རེམ་རགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལས་ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན་ཞི་ 
གནས་མཚན་ཉིད་པ་འགྲུབ་ཅིང་། ལྷའེ་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྷག་མཐོང་ཡང་འབྱུང་བས་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཆུད་དེ་མཆོག་དང་ | 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་འཕར་ཡང་ལེན་ནུས་པ་ལགས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་ནས་ 
ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་རང་གིས་རང་ལ་ཁྲལ་བཀལ་ཏེ་ལེགས་པར་སྐྱོང་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོས། རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསམ་གཏན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཡང་དང་ 
ཡང་ཞིང་ངལ་སོས་ན། །གཙུགས་པས་མེ་ཕྱིན་མེ་འགྱུར་ཏེ། །རལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་བཞེན་དུ། །ཏད་ 
པར་མ་ཐོབ་གཏང་མི་བྱ། །ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་གསུངས་སོ། །དུས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་ན་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཡུན་ཇི་ཙམ་ཞིག་གི་བར་དུ་བསྒོམས་ན་ལྷ་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ནེ་དེ་ཉེད་བསྡུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ཇི་སྲེད་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲེད་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞེན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བསྣ་ཟ་བ་དུག་གམ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་སྒོམ་པའེ་ཡུན་ཚད་བསྟན་པ་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལོ་གཅེག་ལས་རེང་བ་མ་བཤད་པས་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་བཅོན་པ་ཆེན་པོས་བར་མ་ཆད་དུ་འབད་ན་ཡུན་ 
ཧ་ཅང་རིང་པོ་མེ་དགོས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དག་པས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་མན་ངག་གི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྐྱོང་ན་ལོ་གཅེག་ལས་ཧ་ཅང་མི་རེང་བར་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །ལྔ་པ་ནེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་རགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་ཕྲ་མོ་ལེགས་པར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རིམ་པ་གཉེས་ 
པར་ཇི་ལྟར་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ 


{128) | 

ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱསཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་རང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། མ་དག་སྐྱེ་ 
ཤི་བར་དོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །ཟབ་མོ་ཏེང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་རྩི་བཟང་པོས། །དེ་བྲལ་སྐུ་གསུམ་གསེར་ 
གྱི་ཁམས་མཆོག་ཏུ། །བསྒྱུར་བའི་ལམ་བཟང་འདེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །གཏེང་མེད་སྲིད་མཚོར་སྣ་ 
ཚོགས་གདུང་བ་ཡིས། །ཉེན་མཚན་བར་མེད་འོ་བརྒྱལ་ཚུལ་འདེ་ལ། །བསམ་སྟེ་རང་གིས་རང་ལ་ཕན་ 
དགོངས་ན། །ལམ་མཆོག་འདེ་འདྲར་བག་ཆགས་འཇོག་རེར་ན། རྒྱལ་གསུང་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་བདུད་ 
རྩིའེ་བཅུད། །ཉིང་ཁུར་བསྡུས་པའི་མན་ངག་རྒྱུན་བཟང་འདེ། །བསྟེན་དང་རབ་ཀྱི་བཅུད་ལན་མི་འགྱུར་ 
ཡང་† ༈འཆི་ཆེ་དྲན་པའེ་གསལ་འདེབས་གསོས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་བསྡུ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
༈ གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ཇི་ལྟར་སྙོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྔོགས་རིམ་སྤྱེའེ་རྣམ་གཞག །ཐོག་མར་སྒོམ་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་ངོས་གཟུང་བ། ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་རྫོགས་ 
རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་དབེན་པ་གསུམ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྒོམ་ཚུལ་ལ་མི་ 
འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་དེ། འཕགས་ལུགས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། བསྙེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་བདུད་རྩི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །འདེ་ནེ་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་ 
དང་† ༈རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ནི། །བསྙེན་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པ་མཆོག 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ན། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་མི་འགྱུར་། །ཞེས་པ་ལྟར། མཆོག་གི་བསྙེན་ 
པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་ལ། དེ་དང་རིམ་པ་ལྔ་ནི་དོན་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནེ་དགའ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དོན་ཚན་བཞིར་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
སྙིང་གའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་མཚན་མའི་དབུས་སུ་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྔར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
བཞིན་སྒོམ་པའི་གཙོ་བོ་དེའེ་ཐུགས་ཀའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ནལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ 
གའི་ཐིག་ལེ་གསང་གནས་སུ་ཕབ་ནས་ནོར་བུར་བཟུང་བའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 


{129) 
རྫོགས་བསྒོམས་པའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་སྤོ་བསྡུ་ཁུད་པར་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལ་བསླབས་པས་རྟགས་ལྔ་སོག་འཆར་བ་སོགས་ནི་མཆོག་དགའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་བྱས་པའོ། །དེའེ་ 
རྗེས་སུ་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་སྤྲུལ་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་ནས་རླུང་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མང་ 
པོ་ལ་བསླབས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའེ་རྣལའབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཡི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱངས་ནས་རླུང་ལས་རུང་དུ་བྱས་པའོ། ། དེ་ 
ལྟར་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་རླུང་དང་ཐེག་ལེ་ལས་རུང་དུ་བྱས་པ་ན། སྙིང་གའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་མཚན་མའི་དབབས་སུ་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་དྭཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་གཙོ་བོ་དེའེ་ཐུགས་ 
ཀའེ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བཅུད་ལ་ཐིམ། བཅུད་ 
རྣམས་ཀྱང་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་རྗེས་གཞིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཀྱིས་རེམ་གྱེས་ 
བ ས་པའི་མཐར་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ནུས་ཚད་དུ་འཛིན་པ་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐིག་ལེ་ 
ལས་རིམ་གྱིས་སྙིང་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེ་ལས་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅུད་དང་སྣོད་ལ་ 
སོགས་པ་སྔར་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སླར་ཡང་གསལ་ནས་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ། དེ་ 
ལྟར་འོད་གསལ་དུ་ལུགས་འབྱུང་གིས་སྡུད་པ་དང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ལྡང་བ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་སྒིག་རྒྱུ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་འཆར་ཞེང་། དེ་དག་གི་མཐར་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུ་བསྒྲུབས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ཏེ། དེའེ་རེགས་འདྲ་ 
ཉེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་གསུངས་སོ། །བཤད་པ་འདེ་དག་ཕ་རྒྱུད་པའི་རྫོགས་རེམ་གྱེ་རྣམ་ 
གཞག་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། མ་རྒྱུད་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་། དུས་འཁོར་པའི་ལུགས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
འདེར་རྫོགས་རེམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་མཛད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ངེས་ 
ཀྱི་དེ་ལས་མང་ན་མི་དགོས་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་ 
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མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་གྲུབ་ཟིན་བརྟན་པར་བྱས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པ་ཟད་ 
ཅིང་དྭངས་ཞེང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་སྟོང་གཟུགས་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྐྱ་སྒྲུབ་ 
ལ། །སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པ་གཉེས་ཀྱིས་ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་བའེ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་སྒྲུབ་ཅིང་། རྗེས་དྲན་ནི་མེ་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཉེ་རྒྱུ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛེན་ནེ་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཐད་གོ་རེམ་ཡང་ངེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གོ་འཐང་ནི། དབང་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཐུགས་དང་སྟོང་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བྱས་ཤིང་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའེ་གཉེས་སུ་ 
་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུས་སྒྲུབ་དགོས་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་རང་ཉིད་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བའེ་ཡུམ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་ 
རང་གི་སེམས་གཟུང་འཛེན་གྱེས་སྟོང་པའི་དེ་ཉེད་ལ་ཞུགས་པའི་མེ་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་གཉེས་ཟུང་ 
དུ་སྦྲེལ་ནུས་པ་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེང་། །མེ་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཞེས་པའི་མེ་འགྱུར་བ་ནེ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་གྱེས་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་འགྱུར་མེད་རྟག་བརྟན་མིན་གྱི། ཁམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་ལ་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་པས། ཁམས་འཛག་མེད་དུ་བཅེངས་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བ་ཡང་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བས་ཉེར་ལེན་དང་ཁམས་འཛག་མེད་དུ་བཅེངས་ 
པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའིདེ་ཊོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་གྱི། །ལུས་ཚོར་ 
བདེ་བ་དང་ཡིད་ཚོར་སེམ་པ་སྱོང་བའེ་བདེ་བ་དང་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་ཙམ་གྱེ་ཏེང་འཛིན་བདེ་བ་རྣམས་མ་ 
ཡིན་ནོ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་ཡན་ལག་སྐྱེ་བ་ནི་རྗེས་དྲན་ལ་རག་ལས་ཏེ་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་གཏུམ་མོའེ་ 
མེས་བཞུས་པའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའེ་རྩེའེ་བར་དུ་འོངས་པ་ལས་དགའ་བཞེ་སྐྱེས་པའི་བཞེ་པ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །རྗེས་དྲན་གྱེ་ཡན་ལག་སྐྱེ་བ་ནེ་འཛིན་པ་ལ་ 
རག་ལས་ཏེ་འཛིན་པས་དྲབ་མའི་ནང་དུ་རུང་གཡོ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་མཐུས་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་ཁམས་ 
བཞུ་བར་བྱས་པའོ། །འཛེན་པའི་ཡན་ལག་དེ་ཡང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ 
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ཚུད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཏེ་དབུ་མར་རླུང་མ་ཚུད་ན་དེའེ་ནང་དུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པས་སོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱེ་ 
ཡན་ལག་སྐྱེ་བ་ནི་སོར་བསམ་གཉེས་ཀྱིས་དབུ་མ་སྦྱངས་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེ་ཡང་སོར་སྡུད་ཀྱིས་སྤེན་ལ་ 

སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་། གཅིག་པོ་བསྒྲུབས་ ་པ་དེ། བསམ་གཏན ་གྱེས་ བརྟན་ ་པར་བྱས་པས་རླུང་ཅུང་ཟད་ 

ལས་རུང་དུ་ ་སོང་ནས་གཡས་ ་གཡོན་གྱེ་ རྙུང་རང་ཤུགས ་ཀྱིས་དབུ་མར་ འགྲོ་བར་རྩོམ ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 

ན་སོར་བསམ་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་ སྐུའེ་ རྒྱུ་གཟུགས་བསྒྲུབས 'པའེ་སྒོ་ནས་དབུ་མ་སྦྱངས་པས་ སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ | 
ངེ་འཛིན་དང་། སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པ་གཉེས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གཉེས་དབུ་མའེ་ནང་དུ་བཅུག་པ་དང་ 
བཅུག་པ་དེ་དེར་ཕྱི་ནང་དུ་འབྱུང ་འཇུག ་མི་བྱེད་པར་བཟུང་བས་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་། རྗེས་ 
དྲན་གྱི་ཏེང་འཛིན་གཉེས་ཀྱིས་རླུང་བཟུང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གང་རུང་བསྒོམ་པས་བྱང་སེམས་ 
བཞུས་ནས་ཕབ་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་བཟུང་བས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྒྲུབས་པ་དང་། སོར་བསམ་ 
གྱེས་བསྒྲུབས་པའི་གཟུགས་དེ་ལས་རང་འདོད ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ཆེན་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་ནས་མེ་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའེ་མཐ ར་བེམ་པོའེ་ཕུང་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། ལུས་སྟོང་གཟུགས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་དང་ཐུགས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དུས་ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་ཐོ་ བ་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛེན་ཅེས་ཀུང་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
སྣང་བ་ནི་འབྲས་བུའེ་] རྡོརྗེའེ་སྐུའི་ཉེ་ རྒྱུ་ཐུན་མོང་: མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་ སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱེ་ལུས་དངོས་པོ་ལ 'སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ སྐུར་ ་སོང་བ་ མེད་དྲོ། དེའེ་། རྒྱ་ མཚན་ཡང་། དང མདོར་བསྟན་ 
ལས། །རྟེན་དང་ བརྟེན པའེ་འབྲེལ་བ་ནེ། །ཇེ་སྲེད་མེ 'འགྱུར་ ཉེད་ དུ་འགྱུར། སེམས ཀི ་མེ 'འགྱུར་ཉིད་ 
ཐོབ་ན། ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། ལུས་ལ་བྱང་ ་སེམས་འཛག་མེད་དུ་བཅེངས་ 
པས་གཙུག་ཏོར་དུ་ཁུ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱེ་བར་དུ་བེམ་པོའེ་ཁ མས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་པས། དེའེ་ཚེ་ཁུ་བ་བདེ་ 
བའེ་རྟེན་དང་བདེ་བ་དེ་ལ་བཏེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། ནམ་གཙུག་ཏོར་དུ་ཁུ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ 
མེ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་བེམ་པོའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བས་ཁུ་བ་ཉིད་ 


/ 


{132) ངེ 

ཀྱང་མི་གནས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་པས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་སྐུར་འཇའ་ཚོན་བཞེན་ 
དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ལུགས་འདེར་བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་བའི་དོན་སྟོང་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་དང་བདེ་བ་དོན་ 
དམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་གཞན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་གནས་འགྱུར་ཏེ་མཐར་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་མེད་པའེ་ ངོང་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་སྟོང་གཟུགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། 
བདེ་མཆོག་གི་རྗོགས་རིམ་ལ་ཡང་། ལུ་ཧེ་པའི་ལུགས་ལ་ལྟེ་བའེ་དབུས་སུ་སྤིན་སྒྲ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་བྱས་ 
ནས། ༈དེ་ལ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་དྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། རྗེས་ག་ཞིག་གི་སྡུད་རེམ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་རྙེང་གར་གཞོལ་ཚུལ་རྣམས་ནེ་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ཐབས་དང་། སྣང་ 
ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་དང་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རེམ་བསྒོམ་པ་ནི་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ཡིན་ནོ། དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ལ། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྒྱས་བྱེད་རང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རེམ་པ་དང་། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་དང་། 

ྒེ བྱང་སེམས་དམར་པོ་རྒྱས་བྱེད་ཛ་ལན་ངྷཱ་རའེ་རེམ་པ་དང་བཞི་ནེ་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་ཐབས་དང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རེམ་བཞེ་སྡུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་དངོས་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་དུ་གསུངས་སོ། གཞན་ 
ཡང་འཁོར་ཆེན་ལ་ཇོགས་རིམ་བྱེན་རླབས་བཞེ་ལྡན་དང་། འཇེགས་བྱེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ལྡན་དང་། 
ཀྱི་རྡོར་ལ་རྫོགས་རིམ་དབང་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གཉེས་གང་རུང་ 
གིས་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའེ་རེམ་པ་དང་། དེ་ལ་རླུང་དང་ཐེག་ལེ་ལས་ 
རུང་དུ་བྱས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱིན་དགོས་པ་ 
རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་མོད་ཀྱང་། ཆུང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་སྒྲུབ་ལུགས་ལ་སྒོ་མེ་འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། །ངག་དཔེན་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། འདུས་པའི་སྐབས་སུ། །སྙེང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ 
དང་༈ ༈གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་དང་། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ 


{133) 
ལ་དེའེ་དོད་དུ་ལྟེ་བའེ་ནཱ་ད་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་རྡོར་བཟླས་བྱ་བ་དང་། ལྟེ་བའི་ 
རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་མི་འདྲ་ནའང་། དེ་གཉེས་གང་བརྟེན་ཀྱང་ 
། ངག་དབེན་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞེན་ནོ། དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་གྱེ་ཁྱད་པར་ནྣམས་ 
རང་རང་གི་ཐད་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ན་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གོ་བ་ལ་ཕན་ཚབས་ཆེ་བར་སྣང་ན་ཡང་། 
གཞུང་ཧ་ཅང་མངས་པར་འགྱུར་བས་འཇེགས་ནས་མ་བྲིས་པས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་འདེར་ནི་འདུས་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་གོ་བ་ལེགས་པར་ལེན་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའེ་ཐབས་དང་། སྡུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫོགས་རེམ་སྒོམ་ 
ཚུལ་གཉེས་ཤེས་ན་གཞན་ནམས་བདེེ་བག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ༈ གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཇི་ལྟར་འབེབས་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ལུས་དང་སེམས་དང་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་གནས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུས་ནི་ལུས་རགས་པ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
གསུམ་ནི་ལུས་ཕྲ་བ་དང་། སྙོང་པ་བཞིའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ནི་ལུས་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། སྒོ་ལྔའི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི་སེམས་རགས་པ་དང་། རྩ་ཉོན་དྲུག་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་རང་བཞེན་བརྒྱད་བཅུའི་རྟོག་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ནི་སེམས་ཕྲ་བ་དང་། སྙོང་པ་བཞེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བ་དང་། ལུས་སེམས་རགས་པ་ཚོགས་ཙམ་པ་དེ་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའེ་གནས་ཚུལ་རགས་པ་དང་། 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དངོས་པོ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལུས་སེམས་ཐུན་ 
མོང་བའི་ཕྲ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རེམ་ལྔ་ 
བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཐབས་ 
ལས། ༈རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤིན་ཏུ་ཝ། ཐུན་མོང་དབྱེར་མེད་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་རེ་རེ་བ་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའི་བསྒྲུབ་གཞི་ 
དང་༈ ༈དངོས་པོ་གཅིག་པ་དེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཆོས་ 
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ཅན། ༈ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་འཕེབས་ཚུལ་ཡོད་དེ། །གནས་ 
པ་རྩ། གཡོ་བ་ཆུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རུང་ 
དང་ཁམས་སོགས་གནས་ཤེང་རྒྱུ་བ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྦུབ་འདབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དེ། གནས་པ་རྩའི་མཚན་ཉེད། ཆ་བཞག་སྨོས་པས་གྲོལ་ 
ལམ་གྱེ་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གི་རྩ་བདུད་དྲལ་མ་སྡུད། རྩ་ལ་དབྱེ་ན། རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེ་རྣམས་དབུས་ན་རྩ་གསུམ་ནི། །ཉེན་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་དང་། 
ལ་ལ་ནཱ་ལ་སོགས་པའི་རྩ། །རྩ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཕྱེར་ན་གཞན་གྱི་ཕྱིར། ག་ག་སེན་ 
དུར་གཞན་འཇུག་བཞེན། །ཅེས་སོ། །མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དབུ་མ་ལ་ནི་ཨ་བ་རྫཱ་ཏཱེ་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྩ་དང་གཉེས་སྤང་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་དང་མུན་པའི་རྩ་དང་ཐེམ་པའི་རྩ་ཞེས་དང་། རོ་མ་ལ་ 
ནེ་ར་ས་ནཱ་དང་གསུང་གི་རྩ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཉེ་མའི་རྩ་དང་འཛེན་པ་དང་རྡུལ་གྱེ་ 
རྩ་ཞེས་པ་དང་། རྐྱང་མ་ལ་ནི་ལ་ལ་ནཱ་དང་སྐུའེ་རྩ་དང་ཐབས་ཀྱེ་རྩ་དང་བདག་པོ་དང་ཟླ་བའེ་རྩ་དང་གཟུང་ 
བ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །བདུད་དྲལ་མ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་གཞི་ལ་རྩ་དེའེ་ནང་ 
ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ན་འཆེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་བདུད་དང་། དྲལ་ནེ་བཅོམ་པ་དང་ཞིག་ 
པ་དང་རལ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་རྩ་གཞན་རྣམས་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ཡང་བཅོམ་པ་ 
སྟེ་གེགས་བྱེད་པས་ན་བདུད་དྲལ་མ་ཞེས་བྱ་ལ་དུས་ཀྱི་རྩ་ཡང་ཟེར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ 
པའི་རྩ་ཡང་ཟེར་རོ། །དེ་གསུམ་དང་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་སུམ་སྐོར་ལ། ལྷོའི་འདོད་མ། ནུབ་ཀྱི་ཁྱེམ་མ། 
བྱང་གི་གཏུམ་མོ། །དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུད་དྲལ་མ་སྟེ་བརྒྱད་ལ་སྙིང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་ 
བརྒྱད་ཟེར་ཞིང་ཕྱེ་མ་ལྔ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་ཆོས་སུ་མན་སྙེར་གསུང་ངོ་། །སུམ་སྐོར་མ་སོགས་བཞེ་ 
ལས་མཚམས་བཀེར་རེར་གྱེས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཟེར་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། འདབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱེ་བཞེ་ལ་ཡང་། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རྩ་རྣམས་ནི། །མར་མེའེ་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་ནེ། །ཕྱོགས་ 
བཞེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །རྩ་རྣམས་བཞེ་ཡང་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྣམ་པར་གནས་ཤེང་དེར་སོན་ 
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པ། ༈བདུད་རྩི་ལྔ་ནེ་འབབ་པ་སྟེ། དེ་མཆོད་རང་གི་གཟུགས་གནས་པས། དེ་ཡི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལས། 
མཆོད་པ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་བརྒྱད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་རྒྱུན་གསུམ་ 
གསུམ་གྱེས་པས་གནས་ཉེར་བཞིའེ་རྩ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ཀྱི་སྙིང་གའེ་ནང་དུ་ནེ། །རྩ་ནྣམས་ 
ལྔ་ནེ་རྣམ་པར་གནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཉེ་ཤུ་རྩ་ ་བཞེར་ཉེ་བར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། དེ་ 
སྟེང་དུ་སྙེང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་བསྣན་པས་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྩ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ༈རྩ་སོ་གཉེས་ལས་བྱང་སེམས་སོ་གཉེས་འབབ་པར་གསུངས་པའི་སྤྱེའེ་ཡིན་ལ་སོ་དང་སེན་མོ་ 
སོགས་འབབ་པར་གསུངས་པ་སོ་སོའེ་དབང་དུ་བྱས་པས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཚེ་བདུད་དྲལ་མ་ཡང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་གང་ངོ་། །གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་། ་རེ་རེ་ལས་གསུམ་གསུམ་གྱེས་པས་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་ ་གཉེས་དང་། དེ་ 
རེ་རེ་ལས་སྟོང་སྟོང་གྱེས་པས་རྩ་བདུན་ཏྲི་ཉིས་སྟོང་ཡིན་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ 
དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་ནང་ནས་རླུང་དང་། རྐྱང་མའེ་ནང་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། རོ་མའེ་ 
། ནང་ནས་ཁྲག་བབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བདུན་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་ཕྲག་རྣམས། ལུས་ 
ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་རྩ་རུ་འགྱུར། །རྩ' དང་ཉེ་བའི་རྩ་ནམས་ཏེ། དེ་ནམས་གནས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཉེ་ཤུས་ལྷག་ 
པའི་བྱ་ཡིས་ནིེ། །རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་བྱྒྱ་ཉི་ཤུ་ནི་འཆད་འགྱུར་ 
ལྟར་སྤྱེ་བོ་མགྲེན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བའེ་རྩ་འདབ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྩ་འཁོར་གྱེ་གནས་སུ་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱིས་ 
དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་རེ་ཡོད་ལྭ་སྙེང་གར་དེ་འདའི་མདུད་པ་གསུམ་བརྩེགས་རེ་ཡོད་དོ། །མདུད་མཚམས་ 
ནས་གྱེས་པའི་རྩ་འཁོར་ལ། སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས། མགྲེན་པར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག །སྙིང་གར་རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད། །ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞེ། །གསང་གནས་སུ་རྩ། ་འདབ་སོ་གཉིས་ཏེ་ཆེ་བ་ལྔ་དང་། 
སྨེན་དབུས་སུ་རླུང་འཁོར་རྩ་འདབ་དྲུག་པ། ཿ མགྲེན་པ་དང་སྙིང་གའེ་བར་ན་མེ་འཁོར་རྩ་འདབ་གསུམ་ 
པ། ༈ནོར་བུའེ་དབུས་ན་རྩ་ 'འདབ་བརྒྱད་པ་སྟེ་ཆུང་བ་གསུམ་བསྡོམ་པས་རྩ་ ་འཁོར་བརྒྱད་ཡོད། །དེ་ 
སྟེང་དུ་དབུ་མའེ་ཡར་སྣ་དང་མར་སྣ་གཉིས་བསྣན་པས་བཅུ་ལ་ཆུང་དབུ་མར་བཅུག་པའི་སྒོ་བཅུ་ཟེར་རོ། 
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སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་དབུས་ན་བདེ་བའི་ཉྟེན་ཀུན་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེམས་གནས་པས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དང་རོ་དྲུག་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་གནས་མགྲེན་པ་ཡིན་པས་མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆུང་སེམས་ཀྱི་ཉྟེན་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་གནས་པས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
ལྟེ་བའེ་རྩ་འདབ་དབུས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའམ་སྐྱེ་བའི་གཞེ་གཏུམ་མོའེ་མེ་གཙོ་བོར་གནས་པས་སྤྲུལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་། གསང་གནས་ནས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཙོ་བོར་སྐྱོང་ 
བས་ན་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བཤད་པའོ། །རླུང་དང་བྱང་སེམས་འབབ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དབུ་ 
མའི་ནང་ནས་གཞི་ལ་འཆེ་དུས་མ་གཏོགས་ཆླུང་རྒྱུ་བ་མེད་དེ། རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་དམ་པོས་བསྡམས་ 
པའི་ཕྱིར། རོ་མའི་ནང་ནས་མེ་ཆུང་རྒྱུ་ཞིང་ཁྲག་འབབ། རྐྱང་མའི་ནང་ནས་རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་ཁུ་བ་ 
འབབ། ༈ས་རླུང་དང་ཆུ་རླང་གཉེས་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀ་ནས་རྒྱུ་ཞེང་འབབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། མགྲེན་ 
པ་ནས་བརྩམས་གཡོན་པའི་རྩར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅན་མ། ལྟེ་བའེ་ནང་དུ་ངལ་བསོས་ཤིང་། 
ཁ་ནི་འོག་ཏུ་མྱོས་བྱེད་འབབ། །གང་ཞིག་ལྟེ་བ་ལས་སྟེང་རྩ། དེ་བཞེན་ཁ་ནི་སྟེང་དུ་འབབ། །མགྲེན་ 
པའི་ནང་དུ་ངལ་བསོས་ཤིང་། །ཁྲག་འབབ་པར་ཉི་རབ་ཏུ་གྲགས། །མྱོས་བྱེད་ཟླ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། 
ཁྲག་ནི་ཉི་མ་ཞེས་སུ་གསུངས། ཞེས་དང་། རྩ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་ནི། །གཡོན་དང་གཡས་སུ་དེ་ 
བཞིན་དུ། གཡོན་དུ་ཁུ་བ་རྣམ་ཤེས་བྱ། །གཡས་པ་ནས་ནི་ཁྲག་ཉིད་དེ། །དེ་ཡི་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བ་ཡང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཉིད་སྡུད་པ་ཡིན། །རྙེང་རྟོབས་སྐུ་དང་རྡུལ་དག་བཅས། མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ལས། ༈སྙེང་སྟོབས་ཁུ་བ་རིན་ཆེན་རྡུལ། །མུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །རོ་རྐྱང་གཉེས་ 
ཀ་ལ་སྟེང་འོག་གི་བུག་པའི་སྒོ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་རྐྱང་མ་ཁ་ཐུར་ལྟ་དང་རོ་མ་ཁ་གྱེན་ལྟར་བཤད་ 
པ་ནེ་ཁུ་ཁྲག་འཕེན་འཛིན་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །སློག་སེམས་དང་རྩོལ་བ་རེང་དུ་བྱེད་ཅིང་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་སྲོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་དབུགས་སུ་བྱེད་པ་ཅེ་རིགས་ཀྱིས་བརྡུས་པའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་དེ། །གཡོ་ 
བ་རླུང་གི་མཚན་ཉིད། །དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། །སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས། །གྱེན་ 
རྒྱུ། ༈ཁྱབ་བྱེད་དེ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། རྒྱུ་བ། ནམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། 


| {137} 
ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། སྲོག་དང་ཐུར་ 
སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་བཤད་དང་། ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། ལྷས་ 
བྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་སོ། །རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཡིན་ལ་ཡན་ 
ལག་གི་ཆླུང་ལྔ་པོ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཐོག་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་སྲོག་འཛེན་རགས་པ་སྐྱེ། །ཟླ་བ་གཉེས་པ་ལ་སྲོག་འཛིན་རགས་ 
པ་ལས་ཐུར་སེལ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་པར་ཐུར་སེལ་རགས་པ་ལས་མཉམ་གནས་དང་ཟླ་བ་བཞི་བར་མཉམ་ 
གནས་རགས་པ་ལས་ྱེན་རྒྱུ་དང་ཟླ་བ་ལྔ་པར་གྱེན་རྒྱུ་རགས་པ་ལས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་སྐྱེ་བ་དང་། ཟླ་ 
བ་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་སོགས་ལྔ་རེམ་བཞེན་སྐྱེའོ། །མངལ་ན་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཆུང་རྣམས་སྐྱེས་མོད་ཀྱང་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་ལ་བཙས་མ་ཐག་པ་ནས་སྣ་སྒོ་སོགས་ལས་འབྱུང་འཇུག་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་འཛིན་གང་དུ་གནས་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྙིང་ག་ཡིན་ལ་མགོན་པོ་ལྔའེ་ནང་ 
ནས་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོའི་རླུང་ཡིན་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆུ་ཁམས་དང་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་རང་དབང་ 
བའེ་དཀར་པོ་དང་རྒྱུ་བའི་ཁྱད་པར་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
་ནེ་དབང་པོ་ལྔའི་སྒོར་རླུང་འཇུག་ལྡང་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་དེའེ་དབང་གིས་བྱེད་པ་དང་འདེས་ 
འཚོ་བར་བྱེད་པས་ན་སྲོག་དང་དེ་རིང་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་རྩོལ་བའི་དོན་ཡིན་པས་རེང་དུ་འཚོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ལས་གཉིས་བྱེད་པའོ། །ཟུར་སེལ་གང་དུ་གནས་པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་གསང་གནས་ཡིན་ལ་མགོན་ 
ཐོ་ཝྔའི་རིན་འབྱུང་གི་ཆུང་དང་ས་ཁམས་དང་རང་དབང་བའི་ཁ་དོག་སེར་པོ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་ 
ཏུ་རྒྱུ་བ། བྱེད་ལས་ནི་དྲི་ཆུ་དང་རླུང་དང་བཤང་བ་དང་ཁུ་བ་སོགས་འོག་གི་ཕྱོགས་སྲུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ 


པོའི་རླུང་གི་ཁམས་དང་རང་དབང་བའི་ཁ་དོག་ལྡང་སྔོན་སྣ་བུག་གཡོན་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་བ། །བྱེད་ལས་ནི་ 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སོགས་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལྟེ་བར་རོ་མཉམ་དུ་འཇུ་བར་བྱེད་པའོ། །གྱེན་ 
རྒྱུ་གང་དུ་གནས་པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནེ་མགྲེན་པ་ཡིན་ལ་མགོན་པོ་ལྔའེ་པདྨ་མགོན་པོའི་རླུང་དང་མེ་ཁམས་ 


{138) 

དང་རང་དབང་བའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྣ་བུག་གཡས་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་བ། །བྱེད་ལས་ནེ་ཁ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་ལྕེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་བལྡད་པ་དང་མིད་པ་སོགས་བྱེད་པའོ། །ཁྱབ་བྱེད་གང་ 
དུ་གནས་པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་ཡིན་ལ་མགོན་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་རྣམ་སྣང་མགོན་ 
པོའེ་རླུང་དང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་རང་དབང་བའེ་ཁ་དོག་སྔོ་བསངས་གཞི་ལ་འཆེ་དུས་མ་གཏོགས་མི་ 
རྒྱུ་ཞིང་། །བྱེད་ལས་ནི་བསྙུལ་བསྐྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་ཡང་རྒྱུ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལྔའིེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཤས་ཆེར་སྲོག་འཛེན་གྱེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་འདེ་རྣམས་འཆར་ 
བ་དང་ནུབ་པ་གཉེས་ཀ་གཙོ་བོའི་གནས་ནི་སྙིང་ག་ཡིན་ལ་རྒྱུ་བའི་ཁྱད་པར་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྩེ་ལུས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་གར་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་ནས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་རིམ་པ་བཞེན་དམར་སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་ 
གུ་ཡིན་ཞིང་དེ་མྔ་པོ་རེ་རེ་ཡང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྙིང་ 
གི་དྭབུས་གནས་བདེ་བའི་དངོས། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གསལ་བའི་འོད། །གཟུང་དང་འཛེན་པའེ་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་ནི་འོད་ཟེར་བཅུ་གཉེས་སོ། །འོད་འཕེལ་འོད་ཟེར་གཟེ་བརྗེད་མ། །གསལ་བ་འབར་མ་ 
འོད་འབར་མ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའོ། །འོད་ཟེར་ 
འོད་མ་སྣང་བ་མ། །གསལ་མཛེས་གསལ་འོད་ཉི་མ་གསལ། །ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པའོ། །དྲུག་ 
ོ་འདེ་དག་འོད་དུ་འདོད། །ཅེས་སྙེང་གནས་འབྱུང་བའེ་རླུང་དབང་པོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་དྲུག་ 
གཡོ་བྱེད་འཛིན་པའི་རུང་དྲུག་དང་གཟུགས་སོགས་གསལ་བྱེད་གཟུང་བའི་རླུང་དྲུག་གསུངས་པ་ཡང་། ྙེང་ 
གའི་སུམ་སྐོར་མ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་འབབ་པའི་རྩ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་གྱེ་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་ 
པའི་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའེ་ཉིན་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་བར་ང་བཞེ་དང་། མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉེན་ཕྱེད་བར་ང་བཞི་ 
སྟེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བཏང་བཟུང་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་གསུངས་པ་ཡང་རུང་བཅུར་འདུའོ། །རུང་སེམས་ 
གཉེས་དང་ཁུ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་གཉེས་ཏེ་བཞི་པོ་ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པོའེ་ཚད་ཙམ་དུ་འདུས་པའི་གོང་བུ་དེ། 
བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉེས་སམ། གཉེས་ 
འཐུག་མྨེ་ལམ་སད་པ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐེག་ལེ་དང་བཞེ་ཡང་ཡོད། །ཕ་ལས་ཐོབ་པའེ་ 


{139) 
ཐེག་ལེ་དཀར་པོ་གཙོ་ཆེར་སྤྱེ་བོ་དང་མ་ལས་ཐོབ་པའེ་ཐེག་ལེ་དམར་པོ་གཙོ་ཆེར་ལྟེ་བར་གནས་པ་དང་། 
སྟེང་ག་དང་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་གཉེད་འཐུག་གི་དང་མགྲེན་པ་དང་གསང་གནས་སུ་རེ་ལམ་གྱི་དང་སྤྱི་བོ་ 
དང་ལྟེ་བ་ན་སད་པའེ་དང སྤྱེ་བོ་དང་གསང་གནས་ན་བཞི་པ་རྙོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའིེ་ཐེག་ 
ལེ་རྣམས་གནས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། །རྫོགས་ 
་རེམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྡོ་རྗོའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པས་གང་དང་གང་ལ་ཇི་ལྟར་གནད་དུ་བསྙུན་ 
ཚུལ་ཤེས་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། །རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའེ་རེན་རྩ་རླུང་ཐེག་ལེ་རྣམས་ཀྱི ་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་ 
བ་ཁུད་ཆོས་སོགས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་མི་ཆོག་སྟེ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་པའེ་ 
ཚུལ་ཤེས་ དགོས་པས། རྡོར་ཕྲེང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ ་བཞེ་པོ་དེ་དག་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ 
ཏྭ་ཟློས། །སྔགས་པ་བཟླས ་པའེ་གྲངས་ཀྱིས་ནེ། །ཉེན་དང་མཚན་དུ་རྟག པར་ཟློས། །ཞེས་པ་ལྟར། 
གཞེ་དུས་སུ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ ་གཉེས་ལ་དབུགས་གཅིག་ཏུ་བྱས 'པའི་ཉེ་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཞག་གཅེག་ 
ལ་རྒྱ་ རྒྱུ་བ་ནི། གཞེ་ 'དུས་ ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྣམ་འབྱོར་པས་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལ་ 'དེའེ་གནད་ 
ཤེས་དགོས ་པས། དེ་ཡང་སྤྲལ་ལ 'སོགས་པའེ་སྔགས་རྣམས་ནི་ཨཱུ་ལེ་དང་ཀྭ་ལེ་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ 
་ཞེང་༈ ༈བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་དང་ སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་གི་ ཚུལ་གྱིས་ཡི་གེ་གསུམ་བསྐྱེད་ལ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ནེ་སྔགས་ཐམས་ཀཏཅད་ཀྱེ་བདག་པོ། ིན་ནོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ནེ་མེ་ཤེགས་པ་ལས་འབྱུང་ 
ཞེང་༈ མེ  ཤིགས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་གེ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིེའེ་ 
རེམ་གྱེས་རླུང་། ་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་ལྔང་བ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ངེས་པར་སྦྱར་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་བའེ་ 
བདག་ཉེད་ཅན་གྱེ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱས་པས། ཡིག་གེ་གསུམ་རླུང་དང་སྦྱོར་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པའེ་ 
གྲུབ་ཟེན་གསལ་འདེབས 'པའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ སོང་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་དབུ་མར་ 
ཚུད་ལ་དེའེ་ཚེ་གཏུམ་ ་མོ་རང་བཞེན་གྱེས་འབར་ནས་ཁམས་ 'བཞུས་ པའེ་སྟོབས་ཀྱེས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ནེ། 
རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བར་སྒྲུབ་ ་པའེ་ཐབས་ཀྱེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རླུང་གེ་རྣལ 'འབྱོར་ལ་ལེགས 'པར་ 


བསླབས་པ་ན་གཏུམ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམ་པར་བྱ་སྟེ། ། །ཁ་སྦྱོར་ལས། །སྙེང་གའེ་ནང་སོན་པདྨ་ནེ། 


{140) ཱུ 

འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པོར་བཅས། །དེ་ཡི་ནང་དུ་སོན་པའི་རྩ། མར་མེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན། །ཆུ་ 
ཤིང་གི་ནི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྐྱང་ཞིང་ཁ་ནི་འོག་ཏུའོ། །དེ་ཡི་ནང་གནས་དཔའ་བོ་ནེ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ 
ནི་སྦོམ་ཕྲ་ཙམ། །མི་ཤིགས་ཧུ་གི་ས་བོན་ནེ། །ཁ་བ་ལྟ་བུར་འཛག་པ་ཉིད། །ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྙེང་ 
དགའ་བ། །དཔྱིད་ཅེས་བྱ་བར་ནམ་པར་བཤད། །ཧོད་མའི་མེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནེ། །བདག་མེད་མ་ནི་ 
ཐིག་ལེར་བརྗོད། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ལྟེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནེ་འབར། །དཔྱིད་ཐོག་ 
པ་ཡི་ཆོག་ཤེས་པས། །སྙོམས་པར་འཇུག་པས་རྣམ་པར་གནས། དཔའ་བོ་བྲེ་ནེ་ཧེ་རུ་ཀ། །འདེ་ནི་ 
དཔྱེད་དང་ཐེག་ལེར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར། །རྩ་དབུ་མ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྙེང་གའེ་རྩ་མདུད་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི་ས་བོན་དཔྱེད་ཧུཾ་ཡིག་ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པོའེ་ཚད་ཙམ་བསེལ་བའི་འོད་ཅན་གྱི་བདུད་ 





རྩི་འཛག་པ། རོད་མ་ཁའི་མེས་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པའི་ཆུ་ཟ་བ་སྟེ་སྐམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བའེ་མེའེ་གཟུགས་བདག་མེད་མ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ཐིག་ལེའོ། །ཐིག་ལེ་དེ་ནི་ལྟེ་བའི་འོག་གི་རླུང་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས་པས་ལྟེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འབར་བས་ད་པིད་བྱང་སེམས་འཇག་པ་ཐོབ་པས་ཚིམ་ཞེང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་དུ་དེ་གཉེས་འཁུད་ 
པ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཏུམ་མོ་མེས་ཧཾ་ཡིག་བཞུ་བའེ་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་གང་ཟག་ 
གི་དབང་གེས་བཞེ་དང་གཉིས་སུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྲ་ཐེག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ * 
བཞེན་དུ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའིེ་དབང་གིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་རང་བཞེན་གྱིས་འབར་ནས་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་རྟོང་གི་ལུས་ཡན་ལག་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་གློག་གི་འོད་ 
ལྟ་བུ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའེ་རྩ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཞུ་བས་གང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཙམ་མི་ 
ནུས་པས་ནི་དོར་བླཟས་ཀྱིས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ས་རླུང་ལྟེ་བར་ཐེན་ནས་ལྟེ་བར་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམེགས་ནས་རླུང་བཟློག་པ་ན་གཏུམ་མོ་འབར་ཞིང་དེ་ལས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་དང་། དེ་ལ་ 
མི་མོས་པས་ནེ་དབུགས་ྱེན་དུ་འབྱུང་བ་ན་ཨ་ཤད་དྲང་པོར་འབར་བ་དང་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཧཾ་ཡིག་ 
བྱང་སེམས་འཛག་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་འོང་བར་བསམ་སྟེ་དེ་ཡང་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ཕྱི་ནང་ 


{141) 
དུ་རྒྱུ་བ་ལོག་པའི་བར་དུ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་མི་ནུས་པས་ནི་ 
ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་འབར་འཛག་གི་དམེགས་པ་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་ཡི་གེ་སྒོམ་པའེ་རེམ་པ་ལ་ 
རྒྱས་པར་མོས་ན་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་རྣམས་བཀོད་ཅིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་བྱང་སེམས་བ་མོ་ལྟ་བུར་འཛག་པ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་ལ་དང་། བསྡུས་ 
པ་ལ་མོས་ན་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའེ་རྩ་འདབ་བཞེའེ་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་བཞེ་བསྒོམ་ལ་ཨཾ་གེ་ངོ་བོ་གཏུམ་མོའེ་མེ་འབར་ 
བ་གྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡི་གེ་རྣམས་ཞུ་བར་བྱེད་ཞུ་བ་དང་རོ་གཅེག་པར་འོག་ཏུ་སོན་པ་ལྟེ་བར་གནས་པར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་རུང་དང་གཏུམ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་སུ་རུང་བས་བྱང་སེམས་བཞུས་པ་འཆེངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡས་བབས་དང་མས་བརན་གྱི་དགའ་བཞིའེ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་གི་མཐར་རང་རང་གི་ལྷའེ་སྐུར་ 
ལྡང་བར་བྱའོ། །རླུང་དང་གཏུམ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཁམས་དབབ་ཟློག་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བཞིའི་ 
ེང་ངེ་འཛིན་བདེ་གསལ་མི་ཉོག་པ་སྐྱེད་ནུས་མོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྲེད་པ་ལས་རྒལ་བར་མི་ནུས་པས་ན། 
བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཐབས་དེ་དག་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱོང་ 
དགོས་ཏེ། །ཁ་སྦྱོར་ལས། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་གནས་འདུག་ནས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པ། །ཡང་དག་རྗེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། ཞེས་དང་། །འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ནམ་སྦངས་པ། །ཆོས་བདག་ 
མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ཞེས་སོ། 
དེས་ན་དགའ་བཞི་དངས་པའི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་བཟུང་བའི་མཐུས་གཉེས་སྣང་རགས་པ་ཞེ་ 
བར་འགྱུར་ལ་དེའི་ཚེ་ལྟེ་བ་དྲན་པས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཇྔེ་ཉེར་སོང་ནས་མཐར་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ༈ གསུམ་པ་ལ་གསུམ། །རྫོགས་རེམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ 
ཝཾ་གྱེ་དོན་བསྟན་པ། །རྫོགས་རེམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ངེས། །ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བསྟན་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། །བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་དོན་ 
དུ་འདུས་ལ་དེའེ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་འདུ་སྟེ། །རྡོར་ཕྲེང་ལས། རྒྱུད་དུ་ 
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ཐོག་མར་གསུངས་པ་ཡི། །འདེ་སྐད་བདག་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །འདེ་སྐད་ཅེས་སོགས་དང་པོའེ་དག ། 
དོན་རྒྱས་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་སླེང་གཞིའེ་དོན་ཨེ་ཝཾ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་གྱི་དྲེ་བ་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་དབེ་ན་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། 
དེ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་གསུམ་ཡོད། །དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
དེ། ༈བདེ་རྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དང་ 
པོའེ་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། །སངས་འཕགས་ཀྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཨི་ཡིག་གི་མཚོན་ 
དོན་དང་། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེ་གཉེས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ནོ། །གཉེས་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། །སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཨེ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི་ཝ་དང་། སྐུ་ཐུགས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ལས། །ཨེ་ཝོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། 
 གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚོན་བྱེད་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད། 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། །གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ནི། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་གླེང་གཞེར་གསུངས། 
ཞེས་སོ། །གོང་གི་གཉེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། །བདེ་སྟོང་དཔྱེར་མེད་དང་། བདེན་ 
གཉེས་དབྱེར་མེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ལས། ཨེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །དེ་བཞིན་ཝ་ 
ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཐེག་ལེ་དེ་གཉེས་སྦྱོར་ལས་བྱུང་། །དེ་སྦྱོར་བ་ཡི་རྨད་མཆོག་གོ །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁྱབ། །མདོར་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉེད། །རྒྱུད་ནྣམས་སུ་ 
་ནེ་ཐོག་མར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །མཚན་གཞི་ཡང་གོང་གི་རིགས་འགྲེས་ལམ་དུས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་ 
སླ། ༈གོང་གི་གསུམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་ 
གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། །དེའེ་དང་པོ་ནེ་ཕྱག་རྒྱའེ་པདྨ་ཨེ་དང་། ཡབ་ཀྱེ་རྟགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཝ་དང་། དེ་ 
གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་གཞེ་དུས་སུ་བུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་དང་། ལམ་དུས་སུ་རྷ་སྤྲོ་བ་ཐེག་ལེའེ་དོན་ 
ཏེ། ༈དེ་ཉིད་ལས། ཨེ་ནི་བྷ་གའེ་མཚན་ཉིད་དེ། །པདྨ་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནེ་ 
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གསུངས། †༈བརྟན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཡི། །དེ་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལེའེ་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་ 
སྟོན་པར་བྱེད། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡི་གནས། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཉེ་སྤྱ་བ་དང་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབྱེབས་གྲུ་གསུམ་པ་ཨེ་དང་། མགྲེན་པ་དང་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབྱེབས་ 
ཟླུམ་པོ་ཝ་དང་། རུ རྩ་འཁོར་དེ་དག་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱར་བ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་ཐིག་ལེ་དང་བདེ་ཆེན་ 
འདྲེན་པ་ཐིག་ལེའེ་མཚོན་དོན་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། སྤྱི་བོ་ལྟེ་བར་སོན་འཁོར་ལོ། ཨེ་ཡིག་རྣམ་པར་ 
ཡང་དག་གནས། །སྙིང་ག་མགྲེན་པར་ཡང་དག་གནས། །ཝྲ་གྱི་ཡི་གེ་འདྲ་བར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
དག་གི་དཀའ་བའེ་གནད་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། །ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་གྱེ་ཨེའེ་དོན་ནེ་སྟོན་པ་གང་ལ་བཞུགས་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་རྟེན་རྒྱུད་ལ་ལར་གསང་བ་ཞེས་པ་དང་ལ་ལར་མཁའ་དབྱིངས་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་བྷ་ག་དང་ཆོས་འབྱུང་དང་པདྨ་དང་སེངྒེའི་གདན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཝཾ་གྱེ་དོན་ནི་སྟོན་པ་ 
ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དང་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ | 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་རྒྱུད་སོ་སོ་ལས་གསུངས་ཏེ། །རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཨ་ནེ་ 
གསང་བ་མཁའ་དབྱེངས་དང་། བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ལ། །རྣམ་འབྱོར་སེངྒོའེ་གནད་ལ་བཞུགས། །མཆོག་ 
ཏུ་རྨད་བྱུང་སྟོན་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཝཾ་རྡོ་རྗེ། །དྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། ཧེ་ 
རུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་ལོ། །དང་པོའེ་སངང་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན། །ཞེས་སོ། དེའེ་ཡང་གསང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངེས་དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་དོན་ནེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་ 
ྗེའེ་དོན་དང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱིསྟང་པ་དང་སྙིང་རྗེའ་དོན་གཉིས་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་པས། དེའི་ 
དང་པོ་ནེ། །ཨེ་ཡིག་དང་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱེབས་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་བདག་མེད་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་མཚོན་ 
པར་བྱེད་ལ། །དེའི་ཚེ་གྲུ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་དང་མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་དེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ 


ˆ 


{144) 

ཚུལ་ནེ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བལ་བས་རང་གི་སེམས་ 
ཛི་ལྟ་བ་ཉེད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཉོགས་པར་ངར་འཛིེན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་གསོ་བ་དང་གསོག་ 
ལ་བརྟགས་ནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་པ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མི་ཤེས་པའི་མོངས་པའི་དབང་གིས་མི་བདེན་ 
པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། བདེན་ 
ཞེན་གྱི་དངོས་འཛིན་ཇི་སྲེད་གནས་པ་དེ་སྲེད་དུ་འཁོར་བ་ལས་མེ་གྲོལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
བདེན་འཛིན་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟད་པར་སྦྱོང་བ་ལ་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྙོང་ཉེད་རྟོགས་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་རེགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གིས། །འདེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནིེ། །དེ་སློང་བར་ དྲ 
ནེ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་མེ་འཕྲོ་བར་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་ 
་པར་བདག་འཛིན་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་མེད་པར་རྟོགས་པ་མེད་དུ་མེ་རུང་ཡིན་ཞིང་།. 
དེ་ལ་སྔོན་དུ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བའེ་འཚོལ་ལུགས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བའེ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ 


- དྲུག་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་ལུང་རེགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ 


པ་ལ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་གང་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། །ཡུལ་ལ་ 
བདག་མེད་མཐོང་ན་ནེ། །སྲེད་པའེ་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་བསྐྱེད་ནས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ ་ 
པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་དེའེ་རང་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱེ་དང་ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་སྣུན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཅིག་མེད་ན་ཝ་ཡིག་གེ་དོན་མ་ཚང་བས་སྐབས་འདེའེ་བདེ་ཆེན་གྱི་དོན་ཤེས་དགོས་སོ། །འདེ་ལ་ཕྱི་ནང་ 
གཉེས་ཀ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་དང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་སེམས་མི་རྟོག་པར་ 


འཇོག་།ཁི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་པ་ལས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ན་དེའེ་མཐུས་ལུས་ཤིན་ 


{145) 
སྦྱངས་སྐྱེས་ནས་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའེ་བདེ་བ་དང་། ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པར་བཤད་པའི་ཆུང་འབྱུང་རྔུབ་སྒོམ་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལས་གསུངས་པའི་ཆུང་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
བ་བཀག་ནས་ནང་དུ་བཟུང་སྟེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སེམས་ 
 ལ་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སོགས། མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པར་བསྒོམས་པའི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཤད་མོད་ཀྱང་། །ནང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
ཙཱའི་འཁོར་ལོའི་གནད་ནམས་སུ་གནད་དུ་སྙུན་པའི་རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་བའི་བདེ་བ་མིན་ 
པས། ༈བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པར་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བར་བཤད་པའེ་བདེ་བ་གཏན་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་འདེའེ་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་བདེ་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ནི་རོ་རྐྱང་ 
གེ་ཆླང་ཨ་བ་རྷཱ་ཏཱའེ་ནང་དུ་བཙུད་པའི་དབང་གིས་རྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྦར་བས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་བཞུས་ 
པ་ལས་སྐྱེད་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་དམེགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། མན་ངག་ 
སྙེ་མ་ལས། ཐབས་ནེ་དམེགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། 
སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞུ་བདེའེ་ངོ་བོར་སྐྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དང་བདེ་ཆེན་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དེས་ 
དེ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་བདེ་རྟོང་སྦྱོར་མི་ཤེས་ན་ཐིག་ལེའི་དོན་མ་ཚང་བ་ཡིན་པས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་དེའེ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ནི་ཆོས་ཅན་གྲུབ་ཙམ་ནས་རང་གི་སྟོང་ 
ཉིད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་ཟེན་པས་དེ་རྣལ་འབྱོར་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་མི་དགོས་ཤིང་། །དེ་བཞེན་ 
དུ་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་བློ་གཞན་ཞིག་ལ་བདེ་བས་རས་འདེབས་པ་དང་། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྟོང་ 
ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་དཔེར་ན་སྦྱེན་སོགས་བདག་མེད་པའི་ 
ལྟ་བས་ཟིན་ཡང་སྦྱིན་སོགས་དེ་ཉིད་ལྟ་བ་དེའེ་ངོ་བོར་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། །རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་དང་བདེ་བ་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། ཁ་སྦྱོར་ལས། 


{146) 
སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནིེ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཡིག་བཞེན་ནོར་ལྟར་མ་ལུས་ 
་པའེ། ༈སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ཉིད། །དམེགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམེགས་མེད་ 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པ། །ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་འོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ༈གཟུགས་དང་སེམས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བརྟག་པས་རང་བཞེན་མེད་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ 
གང་ལས་འབྲོ་བའི་དོན་འབྱུང་བའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྙེང་རྗེ་གཉེས་ཆུ་ 
དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞེན། །ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས། །ཡུལ་ 
སྙོང་ཉིད་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ།།སྟངཉིད་རོགས་པའིབླ་དངརྷནསྐྱེསཀི་བདེ་ཆན་གཉིས་ངོ་བོཐ་མི་དགི་གྲབསྡེགཅིགཏུ་སྐྱེས་ 
པའོ། ༈དེ་ཡང་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཐོབ་པ་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞེན་རོ་གཅེག་ཏུ་ 
གྱུར་ནས་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། །དེ་མ་སྐྱེས་པའི་གོང་དུ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མ་ཉོགས་པས་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ྱེས་འཇུག་དགོས་པས་རོ་གཅེག་པར་མོས་པ་ཙམ་མོ། །སྔགས་ 
། དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་གཉེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པས་ངེས་རྒྱུའེ་དོན་གཅེག་ཡིན་ཡང་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་ངེས་པའེ་སྟོབས་འདྲ་བ་ཡུལ་ཅན་གཞན་གང་གིེས་ངེས་ 
པ་ལ་མེད་པས། རྙོང་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཐབས་བདེ་ཆེན་རྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་ 
སོ། †ཚུལ་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རེགས་ངེས་བྱང་སེམས་སྲེད་པ་ཐ་མར་འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་ཚེ་སྔགས་ལམ་གྱེ་སྣོན་པ་གདབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིའེ་དོན་ཡང་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་དོན་བཤད་ན། བོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བྱེད་མཁན་རྣམས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་གནད་འཆད་མཁན་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་བཤད་ཟིན་དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཅེས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཡང་ 
དེ་ལ་འཆད་པ་ལས་ལྷག་པའི་ལྷག་ཁྱད་བཏོན་པ་མ་བྱུང་བར་སྣང་མོད། །ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པས་མགོན་ 
པོ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལུང་རེགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ 








ཱ {147} 
དྲི་མ་མེད་པ་ནས་དྲངས་ཏེ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མེ་བྱེད་པར་ 
ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཤེས་རབ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེད་ 
ཅིང་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ། །དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་མི་ཟད་གཙོ། །སྙོང་ཉིད་སྙེང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་སྒོན་གསལ་གྱིས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཀྲལ་ 
བ་ན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ནེ་དོན་ 
གྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཕྱི་མ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་འདེར་བཤད་པཞི་ཕྱི་མ་དེའོ། །དེ་ 
ལ་སྟོད་ཉིད་ནི་དངོས་མེད་ཅེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ནེ་དངོས་དང་ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱང་ཐབས་ 
སམ་ཝཾ་དང་ཤེས་རབ་བམ་ཨེ་ཡིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། གང་ཞིག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། 
ཐབས་ནེ་དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣལ་འབྱོར་རམ་ཐེག་ལེའེ་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་གྱེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདེ་ལ་ཡང་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་རྐྱང་པའི་སྐབས་གཅེག་ 


བཤད་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རིམ་པའམ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱི་རེམ་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ནེ་ཚུལ་བཞེའེ་ 
བཤད་པའེ་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཡང་། །དེའེ་གོང་ན་ 
ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་ཡོད་པས་ད་དུང་དེར་མ་སླེབ་བོ། །གཉེས་པ་ནི་རིམ་ལྔའི་རེམ་པ་ལྔ་པར་བཤད་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པའིེ་ཡ་གཅིག་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་ 
བའེ་དབ་མའེ་ལམ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་དེའེ་ཡ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ནི་གཞན་དང་གཞན་ནས་བཤད་པ་དང་མེ་འྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྟེ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞེ་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་འཇུག་པ་དེའེ་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་གྲུབ་པའེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཞེསྤ་བ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དབེན་གྱི་རྟོང་པ་གསུམ་ 


{148) 

གྱི་མཐར་ཡང་ཆུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་གྱུབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་པ་དེ་ནེ་རེམ་ལྔའེ་རིམ་པ་གསུམ་ 
པ་བདག་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པའི་རེམ་པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡའེ་དོན་ 
མེ་ཐོབ་སྟེ། །རེམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ཆད་པའམ་དག་པ་མེད་ཀྱང་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱེར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱ་དེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དག་པར་གྱུར་པས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་རེམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་ 
འོད་གསལ་གཉེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་སྔར་ 
བཤད་པའི་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་འོད་གསལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཨེ་ཡིག་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞིག་ཏུ་ 
མེད་པའི་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་ནེ་ཝ་ཡིག་དང། འོད་གསལ་ཐུགས་དང་སྒྲུ་ལུས་སྐུར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནེ་ཐིག་ 
ལེའི་དོན་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་མཐ ར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པ་ལས། 
ཨེ་ཝོ་ཡིག་གཉེས་སྒྱུ་མ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འདེར་བཞུགས་པས། །དམ་ཆོས་བསྟན་པའེ་ཐོག་མར་ 
ནེ། ༈ཨེ་ཝཾ་དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཞེས་དང་། རེམ་ལྔ་ལས། ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་གཅིག་པར་ནིེ། ཤེས་ 
ནས་གང་ལ་འཇུག་གྱུར་པ། ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་བཤད་པ་སྟེ། རིམ་འདེ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། 
ཞེས་སོ། །བྦས་དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་སྒྱུ་ལུས་འོག་མ་ 
དང་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྦྱོར་བའེ་ཨེ་ཝཾ་གྱེ་དོན་ཡོད་པས་སྦས་མཐར་གྱི་བཤད་པའི་སྐབས་སོ་སོར་ 
ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ་བའིེ་ཚུལ་ཡང་གོ་དགོས་སོ། །སྦས་དོན་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ 
སུའེ་ཉེ་རྒྱུའེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དང་། དེའི་ཉེ་རྒྱུར་རེམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རླུང་ལས་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་བཤད་པས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལ་མེད་པའེ་འདུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་འདེར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བཤད་ 
དགོས་ན་བདེན་མོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིག་མེད་ན་ཉམས་དགའ་བའེ་ 
བཤད་པ་ཅམ་དུ་ཟད་པས་དེ་ཅམ་མོ་སྙམ་ན། ཤིན་ཏུ་རོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་སྙེང་པོའེ་དོན་སྡོམ་ 
ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཐོག་མར་གཟུགས་སྤུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནེ། ཕ་ 


{149) 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་ 
མེ་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་བསྐྱོད་པའེ་མཐུས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའེ་གཙོ་བོ་གཞན་དོན་ཡིན་ལ། །དེའེ་ 
ངཱ ཐབས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མེད་མེ་རུང་དུ་མཐོང་ནས་འབྲས་བུའི་གོ་འཕང་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་དེའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ནི་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གཟུགས་སྐུ་ཡིན་གྱི་ཆོས་སྐུ་མེན་པས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་གཟུགས་སྐུའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དེའེ་རེགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཐེག་པ་གཞན་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཅིག་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གཟུགས་སྐུ་ 
དེ་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་གཟུགས་སྤུའི་རྒྱུར་སྦྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་བླ་མ་བསུ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བས་མང་པོར་ཚོགས་བསགས་པས་ས་ཐོབ་ 
ནས་འབྲས་བུ་མཚན་དཔེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་ས་གོང་མ་གོང་མར་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་ནས་ ཿ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་སློབ་པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བླངས་པ་ཡིན་པས། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ལ་དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལུས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འོང་དོན་མེད་པས། 
དེའི་སློབ་པའེ་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་དང་རྒྱུན་མཐའེ་འོད་གསལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དེ། །འབྲས་ 
དུས་ཀི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་དབེར་མེད་དུ་ཚོགས་པའི་རིགས་འདུའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་མི་རུང་ངོ་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡང་རྷ་བསྙོམ་པའི་ཀུན་སློང་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པས་དུས་ 
ཤིན་ཏུ་རེང་བའི་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེའེ་རེགས་འདྲ་རྒུའི་གཙོ་བོ་མིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་གཟུགས་སྐུའེ་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་མི་འགྲོའོ། །བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
ལ་དང་པོ་རང་ནས་མཚན་དཔེ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མཚན་དཔེ་ 


{150) 
གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བར་ཡང་མེ་འདོད་ཅིང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རགས་པ་འདེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ 
པས་མཚན་དམེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །དེས་ན་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱིར་གཟུགས་སྐུའེ་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཅིག་དང་ཁྱད་པར་དུ་སློབ་ལམ་གྱི་རྫོག་རིམ་གྱི་མཐར་འབྲས་བུའེ་གཟུགས་ 
སྐུའེ་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་མཚན་དཔེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དགོས་ཏེ། དགོངས་པ་ལུས་ 
སྟོན་ལས། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས། ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །སྒྱུ་མ་རླུང་གི་ཁམས་ 
གསུམ་པ། ཞེས་པ་ལྟར། གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་གནས་སྐབས་པ་རགས་པའི་ལུས་གཅེག་ 
དང་༈ ༈རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཉུག་མའི་ལུས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། གཉུག་མའི་ལུས་དེས་ 
གཞེ་དུས་སུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་ལམ་དུས་སུ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། གཉུག་མ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་པ་བཞེན་ཆུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཉུག་ 
མའི་ལུས་དེ་གཟུགས་སྤུའི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ན་བྱེད་མཉམ་དང་ 
འཇོག་ན་འཇོག་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་ཀྱང་རླུང་ལས་གཞན་ 
དུ་འཐད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རླུང་ལས་བསྒྲུབས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུའེ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་གཞིའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉེས་གསར་དུ་འཆགས་པའི་རིམ་པ་ཅིག་སྟོན་ལ། དེའེ་སྣོད་ཆགས་པའི་རེམ་པ་ནེ་ 
གཞེ་དུས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་ཉེན་འཇེག་ཆགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད་པར་འདོད་པ་བཞིན་བཅུད་ 
ཀྱི་ལྷ་སྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་གཞེ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་དང་བར་དོའི་རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ་བ་དགོས་ཤིང་། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་སྐབས་ཀྱི་ལམ་འཁྱེར་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱ་བར་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དངོས་སུ་འབྲུང་བ་འགོག་ནུས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ 
བསྒོམ་དགོས་སོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་དབེན་དཔེའེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བེད་པ་འཆེ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
བྱས་པའེ་མཐར་ཕུང་པོ་རགས་པ་ལྙེང་པ་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས། རླུང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་བར་དོོ་གུབ་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་གྱེ་མཐར་ཆུང་སེམས་ཙམ་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའེ་ 


{151) 
སྐུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་མལ་པ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཐ་མལ་ 
པ་ལ་བར་དོར་འགྱུར་རུང་གི་ལུས་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་གྱུར་ནས་གཟུགས་སྤུའི་རིགས་འདྲའེ་ 
རྒྱུའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རེམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ཡང་དེ། དེ་ཉིད་དྲེ་ཟའེ་སེམས་ཅན་འགྱུར། །ྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷ་སྐྱེད་ 
ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། བྱ་རྒྱུད་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀར་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་བྱེད་པ་ 
ན། ༈ཐོག་མར་དོན་དམ་པའི་ལྷ་སོགས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའེ་མཐར་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་བ་རེ་བཤད་འདུག་ 
པ་འདེ་ལ་བརྟགས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱེ་ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བའི་སྐབས་ཤིག་ན་མོས་མནོ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་མིན་པར་སྟོང་པར་ཞུགས་པའི་མཐར་རྣལའབྱོར་པ་དེ་ལྷའི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་བ་ཅིག་དགོས་ 
ལ། ༈དེ་ཡང་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་* དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་ཤེས་ན་འབྱུང་ 
བར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་མི་འདུག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་འཚེ་རེམ་བཞེན་དུ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
མཐར་བར་དོ་བཞེན་དུུ་རུང་སེམས་ལས་གྱུབ་པའི་ལྷའེ་སྐུ་དངོས་གནས་པ་ཅིག་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ 
ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུས་དཔེན་ངག་དཔེན་སེམས་དཔེན་གྱི་བར་ལ་ཡང་ལྷའེ་ 
སྐུ་མི་སྣང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཇྲེ་ལྟར་སྐྱེད་དྲེས་པའི་ལན་དུ། རླུང་མེད་པའི་སེམས་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་དེ་ལས་ 
ཞལ་ཕྱག་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་སྐུ་མེ་འགྲུབ་ཀྱང་། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནེ་སེམས་ 
སྔ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནི་རླུང་ཡིན་ལ། དེའི་སྐུའི་ཉེར་ལེན་ནི་ཆུང་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནི་སེམས་ 
ཡིན་པས་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་རླུང་དང་སེམས་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཡོད་པས་ལྷའེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ནེ། ཕར་ 
ཡྱིན་ཐེག་པར་ས་བརྒྱད་པར་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པའི་ཚེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏྱེ་དོན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྙོམ་པ་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་བསླང་ནས་ངེད་ 
ཀྱི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་ལ་མེད་པས་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ 


{152) 

ཤིག་བཟོད་པའི་སྒོ་འདེ་ཡང་མ་འདོར་ཅིག །ཅེས་མཉམ་གཞག་ཏུ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་ 
པར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་དགོས་ཤིང་། བླ་མེད་ཀྱི་ 
སྐབས་འདེར་བསྐྱེད་རེམ་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱེན་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབས་པས་ལམ་མཐོན་པོར་སླེབས་ 
པ་ན། ལམ་ལ་བོགས་འབྱེན་པའི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པས་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་མཆོད་ཉེན་བྱེད་པ་དང་སླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་མརྫལ་འབུལ་བ་སོགས་འདུ་བྱས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
བྱེད་པ་བཀག་སྟེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ཤིང་རྡོ་ས་ཡི་རང་བཞེན་གྱི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་མེ་བྱ་ 
ལུས་ཉེད་ལ་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །བླ་མར་གུས་པས་ཕྱག་བྱའོ། །ས་རྡོའེ་རང་བཞེན་མཆོད་རྟེན་དང་། གླེགས་ 
བམ་ལ་སོགས་མི་བྱ་ཞེང་། །མྨེ་ལམ་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་མི་བྱ། །ཐེག་ 
པ་གསུམ་ལ་ཞུགས་རྣམས་ལ། །ཕྱག་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཤེན་ཏུ་ 
སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའེ་སྐབས་སུ་ཉལ་བ་དང་ཟ་བ་དང་བཤང་གཅེ་དོར་བའི་སྐབས་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་ 
སྤྲོས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པས་འོད་གསལ་ཉིད་སྒོམ་པར་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་དེ་གཉེས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་དག་སའི་སྐབས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ 
མི་རྟག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་གཟུགས་སྐུའེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་བའེ་དབང་ 
གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་དགོས་བྱུང་ཞིང་། བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་དང་སྟོང་པ་བཞི་པ་འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་སྟེང་ནས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རེགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་ཅིང་ཁྱད་པར་གཟུགས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའེ་དབང་གིས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསོག་པ་ལྷ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་མཉམ་གཞག་ཆིག་དྲེལ་དུ་བསྐྱངས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་པའོ། 
ཚུལ་དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་གོ་སླ་ 
ལ། ༈གཟུགས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནེ། སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཆུང་ 


{153) 
འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་པར་ངེས་ན་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ཐབས་ 
ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལ་གོ་བ་གཏེང་ཚུགས་པར་ཡང་ལོང་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའེ་གནས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། ད་ནི་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་རྟོགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱེ་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་སྣུན་དགོས་པར་བསྟན་པའེ་ 
དོན་བཤད་ན། དེ་ལ་ཐོག་མར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེད་པ་ལ་ལུས་པ་གནད་དུ་བསྟུན་དགོས་ 
པའི་ཚུལ་ལ་བདེན་འཛིེན་གྱེས་གཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་རེགས་པས་བཀག་པས་བདག་མེད་པའི་དོན་རྙེད་པའི་ 
དགག་བྱ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་བཤད་པ་དེ་ལས་རགས་སུ་བཏང་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་ན་ནེ་བདེན་འཛེན་གྱེ་ 
དམིགས་གཏད་ཕྲ་མོ་མི་ཁེགས་ལ། དེ་ལས་ཕྲ་རུ་བཏང་ནས་འགོག་ན་ནི་དོན་དེ་ལ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་ 
པ་ཚད་མའི་རྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་མེད་པས་ཆད་སྟོང་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱེར། ཕར་ཕྱིན་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་གཉེས་ཀར་བསྒོམ་བྱའེ་སྟོང་ཉེད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། | 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་ཤེས་རགས་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་། རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སུ་ལྟ་ཞོག །དེ་ལ་དམེགས་ནས་ཧྒོད་པ་དང་ལྟ་བ་ 
སོགས་ཀྱང་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་མ་གསུངས་ལ། རང་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མིན་པའི་ལྷ་མོ་ 
ལ་དམེགས་ནས་ལྟ་བ་དང་རྒོད་པ་དང་ལག་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པར་བཤད་པས། རྒྱུད་དེ་དག་ལ་ལྟ་བའེ་ 
རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །རྒྱུད་དེ་རྣམས་སྲུ་ལས་རྒྱ་དང་སྦྱར་ནས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ 
མ་གསུངས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་སྟོན་ལ་ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐེག་ལེ་བསྒོམས་ 
ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བའེ་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཀྱང་སྟོན་པར་མི་མཛད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལས་ 
་ནེ་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱའི་ལྷ་མོ་གཉེས་ཀ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་གསུངས་པས་རྒྱུད་དེ་ལ་གཉེས་སྦྱོར་ 
གྱི་རྒྱུད་ཅེས་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་གསུངས་པར་མ་ཟད་ནང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་ལ་གནད་ དུ་སྙུན་པའི་ཐབས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའེ་ 
' ཆེད་དུ། ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉེས་ཀྱི་རོ་རྐྱང་གི་ཆུང་དྷུཏེར་བཙུད་ནས་དེར་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་གཏུམ་ 


{154) 

མོ་འབར་བས་བྱང་སེམས་བཞུས་པའི་བདེ ་བ་ཆེན་པོས་སྙོང་པའི་དོན ་ངེས་ནས་སྒོམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས། 
སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་མྱུར་བའི་ནུས་པ་འདྲ་བ་ཡུལ་ཅན་གཞན་གང་ལའང་མེད ་པས་ན ་ངེས་པར་དུ་ 
ཡུལ་ཅན་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བར་ 
དགོངས་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའེ་ཐབས་གཉེས་གསུངས་ཏེ། རིག་མའི་ཕྱག་རྒྱའེ་ཐབས་ནེ། མན་ 
ངག་སྟེ་མ་ལས། ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་ཐབས་དག་སྟོམས་པར་འཇུག་པས། ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ 
ནཱའེ་རླུང་དག་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱེར་འཇུག་པ་ན་གཏུམ་མོ་འབར་རོ། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྲེག་ཅིང་ཟླ་བ་ 
འཇུ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཆླུང་དྷུ་ཏེེར་ཐིམ་པས་གཏུམ་མོ་སྦར་ 
བས་བྱང་སེམས་འཇུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་འདྲེན་ཅིང་། ཐབས་དེ་ནི་ཕྱིའེ་སྲོག་རྩོལ་ཡིན་པས་བླ་ 
མེད་ཀྱི 'རྒྱུད་ནས 'སྲོག་རྩོལ་གྱེ་ལམ་གང་བཤད་ཐམས །ཅད་ཐབས་འདེས་ཆླུང་། དྷཱཏཱེར་ སྡུད ་པའི་ 'རྒྱུ་མཚན་ 
གྱི་གནད་ལེགས་ ་པར་རྟོགས་པ་གལ་ ཆེ་ཞིང་དཀའ་ས་ཡང ་འདེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ལས 'རྒྱ་ལ བརྟེན ནས་ 
ཇེ་ལྟར་: འབྱུང་ ་བའེ་གཟུགས །བརྙན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡེ་; རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ ་གསལ་ཞིང་ ”བརྟན་ན་དེ་ལ་ 'བརྟེན་ནས་ 'ཀྱང་འབྱུང་ 
ཐས། ༈འདི་ནི་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བཤད་པའི་འོག་གློའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མན་ངག་ 
ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །ལས་རྒྱ་ལ་བརེན་ནས་དེ་ལྟར་ནུས་པ་ལ་ནི་རང་དང་ཡུལ་ཏེན་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཚང་བ་དགོས་པས། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཞན་སུ་གཅིག་ལ་ཡང་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེ་སོགས་སྒོམ་པའི་ཐབས་ནེ། །རྩ་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་ལུ་ གུ་རྒྱུད་དུ་འཁུད་ ་པའི་ ་མདུད་པ། སྤྱེ་བོ་དང་ 
མགྲེན་པ་དང་སྙིང་ག ་དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་༔ ་གནས་དང་ནོར་བུའི་དབུས་དང་། དྷཱཱེའ ་ཡར་སྣ་དང་མར་སྣ་ 
སྟེ་ལུས་ཀྱི་གནད་གང་ན་ཡོད་པའི་དབུས་དེར། རོ་རྐྱང་གི་ཆུང་རྷཱ་ཏཱར་འཛུད་པའི་སྒོ་རེ་ཡོད་དོ། །འཛུད་ 
ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ 'དང་བུམ་པ་ཅན་སོགས ་རུུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ ། འདུས་པ་ལུགས་ ་གཉེས་ 
དང་དྲིལ་བུ་ཞབས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཐིག་ལེའེ་རྣལ་འབྱོར་མང་པོ་དང་། ནག་པོ་པ་དང་ཌོཏྷེ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་གཞུང་ལས་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་སོགས་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་རྣམས་སུ་ལྟེ་ 
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བར་བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་པ་དང་། ྷཐེ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས་ 
ཐོག་མར་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་གནད་དུ་སྣུན་པ་དང་། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་གསང་ 
གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་དེ་ནས་སྙིང་གའེ་འཁོར་ལོར་གནད་དུ་སྣུན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཐོག་མར་སྙིང་ག་དང་དེ་ནས་གསང་གནས་དང་དེ་ནས་སླར་ཡང་སྟེང་གར་གནད་དུ་སྙུན་པ་དང་། དྲེལ་ 
བུ་ཞབས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྙིང་གར་ཐེག་ལེ་སྒོམ་པ་དང་། ལུ་ཧེ་པས་ཐོག་མར་ལྟེ་བར་གནད་དུ་སྣུན་པར་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆླུང་དྷཱཏེེར་འཛུད་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཐབས་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ 
ཀྱང་དེས་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་ཀུར་བཞུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དགའ་བ་བཞེའམ་སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་དང་འོད་གསལ་གྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེས་ 
ན་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སོགས་གནད་ཆེ་ས་ནམས་སུ་ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་ལ་དམེགས་པ་གཏད་ 
ནས་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ལུགས་སོ་སོའེ་གནད་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དམིགས་ཕྱེད་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམས་ 
པས། །དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཟིན་ན་ཆུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་དངོས་སུ་རུང་བསྒོམ་པ་ 
མེད་ཀྱང་། རླུང་གཉེས་དྷཱཏཱེར་ཚུད་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལེགས་པར་ཤེས་ན། ལྷན་སྐྱེས་ 
སྐྱད་པའི་སྒོ་སོ་སོ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་བཞུགས་སོ་སྣམ་པ་དང་། གདམས་ 
ངག་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འགྲེག་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ 
གང་ལ་ཞེན་ཆེ་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་ནམས་མི་བདེན་ནོ་སྙམ་པའི་ལོག་ཏོག་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་སུ་སོང་ 
ནས། །ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་གྱི་གཞུང་མང་པོ་ཞིག་གི་གནད་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྟེད་ 
པས། ༈གདམས་ངག་གི་འགག་སྡོམ་མེ་འཆུག་པའི་གཟེར་ཐེབས་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་དོན་ལ་མི་འཇེགས་པ་ 
འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་དགོས་པར་མ་ཟད། འདེར་བསྟན་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐུང་འཇུག་སྐྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
ལ་གནད་དུ་བསྟུན་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་རེམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་དགོས་ 
པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ཡང་རིམ་པ་དང་པོར་ཏྟེན་དང་བེན་པའི་འཁོར་ལོ་སྐྱེད་པ་སྣོད་བཅུད་ 
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ཀི་སྙིད་པ་སྐྱེ་འཇེག་གི་རེམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཅིག་མཛད་པ་དེ་རྒུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྟར་མཛད་པ་ནི་ལམ་རྣམས་རེམ་པ་དེ་བཞེན་དུ་ 
སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རེམ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒོམས་ 
ནས་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་ནེ་རྫོགས་རིམ་གྱེ་ལམ་རྣམས་སེམས་ 
ཅན་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དོ། །དེ་ཡང་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཇི་ལྟར་མེས་བསྲེགས་ 
དངོས་པོ་མེད། །རྒྱུ་མེད་པར་ནེ་ཐིམ་ནས་འགྲོ། །སླར་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ཤར་ནས། །ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ཤེས་དང་། །སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གནས། །དེ་ལས་ལས་ 
དང་དེ་ལས་སྐྱེ། །དེ་ལས་ཆགས་སོགས་བག་ཆགས་དང་། །དེ་ལས་སླར་ཡང་འཆེ་དང་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ། །སྔོན་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སོགས། །རིམ་གྱིས་དེ་ཡི་དབྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཆུང་འཇིག་ཚུལ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། །ཇི་ལྟར་མེས་བསྲེགས་པ་ནི་ཤིང་གི་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལྟར་འཆི་བའི་ཚེ་ཆུང་ནམས་སྲོག་འཛིན་གྱི་བར་དུ་རིམ་ཀྱིས་ཟིམ་ནས་འཆི་ཞིང་། ཤི་ 
བའི་འོད་གསལ་ལས་ལས་ཀྱི་ཆུང་ཤར་ཏེ་དེ་དང་རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ། །ལས་རླུང་དེ་ལས་ཆགས་སོགས་ཀུན་རོག་རྣམས་སྐྱེ་ལ་དེས་ལས་བཟང་ངན་གཉིས་བསགས་ 
ནས་སྐྱེ་འཆེ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་ངོ་། །སྔར་བཤད་པའི་རྡོར་བཟླས་སོགས་རིམ་པ་ལྔ་ནི་གཞེ་དུས་ཀྱི་སྐྱེ 
འཆེའི་རིམ་པ་དེའི་དབེ་བར་འགྱུར་རོ། །འགྱུར་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། ཆུང་འབྱུང་འཇུག་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱེད་ 
པ་ནི་གཞིའི་རྡོར་བཟླས་སོ། །འཆི་བའི་ཚེ་ཆུང་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་ཁ་ལོག་ནས་འབྱུང་བ་ནམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ 
སྟེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་འཆར་བ་ནི་སེམས་དཔེན་ནོ། ལུ །འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི་འོད་གསལ་ 
གྱི་རམ་པ་སྟེ་གཞིའེ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་གསལ་གྱི་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ལུས་རྙིང་པ་ལས་ 
ལོགསསུ་ཕྱེ་ནས་བར་དོའི་ལུས་གྱུབ་པི་སྒྱ་ལུས་ཏེགཞིའེ་ལོངསསྐུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེས་ནི་དག་མ་དགགི་ 
སྒྱུ་ལུས་གཉེས་ཀ་མཚོན་ནོ། །བར་དོ་བདེ་སྐྱེ་སྲེད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ན་མིག་ཐ་མལ་བ་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་ 
དུ་འགྱུར་བ་ནི་གཞིའི་སྤྲལ་སྐུའོ། །རེམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། 
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སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྲེད་བར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རེམ་གྱེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་ནེ། བདག་ 
ལ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལྟར་རྩིག་པའམ་རས་རེས་མེ་ལོང་གེ་ནང་དུ་ཉེ་བར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ། ༈དྡོ་རྗའི་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྐུ་བལྟ་ 
བས་ཆོག་མེ་ཤེས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཞེས་ 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དྲེ་ཟའེ་སེམས་ཅན་བར་དོར་བཤད་པས་ལམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ལ་བར་དོར་བཏགས་ 
པ་དང་། གཞིའི་བར་དོ་ལ་ལམ་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཏགས་པ་གཉེས་ཀྲ་ཤེས་དགོས་སོ། །འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་གཉེས་ཀྱེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནེ་ཐབས་མཁས་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བ་ལ་བར་དོ་རང་དགའ་བ་ 
འོང་རྒྱུའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་འཆར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་ཡིན་ལ། བར་དོ་ལ་དེ་ལྟར་དམེགས་ཕུག་པར་བཤད་པའེ་གནད་ཀྱིས་འཆེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་མན་ངག་ 
མེད་པ་ལ་སྐྱེ་འཆི་རང་དགའ་བ་འོང་བ་དེ་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ་འཆེ་བ་དེ་ཆོས་སྐུ་དང་སྐྱེ་བ་དེ་སྤྲུལ་སྐུར་ 
འཆར་བས། གཞི་ལ་ལམ་གྱི་སྐུ་གཉེས་དང་། ལམ་གྱེ་སྐུ་གཉེས་ལ་གཞིའེ་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་མེང་གེས་བསྟན་ 
པ་ཡང་འཐོབ་བོ། །གཞེའི་རེམ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཉིན་ཞག་གཅེག་ 
གི་རིམ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཡོད་དེ་སད་དུས་ཀྱི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ཞག་གཅེག་གི་ 
རྡོར་བཟླས། གཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནེ་སེམས་དམེགས། གཉེད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ་ཞག་གཅིག་གི་ཆོས་སྐུ། མེ་ལམ་འབྱུང་བ་ཙམ་མིན་གྱི་རྨེ་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཁྱད་པར་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཏེ་ཞག་གཅིག་གི་ལོངས་སྐུ། གཉེད་སད་ཙམ་མིན་པའེ་སད་ལུགས་ 
ཁྱད་པར་བ་དེ་ཞག་གཅིག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་ལས། སྲེད་པ་སྐྱེ་དང་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག †སྟན་གཅིག་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རེམ་པ་གཉེས་པའིེ་ལམ་ནམས་སྐྱེ་ཤི་ 
བར་དོའི་རེམ་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལེགས་པར་ཤེས་པས་མི་ཆོག་པར། དེ་ལྟར་དུ་སྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་སྣུན་ཏེ་སྒོམ་དགོས་པས། དེ་ཡང་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
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གཉེས་སྒྲུབ་པ་དེ་བར་དོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པས་ན། དེའི་སྔོན་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་ཡང་འཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་ ཧྭ 
སྙོང་པ་བཞི་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ནི་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཆུང་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ནུབ་པ་ནེ། །གངཿ 
གིས་ཡང་དག་ཤེས་པ་ནི། །འཆེ་བའི་སྐད་ཅིག་མཚན་ཉིད་ཤེས། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་ཡང་དག་སྡུད། །སྐྱེ་ 
བའེ་རིམ་ལྟར་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། །མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ལུས་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་ 
ཆེ་སྲོག་འཛེན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙིང་གར་ཆགས་ནས་དེ་ལས་རིམ་པ་བཞེན་ཐུར་སེལ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་རྣམས་ 
འཆགས་པར་བཤད་པས། འཆེ་བའེ་ཚེ་ཡང་མས་རིམ་ནས་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆླུང་སེམས་རྣམས་སྙིང་ 
གར་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ 
དང་དམ་པར་གྱུར་པ་ནི་སྙིང་གའེ་རྩ་། འཁོར་གྱི་མདུད་པ་དྲུག་སྐོར་གྱི་དབུས་མ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གནད་དུ་ 
སྙུན་པའེ་ཐབས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི་ཆུང་འབྱུང་འཇུག་གཉེས་ལ། འདུས་ 
པའེ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་ངོ་ལེགས་པར་སྤད་པས་ཆོག་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། དེའེ་ 
མཐར་རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལོག་ནས་སྙེང་གར་རེམ་གྱེས་ཐིམ་པ་ལས་གཞིའི་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བའེ་རྟོང་པ་ 
བཞི་པ་སེམས་དཔེན་དཔེའི་འོད་གསལ་ཤར་བའི་འོག་ཏུ། རགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་རུང་ 
སེམས་ཙམ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་མ་དག་པའེ་ 
ཌཱ སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་དག་པའི་སྒྱུ་མ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་གཞེ་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་འདེ། །འཆེ་བ་ཆོས་སྐུ་བར་ 
དོ་ལོངས་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་སྒྱུར་བའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདེ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཞབས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མན་ངག་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ་ྷ 
གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་རེམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་དུ་ཞིག་ཡོད་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདུས་ 
པའི་རྩ་ རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་དང་དེའི་སྒྲོན་གསལ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་རྣམས་ལས། ལུས་དབེན། ངག་དཔེན། 
སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡང་རྡོར་ཕྲེང་གི་ 


{159) 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པས་ལུས་དབེན་ངག་དཔེན་དུ་བསྡུས་ནས་ངག་དབེན་དང་པོར་བྱས་པས་ 
རེམ་པ་ལྔ་དང་། ཡང་སྒོན་གསལ་གྱི་ཐོག་མར་དབེན་པ་དང་པོ་གཉེས་སེམས་དབེན་དུ་བསྡུས་ནས་སེམས་ 
དཔེན་དང་པོ་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞེ་དང་། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར་སོར་སྡུད། བསམ་གཏན། སྲོག་རྩོལ། འཛིན་པ། རྗེས་དྲན། ཏེང་འཛིན་ཏེ་སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཏུའང་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་དགྲྭ་ཀུང་ཕན་ཚུན་དབེ་བསྡུ་ཙམ་ལས་འགལ་བ་ནེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈སྤྱིར་ལུས་དབེན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ཡོད་པའི་རྫོགས་རེམ་ལུས་དབེན་འཕགས་པས་མ་ 
གསུངས་པ་ནི་དོར་བཟླས་ཀྱི་རེམ་པར་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔར་སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་འདུ་བའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུས་དབེན་གྱེས་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གཉེས། །ངག་དཔེན་ 
གྱིས་སྲོག་རྩོལ། འོད་གསལ་གྱེས་འཛེན་པ། ཟུང་འཇུག་གེས་རྗེས་དྲན་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འོད་གསལ་ 
ལས་ལུགས་ཞྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་སྣང་བ་རྗེས་དྲན་དང་ཟུང་འཇུག་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ལ། ལམ་ཐུན་མོང་ 
བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་སྣོད་ རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་སྣོད་དུ་རུང་ནས་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་རགས་ 
པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་ཕྲ་བ་ཉོགས་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་ལུས་ 
དབེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ལ་སྔ་མ་རྫ་མ་ལ་ལོབས་ནས་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ་ལ་ལོབ་པའི་རྗེས་འགྲོའེ་གོ་རེམ་དང་། 
ལུས་དཔེན་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱེ་མ་མི་འབྱུང་བའི་ལྡོག་པའི་གོ་རིམ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་བཞེན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། 
རཾ དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའེ་ཡ་གཉིས་སྒྲུབ་དགོས་པས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་འོག་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ་རེམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དེ་གྲོགས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་རྟོགས་ཙམ་ཉེད་ 
ནས་ཉོན་སླིབ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཆར་དུ་འཇོམས་པ་གང་ཞིག་ 


{160) 

རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་པས་ 
སོ༈ །དེ་ཐོབ་པ་ལ་འཆེ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཆུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དཔེའི་ 
འོད་གསལ་ཐོབ་དགོས། དེ་ལ་ངག་དཔེན་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་གྲོལ་ 
དགོས། །དེ་ལ་ལུས་དཔེན་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་དྷཱ་ཏཱའི་མར་སྣ་སོགས་རྩ་འཁོར་གཞན་དུ་རླུང་སྡུད་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དཔེན་ཐོབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཏེ །དེ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱི་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གྲངས་ 
ངེས་ཀྱང་ཡོད་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ལ་བརྟོས་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ལ་ངག་དབེན་སོགས་རིམ་པ་ལྔར་ 
གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་སྡུད་ལས་ལམ་ལ་རེམ་ཅན་དུ་སློབ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བཤད་ནས་ཟུང་འཇུག་ 
ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་གསར་དུ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་རྒྱུ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་དེ་རྣམས་སུ་མི་འདུ་བ་མེད་པ་དང་དེ་རྣམས་ལ་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་པས་ 
དེར་མ་འདུས་པའི་ལམ་གཞན་མེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་རྣམས་མེད་ན་མི་ནུས་ 
པས་ཉུང་ན་མེ་འདུ་བའི་ཕྱེར་རོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་དཔེན་སྐུ་རྡ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངག་དབེན་ 
གསུང་ནྡོ་རྗའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སེམས་དབེན་ཐུགས་དོ་རྗའིཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ། ལམ་གོང་མར་འཕོས་ཚུལ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནེ། དཔེན་གཞིའེ་ 
ལུས་རང་རྒུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལ་མཉམ་བཞག་ཏུ་རྷུ་ཏཱར་ཐེམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ན་དེ་ལས་ལངས་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ 
དེས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཐུང་རྣམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་རམ་རོལ་ 
ཏུ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྗོགས་རིམ་ལུས་དབེན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་ 
ཕུང་སོགས་ལྷར་སྒོམ་པའི་ལུས་དཔེན་འདི་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམས་ལྷར་ཤར་བ་དང་། 
ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་དང་། ཆུང་ 


{161) 
དྷཱེུར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཞུ་བདེ་ཙམ་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ 
བློའེ་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་དང་། རྩུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཞུ་ ༩ 
བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའེ་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དཔེན་དང་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ 
ནེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་པའི་ལུས་དཔེན་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་རྫོགས་རེམ་གྱི་ལུས་དབེན་ཡིན་ནོ། 
༈ གཉེས་པ་ནི། ལུས་དཔེན་ལ། དམ་པ་རེགས་བརྒྱའི་ལུས་དཔེན། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན། 
གསང་བ་རེགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དཔེན། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་དང་བཞི་ཡོད། དེའིེ་ 
དང་པོ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དང་། ཁམས་བཞེའེ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་གི་དང་། ཡུལ་ལྔའི་ལུས་དབེན་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ལུས་དབེན་ནི། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ནམས་ནི། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་ནེ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ཕུང་པོའེ་ལུས་དབེན་གྱི་དཔེན་གཞིའེ་ལུས་ནི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ 
ལྔ་དང་དེ་ལྔ་རྣམ་སྣང་སོགས་སངས་རྒྱས་ལྔར་སྒོམ་པ་ཕུང་པོའི་ལུས་དབེན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ 
སྣང་ལ་ཕྱེ་ན། ཕྱི་དང་ནང་དང་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེབས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། 
བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པའི་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྔོན་པོ་སོགས་ཁ་དོག་གི་དང་། 
ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་ཟླ་སོགས་སྣང་བ་དང་། རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དང་ལྔ་ནི་རེམ་པ་བཞིན། རྣམ་སྣང་ 
གི་རྣམ་སྣང་དང་རེན་འབྱུང་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་གྲུབ་དང་མི་བསྐྱོད་པའེ་རེགས་ལྔའོ། །ཚོར་ 
ཕུང་རིན་འབྱུང་ལ་ཕྱེ་ན། བཏང་རྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་། བད་ཆུང་ལས་བྱུང་བའེ་དང་། བདེ་བའི་ 
དང་†༈ ༈སྡུག་བསྔལ་གྱི་དང་། འདུས་པ་དང་མཁྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྣམས་རིམ་བཞེན་རིན་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ལྔའོ། །འདུ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱེ་ན། མི་གཡོ་ཞིང་མི་འགྱུར་ 

` བའེ་འདུ་ཤེས་དང་། རྐང་བཞི་པའེ་དང་། རྐང་མེད་པའེ་དང་། རྐང་མངས་ཀྱི་དང་། རྐང་གཉིས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་རྣམས་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའོ། །འདུ་བྱེད་དོན་གྲུབ་ལ་ཕྱེ་ན། ལུས་ཀྱི་འདུ་ 
བྱེད་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་དང་། ངག་གི་དང་། ཐར་པའེ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའོ། །རམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་། རྣ་ 


{162) 

བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞེན་མི་བསྐྱོད་པའེ་རྣམ་སྣང་སོགས་ 
རིགས་ལྔ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལྔ་ཚན་རེ་རེ་ཕྱེ་བས་རིགས་ཉེར་ལྔའོ། །ཐམས་བཞིའི་ལུས་དབེན་ནི། དེ་ཉེད་ 
ལས། ༈ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀྲི། །མེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ནི་ 
སྒྲོལ་མར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ད་པན་གཞིའེ་ལུས་ནེ་ས་སོགས་བཞེ་དང་དེེ་ལ་མོ་བཞིར་སྒོམ་པ་དེའེ་ 
ལུས་དབེན་ཏེ། སའེ་ཁམས་སྤྱན་མ་ལ་ཕྱེ་ན་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལས་ནང་ ལནི་སྐྲ་རུས་པ་ཕྱི་ས་མཆེན་པ་སྙིང་ 
དང་༈ ༈སྤུ་སེན་མོ་རྣག་སྙེང་དང་། །སོ་པགས་པ་ཤ་སྙིང་དང་། རྒྱུས་པ་ཤ་རྩིབ་མ་སྙིང་དང་། དྲེ་མ་ 
རྒྱུ་མ་མཁྲེས་པ་སྙིང་སྟེ་ལྔ་དང་། ཕྱིའེ་ལ་ནི་རེ་རབ་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་ཤར་གྱི་གླེང་ལྔ་སྟེ་ཕྱེ་ 
ནང་གིེ་ཚན་པ་ལྔ་པོ་རེམ་པ་བཞེན་སྤྱན་མའེ་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའེ་རེགས་རོ། །ཆུ་ཁམས་སམཱ་མ་ཀྲི་ལ་ཕྱེ་ 
ན་ནང་གི་ནེ་བད་ཀན་མཆེ་མ་དང་བཅས་པ་དང་དྡུལ་དང་ཁྲག་དང་ཁ་ཆུ་དང་གཅེན་ཏེ་ལྔ་དང་། ཕྱི་ནེ་འབབ་ 
ཆུའེ་ཆུ་དང་ཆུ་བོའེ་དང་བཀོད་མའེ་དང་ལྟེང་ཀའེ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལྔ་སྟེ་ཚན་པ་ལྔ་ནི་མཱ་མ ཀེའེ་རྣམ་སྣང་ 
སོགས་ལྔའོ། །མེ་ཁམས་གོས་དཀར་མོ་ལ་ཕྱེ་ན་ནང་གི་ནི་མགོའོ་དྲོད་དང་ལྟེ་བའེ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དང་ལྟོ་བའེ་དང་སྙིང་ཁའི་དྲོད་ལྔ་དང་། ཕྱི་ནེ་རྡོ་ལས་བྱུང་བའེ་མེ་དང་མེ་ཤེལ་དང་ཤིང་དང་ནགས་ 
ཚལ་དང་རྒྱུན་བཞག་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལྔ་སྟེ་ཚན་ལྔ་ནི་གོས་དཀར་མོའེ་ནམ་སྣང་སོགས་ལྔའོ། །ཆུང་ཁམས་ 
སྒྲོལམ་ལ་ཕྱེ་ན་ནང་གི་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་ཐུར་སེལ་དང་གྱེན་རྒྱུ་དང་མཉམ་གནས་དང་སྲོག་འཛིན་ 
གྱི་རླུང་ལྔ་དང་། ཕྱེ་ནི་སྟེང་གི་རླང་དང་ལོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་ཤར་གྱི་ཆུང་ལྔ་སྟེ་ཕྱེ་ནང་གེ་ཚན་པ་ 
ལྔ་ནི་སྒྲོལ་མའེ་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའི་རེགས་ཏེ་ཁམས་བཞེར་ལྔ་ཚན་རེར་ཕྱེ་བས་རེགས་ཉེ་ཤུའོ། །དབང་ 
པོ་དྲུག་གི་ལུས་དཔེན་ནི། །དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ . 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་དབེན་གཞེ་དབང་པོ་དྲུག་དང་དེ་བྱང་སེམས་དྲུག་ཏུ་སྒོམ་པ་ནེ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་ལུས་དབེན་ཡིན་པས། དེ་ལ་མིག་ས་རྙིང་ལ་ཕྱེ་ན། མེག་གིས་གཟུགས་གསུམ་འཛེན་པ་དང་མེག་འབྲས་ 
ཀྱི་དཀར་པོ་དང་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བའེ་མེག་གི་གཟུགས་དང་མིག་གཡོ་བ་དང་རྒུན་འབྱུའེ་ཚད་ཙམ་གྱེ་མེག་དབང་ 
དང་ལྔ་ནི་ས་སྙིང་གི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའོ། །རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཕྱེ་ན། རྣ་བའི་རང་བཞེན་དང་སྒྲ་གསུམ་ 


{103) 
འཛེན་པ་དང་ནྣ་བའི་བུ་ག ་དང་རྣ་བའི་རྩ་བ་དང་གྲོ་ག་གཅུས་ཏེ་བཅད་པ་ལྟ་བུའེ་རྣ་བའེ་དབང་པོ་དང ་ལྔ་ནེ་ 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའོ། །སྣ་ནམ་སྙིང་ལ་ཕྱེ་ན། སྣའི་རང་བཞེན་དང་སྣའེ་ནང་གི་དབུས་ 
དང་དྲི་གསུམ་འཛེན་པ་དང་སྣའི་བུ་ག་དང་མིག་སྨན་གྱེ་ཐུར་མ་ཕྲ་བ་ལྟ་བུའེ་སྣའེ་དབང་པོ་དང་ལྔ་ནི་ནམ་ 
སྙེང་གེ་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའོ། །ལྕེ་འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱེ་ན། ལྕེའེ་རང་བཞེན་དང་ལྕེའེ་རྩ་བ་དང་ 
ལྩེའེ་རྩེ་མོ་དང་རོ་གསུམ་འཛེན་པ་དང་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱེ་དབྱེབས་ལྟ་བུའི་ལྕེའེ་དབང་པོ་དང་ལྔ་ནི་འཇེག་ཉེན་དབང་ 
ཕྲུག་གི་རྣམ་སྣང ་སོགས་ལྔའོ། །ལུས་སྒྲིབ་སེལ་ལ་ཕྱེ་ན། ལུས་དབང་དང་ལུས་ཀྱི་རུས་པ་དང་ཤའེ་རང་ 
བཞེན་ཝྦགས་པའེ་རང་བཞེན་དང་རེག་བྱ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ནི་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའོ། །སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་དུ་འདུ་བའེ་ཡིད་དབང་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱེ་ན། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་ 
བ་ལྟར་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བར་སྣང་བའེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ 
རྱྱོང་བར་རེགས་གཅེག་པའེ་མཉམ་ཉིེད་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མས་ཀྱི་མེང་སོ་སོར་ 
དྲན་པའེ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་རྣམས་དྲན་པའི་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་༈ ༈དྲེ་མ་སྤངས་ན་གནས་འགྱུར་རུང་གེ་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྔ་ནེ་རེམ་བཞེན་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའེ་རེགས་ཏེ་དབང་པོ་དྲུག་ལ་ལྔ་ཚན་རེར་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུའོ། །ཡང་ 
མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཆར་ཤེས་པ་དང་། རྐང་མེད་སོགས་ 
བཞེའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱེ་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བརྟགས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆ་ཤས་འདེ་དག་གོ་ཞེས་སོ་སོར་ཉོག་ཅིང་དོགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། བདག་གཞན་གྱི་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་དག་ཅིང་ལས་ཉོན་ལས་གྲོལ་ཏེ་ 
དགེ་མེ་དགེའེ་བག་ཆགས་རྣམས་སྦྱངས་པ་དང་ལྔ་ལ་འབྲས་བུའེ་སྐབས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའེ་དོན་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་ལྔའི་ལུས་དབེན་ནི། །དེ་ཉེད་ལས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 

སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནེ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་དབེན་གཞི་ནི་ཡུལ་ལྔ་དང་དེ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་ 
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སྒོམ་པ་ཡུལ་ལྔའི་ལུས་དབེན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཆླུང་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལྔ་མཐོང་བའི་གྲོགས་བྱས་ 
ཏེ་མཐོང་བའི་གཟུགས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་མཐོང་བའི་གཟུགས་ 
སྤྱི་ཙམ་པ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དང་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ ་དང་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ 
དང་འགྱེང་བག་ལ་སོགས་པའི་སྒེག་པའི་གཟུགས་དང་ལྔ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའོ། །རམ་ 
པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་ཐོས་པའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ཐོས་པའི་སྒ་སྒྲ་རྡ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱེ་ན། ན་ 
བའེ་ནང་དང་མགོ་དང་སྐྲའེ་སྒྲ་དང་། གླུ་དང་རྒྱུན་གྱི་སྒྲ་དང་། རྐན་དང་མཆུ་དང་ངག་གི་སྒྲ་དང་། ནགས་ 
ཚལ་དང་ཆུ་བོ་དང་ཐལ་མོ་དང་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཧུ་ཡེག་གི་ཞི་དྲག་གི་སྒྲ་དང་ལྔ་ནི་ 
སྒ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའོ། །ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའི་ཆླུང་སྣ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲེ་ཚོར་བའེ་གྲོགས་བྱས་ 
དྲེ་མི་བཟད་པ་དང་ལྔ་ནི་དྡོ་རྗེའེ་མའེ་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའོ། །རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལྕེ་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་མྱོང་ 
བའེ་གྲོགས་བྱས་ཏེ་མྱོང་བའེ་རོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱེ་ན། མངར་བའི་རོ་དང་སྐ་བའེ་དང་ལན་ཚའེ་དང་ཚ་ 
སྱུར་གྱི་དང་ཁ་བའི་རོ་དང་ལྔ་ནེ་རྡོ་རྗེ་མའེ་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའོ། །ངེས་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལུས་ལ་བརེན་ 
ནས་རེག་བྱ་མྱོང་བའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་མྱོང་ཐའི་རེག་བྱ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱེ་ན། སྟན་གཅིག་ལ་གནས་ 
པའི་རེག་བ་དང་འཁྱུད་པའི་དང་འོ་བྱེད་པའེ་དང་རྡུབ་པའེ་དང་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡ་ 
ནེ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའེ་རིགས་ཏེ་ཡུལ་ལྔར་ལྔ་ཚན་རེར་ཕྱེ་བས་ཉེར་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉེར་ལྔ་དང་ཉི་ཤུ་དང་སུམ་ཅུ་དང་ཉེར་ལྔ་རྣམས་བསྡོམས་པས་རེགས་བརྒྱར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དམ་པའི་རེགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། རེགས་བརྒྱར་ཕྱེ་བ་ 
དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེར་དབེན་གཞིའི་ལུས་ཀྱི་རེགས་ལྔ་ནེ། ས་ . 
ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཕུང་གེ་རྣམ་སྣང་གི་རེགས་ 
ནས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེའེ་མའེ་རྣམ་སྣང་གི་རེགས་ཀྱི་བར་ཉེ་ཤུ་ནི་སའེ་ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རེན་འབྱུང་ 
གི་རིགས་ཉི་ཤུ་ཆུ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རེགས་ཉི་ཤུ་མེ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཉི་ཤུ་ཆུང་དང་། 
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མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཉི་ཤུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྲུ་བསྡུས་པ་སྟེ་ཁམས་ལྔ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔར་སྒོམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་ 
བསྡུས་པ་དེ་ཡང་གསང་བ་རེགས་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། འདེར་དཔེན་གཞིའི་ལུས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དང་དེ་གསུམ་དྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྒོམ་པ་ལུས་དབེན་ཏེ། རིན་འབྱུང་སྐུ་དྡ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་རེགས་སུ་དང་དོན་ 
གྲུབ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རེགས་སུ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །བཞི་ 
པ་ནི། དཔེན་གཞི་སྒོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལྡན་པ་དང་དཔེན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྡུས་ནས་ལུས་དཔེན་གྱི་མཐར་ཐུག་དྲུག་པ་དྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། 
ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གསང་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཀྭ་ཡ་ཞེས་པ་ཚོགས་ 
པ་དང་སྤུངས་པ་དང་བསགས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདེ་ཡང་ཤའི་ཁམ་ཚད་ 
བསགས་པ་དང་ལྡན་པ། རགས་པ་ཉེར་ཚྔའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་འབྲུའིེ་ཕྱང་པོ་བཞེན་ཚོགས་པའམ་ 
སྤུངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ནང་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པས་ན་ལུས་སུ་བརྗོད་ལ། དེ་ཉིད་བསྒོམས་ྟོབས་ཀྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་དཔེན་པར་བྱས་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའེ་ཕྱེར་རོ། ༈ །བཞི་པ་ནི། ལུས་དབེན་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཕྲ་མོ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་གནད་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུས་ཀྱི་གནད་སྦྱིར་རྒྱུན་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཐོ་རངས་རིག་པ་དངས་པའི་དུས་དང་། ཕྱི་དྲོ་མེའེ་དུས་སུ་རུང་གནད་རང་བབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 
གྱི་གནད་རྷཱ་ཏཱའི་མར་སྣའམ་ནོར་བུའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱཏེའི་དབུས་སུ་ད་མེགས་རེན་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཐིག་ 
ལེ་ཕྲ་མོ་གང་རུང་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་ལྔ་བསྡུས་ 
གསལ་ལས། ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རུང་གི །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་འདུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ཇྷུ་ཏེའེ་དབུས་སམ་མར་སྣར་གནས་པས་ཆུང་ཡང་ 


{166) ྲུ 

དེར་འདུ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་ནས་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ 
སུ་ངེས་ཅན་ཐེངས་པ་འབྱུང་། གནས་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཆད། ཐེམ་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ 
ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ཤར་བའི་ཕྱེར། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ནས་གསང་བའེ་ཐེག་ལེ་ཆེ། །རབ་ཏུ་ཕྲ་བར་གོང་ 
མ་བཞེན། །རང་སེམས་དལ་བུ་དལ་བུས་གཟུང་། །དངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །དེ་ཡང་ 
གཟུང་བ་གོམས་པ་ཡིས། །ཕྱིན་ལོག་ས་ནི་རྣམ་པར་ལྡོག །སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ནི། །རྟགས་ནི་དང་ 
པོར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞེན་དུ་ནེ་ཆུ་ལོག་པས། །དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི། །གཉེས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། མེ་ནི་རྣམ་པར་ལོག་གྱུར་པས། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པའོ། །རླུང་ནེ་དེ་བཞེན་ལོག་པ་ 
ན། ༈མར་མེ་ལྟ་བུ་རབ་སྣང་བ། །རྟགས་ནི་བཞེ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞེན་ཕྱིན་ལོག་རྣམ་པར་ཤེས། 
ལོག་པས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །དོན་འདྲ་སྤྲེན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར། །གསལ་བ་རྟགས་ནེ་ལྔ་པའོ། 
ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་སྐྱོང་དགོས་ཏེ། ས་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སྨེག་རྒྱུ་ 
ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་འཆར་བ་ན། དེ་སྔོན་དུ་རླུང་རགས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐེམ་ཚར། དེའེ་རྗེས་སུ་དུ་བ་ལྟ་ 
བུའེ་སྣང་བ་འབྱུང་ཡོང་བས་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། ད་ལྟ་སྨེག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་འདུག་སྙམ་ 
དུ་སྐྱོང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ན། དེའི་སྔོན་དུ་སྨེག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་སོང་ 
ཚར། ༈དེའི་རྗེས་སུ་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའེ་སྣང་བའབྱུང་ཡོང་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། ད་ལྟ་དུ་ 
བ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་ཤར་འདུག་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱེས་སྐྱོང་དགོས་སོ། །རླུང་འདུ་ཞིང་ཐེམ་པ་ལས་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ ! 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆླུང་དྷཱ་ཏཱེར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་དེའི་མཐུ་ལས་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་ 
བྱང་སེམས་ཞུ་བ་རེམ་པ་བཞེན་མགྲེན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། ནོར་བུར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ་བཞེར་འཇོག་ 
ལ། ༈དགའ་བ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞེར་ཕྱེ་བས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱང་སེམས་དམར་པོ་འབབ་པའེ་ 
ཆ་ནས་དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ན་བཅུ་གཉེས་སུ་ཡང་ཡོད་དེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། 
རེ་བོང་མཚན་མའེ་ཆ་འདེ་རྣམས། །དགའ་བའེ་ཐེག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཨཱ་ལེའེ་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ། 
འཁོར་ལོ་བཞེ་རུ་རེམ་པ་ལས། །ཇེ་སྐད་བཤད་རྣམས་དེ་ལྟར་ནའང་། །ཉེ་མ་བཅུ་གཉེས་རྣམས་སུ་བཤད། 


{167} 
ཅེས་སོ། །སྤྱེར་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལ་གཏུམ་མོ་ངེས་པར་འབར་དགོས་ཤིང་། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་སྤྱེ་བོ་ནས་ཞུ་སྟེ་སྤྱི་བོའེ་རྩ་འདབ་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་སྲོག་པ་རྩའེ་ནང་བརྒྱུད་དེ་ལྟེ་བའེ་འོག་ཏུ་སླེབས་པ་ན་ 
དབ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཕྱིར་འཕོ་བ་ཡིན་ལ་དེའེ་གནད་ཀྱེས་འཁྲེག་པའི་བདེ་བ་ཡིད་ཙམ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུའེ་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། ལམ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་བྱང་སེམས་འབབ་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ་ཡང་དབུ་ 
མའེ་ནང་ནས་འབབ་པར་དནེགས་པས་བཅོས་ནས་སྒོམ་པ་ལས། སྐབས་ཞེག་ན་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོའེ་མདུན་ 
གྱེ་རྩ་འདབ་ནས་འབབ་ཡོང་ལ། དེའེ་ཚེ་འབད་དེ་སྒོམ་ན་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞུ་བདེ་འདྲེན་པའི་ 
ཚེ་རླུང་དྷཱཏཱེར་ཐིམ་པའེ་དབང་གིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནྣམས་རིམ་ 
གྱེས་གཡོ་བ་ཞན་དུ་སོང་ནས་བྱང་སེམས་ནོར་བུར་སླེབ་པ་ན། བྱང་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རླུང་གི་ 
འཇུག་པ་ཞེ་བར་འགྱུར་པས་ནོར་བུའེ་རྩེར་བཟུང་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིར་ 
མི་འཕོ་མོད། །དྷཱུཏེར་རླུང་མ་ཐིམ་གྱི་བར་དུ་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ནོར་བུར་སླེབས་མ་ 
ཐག་དང་། འབྲེང་གིས་སྙིང་ག་དང་། ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་པར་མ་སླེབ་ཙམ་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
འདྲེན་པ་ལ་གོམས་སུ་བཅུག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་བྱང་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བའི་འགྱུར་བ་ 
དེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་ན་གོང་མའི་ཉོགས་མ་མེ་སྐྱེ་བའེ་ཁར། སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་ལྷག་མའེ་ 
ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྟབས་ཉེས་ན་ཕམ་པར་ཡང་འགྱུར་བས་ཤེན་ཏུ་གཟབ་དགོས་སོ། །སྤྱིར་དགའ་ 
བཞེ་དང་སྟོང་པ་བཞི་བྲང་སྤྲོད་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་དེ། །བྱང་སེམས་འཇུ་སླ་ལ་ཆུུང་ 
ཐིམ་དཀའ་བའི་རིགས་ལ་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་ལྟེ་བ་སོགས་སུ་སླེབས་ཀྱང་སྟོང་པ་དང་པོ་མ་ཤར་བ་ཡང་ 
ཡོད་ལ། །དེ་ལས་ལྡོག་པའི་རིགས་ལ་སྟོང་པ་དང་པོ་ཤར་ཀྱང་ཀུནྟ་སྤྱེ་བོ་ནས་མ་ཞུ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡས་ 
བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དྲངས་པའི་མཐར་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་འདེར་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རང་གི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མན་ངག་གིས་གྱེན་དུ་འདྲེན་ཅིང་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོའེ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་བརྟན་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་སྲོག་གི་སྟེང་དུ་ཡིད། །དེ་ཡི་མཐུན་པས་འབབ་པར་འགྱུར། 
པདྨའེ་ལྟེ་བའེ་དབུས་གནས་པ། །གང་དེ་ཕྱི་ནས་བརྟན་གྱུར་པ། དེ་ཚེ་མགོན་པོ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཇི་ 


{168) 
ལྟར་བུ་ག་མེད་སྣོད་དུ། །ཆུ་རྣམས་ཟད་པ་མེད་གནས་ལྟར། །དེ་ཚེ་བདེ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། ༈དེ་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱོང་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། །ཕྲ་མོ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ཀུནྟ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་འབབ་པའི་རེག་བྱས་དམེགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལུས་ 
ཚོར་བདེ་བ་སྐྱེས། །དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡིད་བདེ་སྐྱེ། །དེ་དང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་གཉེས་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་སྣ་ཆོགས་སུ་འཆར་ 
. . བ་རོ་གཅེག་པ་དུ་མར་འཆར་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་ནམས་ཀྱང་རང་བཞེན་སྟོང་པའི་ངང་ 
དུ་རོ་གཅིག་པ་དུ་མ་རོ་གཅིག་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་བདེ་ 
བ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་གང་ཤར་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་བདེ་སྟོང་དཔྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གཟུང་རྣམ་དེ་ཡང་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ལུས་དཔེན་མཐར་ཐུག་ 
གསང་ཆེན་རེགས་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའེ་བསམ་གཏན་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་དབང་དབང་ཤེས་ནེ་གསང་ 
གསུམ་སྟེ་ལྔ་ཚན་གསུམ་པོ་ལྷའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་སྟེ་རེགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པ་ 
དང་†༈ ༈ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་གནས་པའི་དཔྱོད་པ་གཉེས་དང་། མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་དང་པོར་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པའི་དབང་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡིད་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའེ་དགའ་བ་དང་། ཡིད་ 
| བདེ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའེ་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཤེས་པ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་དྲུག་དང་ཤེས་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 
བྱུང་ཟད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུས་དཔེན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སོར་བསམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། །ལུས་དཔེན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་ 
པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་དབང་ཤེས་ལྔས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སོ་སོར་ཏེ་ཡང་ཡང་སྡུད་ཅིང་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱེས་གང་ 
ཤར་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཤེས་ྱིས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་བྟ་བ་ནི་སོར་སྡུད་དེ། །འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 


{169} 
དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པས་ན། 
སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །རང་ཆྒྱུ་སོར་སྡུད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བ་འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་སྐུ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསམ་གཏན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་འདོར་བསྡུས་ནས། སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །བརྟག་ 
པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དེ། །བསམ་གཏན་དེ་ནེ་ནམ་ལྔར་འགྱུར། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་ 
དང་༈ ༈དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཉིད་དང་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ཉིད་དག་སྟེ། །ལྔ་པོ་དེར་ནི་བསམ་གཏན་ 
བསྡུ། ༈ཞེས་སོ། ༈ ལྔ་པ་ནི་ཆླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་ 
བླཟས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྙིང་གི་གོང་འོག་གིི་ར་མདུད་ལྷོད་པོར་སོང་སྟེ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཐམས་ 
ཅད་ལྙང་གིདྷཱཏའ་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུངཔའི་སྣང་བའིཡེ་ཤེས་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ལུས་དབེན་ནས་ངག་དཔེན་ 
དུ་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ གཉེས་པ་ལ་བདུན། །མཚན་ཉིད། །སྒྲ་བཤད། ཤེས་བྱ་རུང་གི་དེ་ཉིད། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། དབྱེ་བ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ། གོང་མར་འཕོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། །དཔེན་གཞིའི་ 

ུ ངག་ཐ་མལ་བའི་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་རྡོར་བཟླས་དང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུང་སྔགས་ 
དབབེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛིན་ཀྱི་ཀུན་ཏོག་གཞོམ་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ། ༈ངག་དབེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐ གཉིས་པ་ནི། །ངག་གི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆུང་ཐ་མལ་དུ་རྒྱུ་བ་ 
ལས་དཔེན་པར་བྱས་ཏེ་ཆླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ༢ 
གསུམ་པ་ནེ། རྡོར་བླཟས་བྱ་བའི་གཞི་རླང་གི་དེ་ཉེད་དང་རྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་གཉེས་ཀ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་རྡོར་བཟླས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ།” །རེམ་ལྔ་ལས། རླུང་གི་དེ་ཉེད་ 
རེམ་གྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་འཇུག །སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་རྟོགས་ནས་ནི། །དོ་རྗེ་བཟླས་པ་ 
ལ་ནེ་སློབ། །ཅེས་སོ། རྩ་ བའི་རླུང་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། །ཕྲ་བ་ནི་ཤིན་ 
ུ་ཕྲ་བའི་རླང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རགས་པ་ནི་སྙེང་ག་དང་། མགྲེན་པ། ལྟེ་བ། གསང་ 
གནས །ལུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་འཛིན། གྱེན་རྒྱུ། མཉམ་གནས། །ཐུར་སེལ། 


{170) 

ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆླུང་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་རླུང་གཞན་བཞེ་པོ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཚང་བར་རྒྱུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །ཉེན་ཞག་རེ་ལ་སྲོག་འཛིན་དགུ་ 
བརྒྱ་པ་ཕྲག་ལན་དྲུག་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ནས་དལ་ཞིང་འཇམ་པར་རྒྱུ། །བུར་སེལ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ལན་ 
དྲུག་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་ཅིང་ཙུབ་པར་རྒྱུ། །གྱེན་རྒྱུ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ལན་དྲུག་སྣ་བུག་གཡས་ཁོ་ 
ན་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ། །མཉམ་གནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ལན་དྲུག་སྣང་བུག་གཡོན་ཁོ་ན་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྡོར་ཕྲེང་ལས། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་རིགས་གནས་པ། སྣ་རྩེའི་བུ་ག་ལས་བྱུང་བ། 
ཆླུང་ལྔ་སྟེང་དུ་ཡང་དག་རྒྱུ། །ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར།: །ཀུན་ཇྔོབ་སྣང་ནི་སྤྱོད་པ་ཡི། །སྒོ་དེ་ 
ལས་ནི་ནམ་པར་བྱུང་། །གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉེས་ཀ་དང་། དལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་བཞི། །གཡས་ 
པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའེ་ཁམས། མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་དམར་བའི་མཆོག་འདི་ནི། །པདྨ་ 
མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། །གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའེ་ཁམས། །རུུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུང་བ་དག །ལྗང་ 
སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། །གཉེས་ཀ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །གསེར་གྱི་ 
མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །དབང་ཆེན་གྱི་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །རེན་ཆེན་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། །དལ་ཞིང་རྒྱུ་ 
བ་མེད་པའི་ཁམས། །དག་པ་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ 
རྒྱུ་བའོ། །ཐམས་ཀུན་ཡང་དག་འབྱུང་བ་ནི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གཟུང་བ་ནེ། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཆེན་ 
སྐུ་ཡིན་ཏེ། །འཆེ་བའེ་མཐར་ནེ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རླུང་ 
ཐོག་མར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དྡོར་བཟླས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་ཞེས་སྡོམ་འབུང་ 
འགྲེལ་པར་བཤད་དེ་འདེ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་དགོས་ཞེས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་སོ། །འབྱུང་ 


ˆ པ་ལུང་སྟོན་ལས། །གོས་དཀར་ལ་སོགས་བཟླས་བཤད་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉེས་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ་། །བཞེ་པོ་ 
ལེགས་པར་བསྒྲེས་པ་ཡིས། །སྦྱོར་བཞེས་བསྡུས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ། །དགུ་པ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་ 
པ། ༈ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་རེམ་གྱེས་ནེ། །དེ་ནས་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལས། ཉེ་ཁྲི་ཚེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འོ། ཞེས་ 


{171) 
སོ། ༈སྲོག་འཛེན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་བ་ན་རང་དབང་བའེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པས་དེའེ་ཤན་གྱེས་ཐུར་ 
སྲེལ་དཀར་སེར། མཉམ་གནས་དཀར་ལྗང་། གྱེན་རྒྱུ་དཀར་དམར་གྱེ་མདངས་ཅན་དུ་འོང་ལ། །དེའེ་ 
ཡུན་ལ་ཐོག་མར་སྤྱན་མའི་ཆུང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྣ་བུག་གི་དབུས་དྲང་ཐད་ནས་རྒྱུ། །དེ་ནས་མཱ་མ་ཀྲིའི་ 
རླུང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྣ་བུག་གི་འོག་མས་རྐན་ལ་བདར་ནས་རྒྱུ། །དེ་ནས་གོས་དཀར་མོའི་རླུང་ཉེས་བརྒྱ་ 
ཉེར་ལྔ་སྣ་བུག་གེ་སྟེང་ཡ་ཕེབས་ལ་བདར་ནས་རྒྱུ། །དེ་ནས་སྒྲོལ་མའེ་ཆླང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྣ་བུག་གི་ 
ཛྭ ལོགས་ལ་བདར་ནས་རྒྱུ་ཚར་བ་ན་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་འཕོ་བ་གཅིག་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐབས་ 

མགོན་པོ་བ པོ་རེ་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་མགོན་པོ་བཞེའེ་རླུང་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་ཡང་། །ཤེས་ 
རབ་ལྷ་མོ་བཞེའེ་ཆུང་དུ་ཕྱེ་བའེ་ལྷ་མོ་བཞེ་པོ་རེམ་ཅན་ཁོ་ནར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་ཆེན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེ་དུས་གཅིག་ཁོ་ན་དང་འབྱུང་ཆུང་གི་དཀིལ་འཁོར་རེམ་ཅན་ཁོ་ནར་རྒྱུ་བའོ། །རླུང་རྣམས་ཀྱི་འཕོ་ 
, ཚུལ་ནི། །དུས་འཁོར་ལུགས་ལ་ཞག་གཅེག་གི་རླང་ཉི་ཏྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་ 
དེ། ༈ལྟེ་བའེ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞེ་སྟོང་པར་བྱས་པའི་ལྷག་མ་བཅུ་གཉེས་ལ་ 
གཡས་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་དང་གཡོན་ནས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་རུང་མེ་ཆུ་ 
སའེ་རླུང་དྲུག་གི་རིམ་པས་རྒྱུ་ཞིང་། གཡས་ཀྱི་ས་ནས་གཡོན་གྱི་ནམ་མཁར་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་རེམ་ 
-པས་རེ་རེར་ལྷ་སྟོང་བྱསད་བྱས་རེ་རྒྱུ་བས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་སོ། །འོན་ཀྱང་འཕོ་མཚམས་རེ་རེར་དབུ་ 
མ་ནས་དབུགས་ང་དྲུག་དང་བཞི་ཆ་རེ་རྒྱུ་བས་ཞག་གཅིག་ལ་དབུ་མཉནས་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་རེ་རྒྱུ་ཡང་ 
དེ་ལ་འཕོ་བ་ཟུ་ ར་དུ་མེ་འཇོ་གཅེང་། །རྩ་འདབ་དང་དཀྱེལ་འཁོར་དང་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་སོ་སོར་ཡང་མི་ 
འདོད་དོ། །འདུས་པའི་ལུགས་འདེར་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་ལ་གཅེག་ཏུ་བྱས་པའི་ཉེ་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞེར་བཤད་དེ། །ཐབས་མགོན་པོ་བཞི་རེ་རེའི་རླུང་ལ་ཤེས་ 
རབ་ལྷ་མོ་བཞེའེ་རུང་བསྡོམས་པ་དགུ་བརྒྱ་པ་རེ་ལ་ཐུན་ཕྱེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། །དེ་ཡང་པྨདྨ་མགོན་པོའི་ 
རླུང་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་མེའི་མེ་གོས་དཀར་མོ་དང་མེའི་རུང་སྒྲོལ་མ་དང་མེའི་ས་སྤྱན་མ་དང་ 


རྣེ ་རད་ར།ར།ཀེེ་རང་ ཞལེང།་བྲད་རེར་ལ་རེ་ རོ་གའ།་ར།་ངང་ ་ང་ང་ཀེའ།་ ཤྲེ་འཇྤོ་བ་ 
མེའེ་ཆུ་མཱ་མ་ཀྲེའེ་རླུང་རྣམས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རེ་རྒྱུ་བ་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ 
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དང་རྩ་འདབ་ཀྱི་འཕོ་བ་རེ་ཡང་བྱེད་པས་ན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞིེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་ 
བ་དང་རྩ་འདབ་ཀྱི་འཕོ་བ་ཉེར་བཞེ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཞག་གཅིག་ལ་འབྱུང་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་རླུང་བཞི་ 
པོ་རེ་རེ་ལན་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འཕོ་བས་འཕོ་ཆེན་ཉེར་བཞེ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆ་བཞི་བཞིར་བགོས་པས་འབྱུང་ 
ཆུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རླང་གི་འཕོ་ཆུང་གོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བདེ་དགྱེས་ཀྱེ་ལྕགས་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
མེལ་ཆེ་ཐུན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐུན་བཞི་ཉེན་མོར་རིག་བྱ་སྟེ། །དེ་བཞེན་མཚན་མོའང་ཐུན་བཞིའོ། །འཕོ་ 
བའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་གི །རུང་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་འགྱུར། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ལ་རྟག་ཏུ། །ཐུན་ནི་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཡང་དག་རྒྱུ། །ཞེས་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་དང་འཕོ་ཆེན་ 
ཡང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། །མེལ་ཚེ་ཐུན་དུ་འདོད་པས་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད་དང་དེ་ཆ་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ཐུན་ཕྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །སྣ་བུག་ཏུ་ཐུན་ཕྱེད་རེར་རྒྱུ་བར་བཤད་པའི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
ནི་མེ་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་བུག་གཡས་གསོན་རེ་རེ་བར་རྒྱུ་བས་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་འཕོ་ཐེབས་བརྒྱད་ 
དང་† ༈ས་ཆུ་གཉིས་སྣ་བུག་ལས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བས་སྣ་བུག་མི་འཕོ་བའི་ཐུན་ཕྱེད་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་དོ། །དེས་ན་འབྱུང་ཆུང་གི་འཕོ་ཆུང་རེ་བཞི་དང་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་ཐུན་ཕྱེད་པ་ 
བརྒྱད་དང་། དེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བའི་ཐུན་ཕྱེད་པ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་ནི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཅེས་ 
བྱའོ། ༈འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གི་རླུང་རྣམས་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གང་ནས་རྒྱུ་བའེ་ཚུལ་ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། ༈རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉེས་ཞེས་བྱ། །ཐུན་གཅིག་གི་ནི་བཞི་ཆ་ནམས། རྩ་དང་ཆུ་ཚོད་ཅེས་ཀྱང་ 
བརྗོད ༈ཉེན་དང་མཚན་མོའི་དབྱུག་གུའེ་ཚད། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་དག་ཏུ་འགྱུར། །རྩ་ཕྱེད་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ 
དབྱུག་གུ །ཐུན་ནི་བརྒྱད་ཆ་ཞེས་པར་དྲན། །རླུང་ནི་སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་ལ། །དབུགས་སུ་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར། །སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་ཁམས་སྙོམས་པའི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གཉེས་ལ་དབུགས་ 
གཅེག་ཏུ་བྱས་པའི་ཉེ་ཁྲེ་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཞག་གཅིག་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའེ་ 
རྩ་འདབ་གཅེག་ལ་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་བཅས སོ་བདུན་རེ་རྒྱུ་བ་ནི་རྩ་ཕྱེད་དམ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད ཐ་དབྱུག་ 
གུ་རེའེ་ཆུང་ཡིན་ཞིང་དེ་རྫོགས་ནས་རྩ་འདབ་གཞན་གཅིག་ལ་འཕོས་པའི་རིམ་ྱིས་རེ་བཞེ་པོ་རྫོགས་པ་ 
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དང་དབྱུག་གུ་རེ་བཞེ་ཡང་ཚང་འགྲོ་བས་ཉིན་མཚན་གྱེ་ཞག་གཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །ལྟེ་བའེ་རྩ་འདབ་ 
ལ་ཇི་ལྟརརྒྱུ་ཞིང་འཕོ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཞག་རེ་ལ་སྤྱེབོའེ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རེ་རེ་ལ་དབྱུག་གུ་རེའེ་དབུགས་ 
ཉེས་འགྱུར་ཆུང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་རེ་རྒྱ་སྟེཐུན་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ཆུ་ཚོད་རེའི་དབུགས་སོ། །མགྲེན་པའི་ 
རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་རེ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་རེའི་དབུགས་ཉིས་འགྱུར་རུང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གསུམ་རེ་ 
ྒྱུ་སྟ་ཐུན་གྱི་ཉེས་འགྱུར་འཕོ་བ་རེའེ་དབུགས་སོ། །སྙེང་གའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་རེ་ལ་ནི་འཕོ་བ་རེའི་ 
དབུགས་ཉིས་འགྱུར་རླང་ཉིས་རྙོང་བདུན་བརྒ་རེ་རྒྱུབ་སྟེ་དབྲུག་གུ་གཅིག་གི་བརྒྱད་འགྱུར་ཐུན་ཚོད་རེའེ་ 
དབུགས་སོ། །དེ་ཡང་སྐར་རྩིས་པ་རམས་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆ་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་པས་ཐུན་ཚོད་ 
བརྒྱད་དང་དེའི་ཕྱེད་ལ་འཕོ་བར་བྱས་པའི་ཚེ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ཞག་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚེ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་དང་དེའི་ཕྱེད་ལ་དབྱུག་གུ་རེར་བྱས་པའི་ཚེ་དབྱུག་གུ་རེ་བཞེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེལྟར་ལྟེབ་སྐྱབོ་མགྲིན་པ་སྙེང་གའི་རྩ་འདབ་དེའི་རླང་ྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཉེས་འགྱུར་དུ་ 
འབབ་པར་བཤད་ཀྱང་ཞག་གཅིག་ལ་རྩ་འཁོར་བཞིའེ་རྩ་འདབ་སོ་སོ་ནས་ཉེ་ཁྲེ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩ་འདབ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྣ་བུག་གི་འཕོ་ 
བ་དེ་མཚུངས་སྲ་ངེས་པ་མེད་དེ། དདེ་ཡང་མེ་རླུང་གྱེན་རྒྱུ་བོར་བྱས་ནས་ཐོག་མར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་འབྱུང་ཆུང་ 
མེའེ་མེ་མེའི་རླུང་མེའི་ཆུ་རུང་རྣམས་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རེའི་གྲངས་རིམ་གྱིས་འཕོ་ནས་བགྲངས་ཟེན་པ་ན། 
རླུང་གི་རླུང་མཉམ་གནས་ལུས་འཕོས་ཏེ་དེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་འབྱུང་ཆུང་ཆུང་གི་ཆུང་དང་རླུང་ 
གེ་ཆུ་དང་རླུང་གི་མེ་རླང་དགུ་བརྒྱ་པ་སྔར་བཞེན་འཕོས་པས་བགྲངས་ཟེན་པ་ན་ས་ཆུང་ཐུར་སེལ་དུ་འཕོས་ 
ཏེ་དེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་འབྱུང་ཆུང་སའེ་ས་དང་སའེ་ཆུ་དང་སའི་མེ་དང་པའེ་ཆླུང་གི་ཆུང་ནམས་ 
སྔར་ལྟར་རིམ་གྱེས་འཕོ་བས་བགྲངས་ཟེན་པ་ན། །ཆུ་རླུང་སྲོག་འཛིན་དུ་འཐོས་ཏེ་དེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
ྒྱ་བའེ་ཚེ་འབྱུང་ཆུང་ཚུའི་ཆུ་དང་ཚུའི་མེ་དང་ཚུའི་ཆླང་དང་ཆུའི་ས་རུང་ནམས་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རེའི་ 
གྲངས་ཀྱིས་རེམ་གྱིས་འཕོས་ནས་བགྲང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའི་འཕོ་ཚུལ་ 
འདེ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་ནི་དེ་རྣམས་དང་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྣ་བུག་ 


{174) 
གཡས་པ་ནས་འབྱུང་ཆེན་མེ་ཆླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅེག་རྫོགས་ནས། སྣ་བུག་གཡོན་པར་འཕོས་ཏེ་འབྱུང་ 
ཤཱ ཆེན་ཆླུང་གི་རླུང་སྔར་ལྟར་རྒྱུ་བ་རྫོགས་པ་དང་དེ་གཉེས་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་དང་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་ | 
དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྣ་བུག་གཉེས་ཀར་འཕོས་ཏེ་འབྱུང་ཆེན་ས་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་དྲག་ 
ཏུ་རྒྱུ་བ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ། །སླར་ཡང་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ནས་འབྱུང་ཆེན་ཆུ་རླུང་སྔར་བཞེན་དལ་བར་རྒྱུ་ 
བ་རྫོགས་པ་དང་དེ་གཉེས་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་མེད་དེ་སྔ་མ་ལ་དྲག་པར་ 
ྒུ་བ་དང་ཕྱི་མ་ལ་དལ་བར་རྒྱུ་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །སྣ་བུག་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་དང་མཉམ་རྒྱུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་བཤད་པས་སྣ་བུག་ 
གཡས་གཡོན་རྐྱང་པ་རེ་ལ་རྒྱུ་བ་གཉིས་ཀྱེ་རླུང་ཆིག་ཁྲེ་བརྒྱད་བརྒྱས་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་གི་ཕྱེད་དང་། སྣ་ 
བུག་གཉེས་ཀ་ལ་མཉམ་པོར་རྒྱུ་བ་གཉིས་ཀྱེ་རླུང་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱས་ཞག་གཅིག་གི་ཆུང་གི་ཕྱེད་ཐུབ་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་རྟར་བྱས་ན་མཉམ་རྒྱུའེ་ཁུག་པ་རེ་དང་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བའེ་རྐྱང་པ་རེ་ཡུན་མཉམ་པས། 
མཉམ་རྒྱུ་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་རེའི་རྩེ་ཚུལ་ནེ། གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བའེ་རྩེ་ཚུལ་དང་མེ་འདྲ་བས་གཡས་གཡོན་ 
གཉེས་ཀ་བསྡོམས་པའི་འབྱུང་འཇུག ་གཉེས་གཉེས་ལ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན ་གསས་གཡོན་གྱེ ་ཆུང་ 
གཉེས་དྲག་ཞན་མཚུངས་པའི་མཉམ་རྒུ་ནེ་ཡུན་ཐུང་ཡང་། དྲག་ཞན་སྤེལ་བའེ་མཉམ་རྒྱུ་ནེ་ཡུན་རེང་ 
དུ་འོང་བར་སྣང་བས་དེ་གཉེས་ཀ་མཉམ་རྒྱུར་བྱས་པ་སྟེ་རྡོར་ཕྲེང་དང་སྡོམ་འབྱུང་དང་ཞལ་ལུང་རྣམས་ ེ 
། ཀྱི་དགོངས་པའོ། །དེས་ན་སྣ་བུག་གཉེས་ནས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ལ་སྣ་བུག་འཕོ་བ་ 
མེད་པས་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ལ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་བྱེད་པ་མིན་ནོ། རླུང་གསས་ 
གཡོན་དུ་འཕོ་མཚམས་སུ་མཉམ་རྒྱུ་འོང་ཚུལ་ཡང་ཞེབ་ཏུ་བརྟག་ན་ངེས་སླ་སྟེ། གཡས་ཀྱི་ཆླུང་གི་རྒྱུ་བ་ 
ཞན་དུ་སོང་བར་དེ་ཙམ་དུ་མི་མངོན་པའེ་མཚམས་ཤིག་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་རླུང་རྒྱུ་བ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་ཅིག་ 
འོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེའེ་རྒྱུ་བ་ཅུང་ཟད་རེས་ཇེ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བ་ན། གཡས་ཀྱེ་རྒྱུ་བ་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་བའེ་ 
མཐར་ཕྲ་མོ་ཡང་རྒྱུ་བ་མེད་པར་སོང་མ་ཐག་གཡོན་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བའེ་འགོ་འཛུགས་པ་ཡིན་ཏེ་གཡོན་ནས་ 
གཡས་སུ་འཕོ་བ་ཡང་དེ་བཞེན་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བའི་རླུང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའེ་ཚུལ་ཡང་། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
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དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས། །ཡང་དག་བརྩམས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་ཆུང་། །ཟླ་བ་ལ་རྒྱུ་ཐུན་ཕྱེད་ 
ལ ༈དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་ཉེ་མ་ལ། །སོངས་རྒྱུའི་ཚུལ་ཀྱིས་ཇེ་སྲེད་རླུང་། །དཀར་པོའི་ཚེས་ནེ་བཅོ་ 
ལྔའེ་བར། །ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གཅེག་ནས། །བརྩམས་དེ་ཉེ་མ་གསུམ་དུ་ཆུང་། །ཉེ་མར་བརྗོད་ 
ལས་སྔ་དྲོ་རྒྱུ། །ཇེ་སྲེད་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔའེ་བར། །ཞེས་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་དང་མན་སྟེར་ཐོ་ 
རངས་ལ་ཡང་བཤད་པས། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་རླུང་ཐོག་མར་ཟླ་བ་སྟེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་དང་ཉེ་མ་སྟེ་སྣ་ 
བུག་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་གསུམ་དུ་གོ་རེམ་བཞེན་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞིང་། །ཐོག་མའི་རྒྱུ་ཚུལ་གྱེ་ 
ཆླུང་ལྟས་དེ་ཞག་དྲུག་དང་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་།། ཕྱོགས་གཉེས་ཏེ་ཟླ་བ་གཅེག་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ 
སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་ཀོ་རེམ་ལོག་ན་སྐྱོན་འབྱུང་ཐར་བཤད་དེ། །དེ་ཉིད་ལས། གཅིག་དང་གཉིས་ 
གསུམ་བཞེ་དང་ལྔ་། །ཉེ་མ་དྲུག་ཏུ་བཟློག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཆླུང་ན་རྒྱུ་བ་ན། དེ་ཚེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །ནད་ནེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་གཉེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། 
སྙེང་སྡུག་གཉེན་རྣམས་རྒུད་པར་འགྱུར།. །ཕྱོགས་གསུམ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་པ་ལས། །ཟླ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཆེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལྟར་ན་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་གི་ཕྱེད་ལ་སྣ་བུག་ 
གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་དང་།  སྡོམ་འབྱུང་ལྟར་ན་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་བརྒྱད་དང་། དུས་འཁོར་ལྟར་ན་དྲབ་ 
མ་ནས་རྒྱུ་བ་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་མ་གཏོགས་ཞག་གཅེག་གེ་རླུང་རེལ་པོ་ལ་སྣ་བུག་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་སུ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། །དེ་གསུམ་ག་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའི་ཆུང་རྒྱུ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པར་བཀྲལ་བ་དང་། སྣ་བུག་ཏུ་རྒྱུ་བའེ་རླུང་ལ་བརྟགས་པས་ཀྱང་ལུགས་ 
འདེ་མངོན་སུམ་གྱེས་འགྲུབ་ལ་གཞན་མེ་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལུགས་གསུམ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་མཐུན་སྣང་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྐྱུང་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། 
རྩ་བའི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་འཕྲེན་ལས་བཞེ་སོགས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཅིང་དེ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ནེ་ཐུན་མོང་མེན་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
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གི་རུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་ཅིང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ༈ བཞི་པ་ནི། སྔགས་ལ་ཡང་། བཏུས་པ་དང་། སྦྲུལ་དང་། མགོ་མེད་དང་། མཐའ་ 
མེད་དེ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། །སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་དང་། རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད། 
འདེར་བསྟན་ཡིག་གསུམ་གྱི་དགོས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཆུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། 
མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
པ་དེ་ཉིད་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས། ལྷ་རུ་ཉེ་བར་དམེགས་པའོ། །ཞེས་སོ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ ལྔ་པ་ནི། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། གསང་བ་དང་སྙིང་ག་དང་གདོང་གི་སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་སྒོམ་པའི་སྲོག་ 
རྩོལ་ངག་དབེན་གསུམ་ཡོད་དོ། ༈ དྲུག་པ་ནེ། ངག་དཔེན་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ 
སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །སྙིང་གར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་སུམ་ 
རིམ་གྱི་ཕྱི་མ་ལ་སྣང་བ་མཆོན་པའེ་དབྱངས་བཅུ་གཉེས་ཁ་དོག་དཀར་པོ། བར་མ་ལ་མཆེད་པ་མཚོན་ 
པའི་མ་ཡིག་དོར་བའེ་གསལ་བྱེད་དམར་པོ། །ནང་མ་ལ་ཉེར་ཐོབ་མཚོན་པའི་ར་རཱ་ལཾ་ལཱཾ་བཞེ་ནག་པོ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མགོར་ཐིག་ལེས་མཚན་པ་གསལ་བཏབ་ནས་སླར་དབུས་ཀྱི་མེ་ཤིགས་པའི་ཐེག་ལེ་ཨ་ཐུང་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་ལས། ཕྱེ་རེམ་ཤེས་རབ་ 
དབྱངས་ཡིག་མཚན། །བར་མ་གསལ་བྱེད་ཐབས་བཅས་པ། །གཉེས་སུ་མེད་པ་ནང་མར་གནས། །ཕྱོགས་ 
མཚམས་རེམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་རང་བཞེན། །དབུས་སུ་མེ་ཤེགས་ཐེག་ལ་ 
སྟེ ༈ཨ་ཡིག་དང་བཅས་སྲོག་གྱུར་གང་། །ཀུན་གྱི་སྙེང་པོ་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད། ཅེས་སོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས་ཇྲི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །སྔགས་ཐིག་ལ་བརྟན་ 
པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ཚེ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་དམེགས་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆུང་ལྡང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་ཉན་པའི་ཚུལ་དུ་རྟེང་ 
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གི་སྣ་ ྙ་ནས་རྡོར བླཟས་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །འདུས་ ་པའི་ རྩ་རྒྱུད་ལས། །རེན་ཆེན་བརྟན་པར་ 
གྱུར་ནས་སྤོ། །བརྟན་པར་མ 'གྱུར་ཡོངས་མེ་སྤོ། ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། འོད་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་སྒོམ་པ་ནི་སྣ་རྩེར་རླུང་འགྲོ་འོང་གི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ལ་གསུངས་པས་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་སྲོག་ 
རྩོལ་དང་སྦྱར་རྒྱུཡིན་གྱི་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྫོགས་ 
རིམ་པས་དྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་བཞེ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་རྡོར་ 
བཟླས་བྱེད་པ་དང་། མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ལུས་དབེན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སེམས་ད་བེན་གྱི་སྟོང་པ་རམས་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་རྩ་བའི་ཆུང་བཞི་ལ་ 
རྡོར་བླཟས་བྱས་ཏེ་ནུས་པ་རྙེད་པའེ་མཚམས་ཤིག་ནས་ཡན་ལག་གི་ཆུང་ལྔ་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མའོ། །གནས་ཀྱི་གནད་གང་ནས་བྱེད་པ་ཡང་སྙིང་ 
གའི་དབུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། ལྙེང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཆུང་བསྡུས་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་འབྱུང་ལ་དོར་བཟླས་ནེ་མི་ཤིགས་ 
པཔ 'ལ་རླུང་' སྡུད་ ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྙུང་དང་སྔགས་ །གཉེས་ཇི་ ལྟར་སྦྱོར་། ་ཚུལ་ལ། དགོངས་པ་ལུང་ 

སྟོན་ལས། ཐ་དད་ཡི་གེ་སློངས་མོ་ཡིན། །དེ་འདོན་པ་ནི་ཟ་བ་རྟེ། །དེ་དག་སྲོངས་མོ་ཟ་བར་འདོད། 

ཅེས་རྡོར་ བཟླས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆུང་དང་ཡི་གེ་སོ་སོར་བྱས་ནས་ཐ་ ་དད་དྲུ་ཐོ་བ་ནི ་སོངས་མོ་ཟ་བར་་ 
. ཤེས་པས་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཐ་མི་དད་པར་འདོན་པ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། །དེ་ཡང་རླུང་སྔགས་ཐ་མེ་དད་དུ་ 
བྱེད་པའང་སྔགས་ཀྱི་གདངས་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བྱ་དགོས་ལ། གདངས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་དང་ 
ཚིག་ཏུ་མ་བཏོན་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་བཏོན་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གདངས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རླང་ 
འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དུ་བྱ་བས་ཆུང་གི་རང་གདངས་ཉིད་སྔགས་ 
་ ས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཞེ ས་བྱའོ། ། རླུང་གི ས་ཡི་ 
གེ་ག མ་གྱི་གདངས་དང་འདྲ་བར་སྒོག་བཞིན་པར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རང་གིས་ངོ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་མ་ཡེངས་ 
པར་ཡིད་གཏོད་པ་ཉིད་ནི་འདིའི་བླཟས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཆུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་དོན་དེ་ 
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ཡིད་ངོར་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ཅིག་དགོས་སོ། །གཞི་ལ་རུང་འཇུག་ལྡང་གཉེས་མ་གཏོགས་གནས་པ་མེད་ 
ཀྱང་སྐབས་འདེར་མར་འགོས་གཉེས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལས 'འབྱུང་བ་ལྟར་འཇུག་ལྡང་ ་གཉེས་ཀྱེ་ཿ ་བར་དུ་ 
གནས་པ་རེ་ཆེད་དུ་བྱ་དགོས་ལ། །རྩལ་ཅུང་ཟད་ཐོན་པ་ན་ཆེད་གཉེར་མ་བས་ཀུང་གནས་པ་རང་གི་ངང་ 
གིས་འབྱུང་ཞིང་མཐར་གནས་པ་ཇེ་རེང་དང་འཇུག་ལྡང་ཇེ་ཐུང་དུ་སོང་ནས་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང་ 
ངོ་༈ །རྡོར་བཟླས་ལ་བཟླས་ཡུལ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་གཉེས་ 
དང་༈ ༈དེའི་དང་པོ་ལྭ་རྩ་བའི་རླུང་བཞེ་དང་གཉེས་པ་ལ་ལྔར་ཡང་དབྱེར་ཡོད་དོ། །ཡང་ངོ་བོའེ་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་ན་ཧཱཾ་ོཿའི་ཡི་གེ་གཉེས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་གཉེས་ཡོད། །ཉེན་གྱི་སྒོ་ན་ཕྱེ་ན་བསྐྱེད་ 
རིམ་པ་ 'དང་ ་ངག་དཔེན་པ་དང་སེམས་དབེན་པ་དང་ སྒྱུ ་ལུས་པ་དང་ཟུང་འཇུག །པའི་རྡོར་བཟླས་ཏེ་ལྔར་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དབྱེ ་བའི་ སྒོ་དུ་ ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདེའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནེ' ་དམེགས་ཡུལ་གྱེས་ 
ཕྱེ་བའེ་རྡོར་བཟླས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུས ་པའི་ རྩ་རྒྱུད་ལས། དོན་གྱི་རྗེས་འགྲོའེ་བཟླས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ 
བྱུང་བཟང་པོ་ཡིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམ་དཔྱད་པ། དེ་ནི་རེན་ཆེན་བླ་ཟས་པར་བཤད། །ཅེས་ 
འབྱ་གསུམ་གྱི་དོན་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྩ་བའི་ཆུུང་ལ་དམེགས་པའི་ རྦ 
བཟླས་པ་མི་ཤིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་བཟླས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྣམ་པར་བགྲང་བའེ་ 
རྒྱུ་དེས། །ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ངོ་བོའི་ཆླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྡུས་ 
ཏེ་དེའི་ངོ་བོར་རོགས་པར་བྱས་པས་ན་རིན་ཆེན་བཟླས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནེ། །སྐུ་ཡི་སྤེན་རྣམས་སྤོ་བ་དང་། བཞུད་ཅིང་བྱོན་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དོན། །དེ་ནི་ 
ཐོགས་མེད་བཟཟླས་པར་བཤད། །ཅེས་རྩ་བའི་རླུང་སྡུད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མེ་ཤེགས་ 
པ་ལས །'ཡན་ ལག་གི ་རུང་རྣམས་མིག་ལ་སོགས་པའེ སྐྱ ་མཆེད་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སུ་ སྐུའི་སྤྲེན ་རྣམས་ ་བཞུད་ པཿ 
| སྟེ་ལང་བ་ དང་བྱོན་པ་སྟེ་འཇུག་པདང་རྡོ་རྗེའི་དོན་ཏེ་ནང་དུ་གནས་པའི་བདག་ཉིད ་ཅན་གྱི་སྤྲོ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་དབང་པོ་སོ་སོའེ་ ་སྣོར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་ཡིན་ནོ། །དེས་ 


{179) 
ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་གྱི་རླུང་གི་གདངས་གསུམ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱར་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡིན་པས་ན་དྡོར་བཟླས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཆོས་ཅན། གསང་ 
བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། །སྲོག་ཅྩོལ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྔར་སྙིང་ 
གར་སྡུད་མ་ནུས་པའི་ཆུང་རྣམས་བསྡུས་པ་དེའེ་བོགས་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་རང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དྷུ་ཏེའེ་མར་སྣ་འཕྲད་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ལ་དམེགས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྙེང་ག་དང་ 
གསང་གནས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་གཉིས་སྦོམ་པ་ལ་སྲོག་རྩོལ་རླུང་དངོས་སུ་སྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་ལས་ཆུང་དྷུ་ 
ཏཱེར་སྡུད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པར་མི་འགལ་ལོ། །ངག་དབེན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞེ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཆུང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། ཇྷཱ་ཏེའེ་མར་སྣ། སྙིང་ག །གདོང་གི་སྣ་རྩེ་གསུམ་ 
དུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ། ཐིག་ལེ་དང་། ཨ་ཐུང་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་གདངས་སུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྲོག་སྟེ་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བའི་ཆུང་རྩོལ་བ་སྟེ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། །འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་དབུགས། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད། གོང་བུའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །རེན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་ 
བྱར་བཤད། །རང་སྔགས་སྙིང་གར་བསམས་ནས་ནེ། །སློག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་གཞག །ཅེས་དང་། 
རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྣ་ཚེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གསང་བ་སྙིང་ག་གདོང་སྣའི་མིང་། །རུུང་དང་སྔགས་ 
དང་རྫས་རྣམས་ཀྱེ། ཐིག་ལེ་གསུམ་སྟེ་བླ་ན་མེད། ཅེས་སོ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སྨྱུག་སྦུབས་འགག་པ་ཐུར་མ་རེང་པོའི་འབྱུང་འཇུག་གི་སེལ་པ་ལྟར། །རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ 
སྙིང་གའི་རྩ་ ་མདུད་ཁད་ཀྱི་ཁད་ཀྱིས་བསྙུལ་བསྐྱོད་གཏོང་སྟེ་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྡོར་ཕྲེང་ལས། 
མཛོད་སྤུའེ་དབུས་ན་གནས་པ་ནི། །ཐེག་ལེ་ཆླུང་དུ་ཡང་དག་བཤད། །ྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འབྱེད། 
ནྣལ་འབྱོར་མདུད་པ་བཀྲོལ་ནས་ནེ། །རུང་གི་དེ་ཉིད་རིགས་པ་དེ། །ཁྱེད་པར་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་མི་རིག་གོ །ཞེས་དང་། ཆླུང་གཉེས་ཀྱིས་ནི་ཕྱེ་ནས་ནེ། མ་རིག་མདུད་པ་འབྱེད་པར་ 


{180) 

བྱེད། ༈ཅེས་སོ། །སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམས་པས་ཉམས་ཕྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །ཞལ་ 
ལུང་ལས། སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་བཞག་པར་བྱ། །རང་གི་དབང་པོ་དེར་བཟུང་ན། ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆུ་ལ་ཞུགས། །ཆུ་དེ་མེ་ལ་དེ་རྗེས་ཞུགས། །མེ་ཡང་རླུང་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །རླུང་ཡང་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པར་གྱུར། །སེམས་ནི་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ། །ཅུང་ཟད་ཞུགས་པས་རྟགས་གནས་པ། སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་ 
དང་དུ་བ་དང་། མར་མེ་མཁའ་སྣང་རབ་འདྲ་བ། །སྤེན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བའེ། །མཚན་མ་ 
ལྔ་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞུགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྙིང་གར་མི་ཤེགས་པ་བསྒོམས་ 
པ་ལ་བརེན་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ས་ལ་སོགས་པ་ཞྡོག་ཏུ་རུང་བ་དང་ཅུང་ཟད་ལོག་པ་དང་གཏན་ནས་ལོག་ 
པའི་རྟགས་སུ་སྨེག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་ལྔ་དང་། ཟླ་ཉེ་མུན་པ་གསུམ་གྱེ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་གསལ་བ་དང་གསལ་བ་དང་བརྟན་པ་རྣམས་སྔ་ལྟས་སུ་ཤར་ནས་སྤེན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་ 
མཁའ་བཞེན་སྣང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་དུས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བཤད་པའོ། །རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་ 
ཐབས་ལ་བརེན་ནསྣ་བ་བ་སོ་སོ་ལ་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྙོང་དྲུག་བརྒྱའེ་ 
ཆུང་རྣམས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་རྒྱུ་བས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆ་རྙོམས་ཏེ་ལུས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་སྐྱེ་སླ། ཟླ་བ་གཉེས་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དུ་བྱས་ 
ལེ པའི་སྙེང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནས་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་ཆ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་པ་བསྒྲབས་པས་ལུས་ལ་བཉེན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་རྩ་འཁོར་གྱི་རྩ་རྣམས་སོ་སོར་གསལ་པོར་མཐོང་། བཞི་པ་ 
ལ་རྩ་ནང་ནས་རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྒྱུ་ཚུལ་དང་རླུང་གི་ཁ་དོག་གསལ་བར་མཐོང་། ལྔ་པ་ལ་ཆུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་ནས་མེ་ཤེགས་ཿ ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ། དྲུག་པ་ལ་སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ནས་སེམས་ 
དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་དང་པོར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རླུང་ལ་བསླབས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཡོད་ 
དེ ༈ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་རང་གི་ངང་གིས་འཆར་ 
བའི་གསུང་གི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་ནུས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རླུང་ཕྱིར་བཏང་བས་ཕྱི་སྟོང་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་འགེངས་ནུས་ཤིང་། །ཕྱིའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་རུང་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་ནུས་ 


{181) 
ཤིང་ཤོང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རླུང་གཉེས་བསྲེ་ནུས་པ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རླུང་བཟུང་ནས། གྱད་རྟོབས་ 
ཆེན་གྱིས་ཀྱང་བསྙུལ་མི་ནུས་པ། མེ་དང་གྲང་བས་མི་གནོད་པ། འཕུར་བ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་ 
རྟོན་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རུང་ལ་དོར་བླཟས་མཐར་ཕྱིན་ནས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་མ་ཟད་དབང་པོ་ 
ཐོ་སོའེ་སྒོར་དབང་ཤེས་གཞན་སྤོ་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ཀུནྟ་བཞུ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། །ཐུར་ 
སེལ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྦར་ཏེ། དེའེ་མཐཐས་བདེ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ཀུན་རྟོག་སྲེག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། །ཞལ་ལུང་ལས། སྡོམ་བརྩོན་གཞུ་དབྱེབས་གཡོ་བ་ཡིས། །སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
འབར་བས། །ཁམས་ཞུ་ནས་ནེ། །ཞེས་དང་། དྡོར་ཕྲེང་ལས། གང་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྡུད་པ། 

རུ དེ་ཕྱིར་བསྡུས་པའི་མཁའ་འགྲོར་བརྗོད། །ལྟེ་བའེ་དབུས་ན་རྟག་བཞུགས་པ། ཉི་མ་སྟོང་དང་མཚུངས་ 
པའི་འོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་བྱུང་བས། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །འཆར་བས་ 
ཕུང་པོའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །བསྲེག་བྱས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལུས། །དེ་རྗེས་ཁམས་ཀྱི་རམ་ཏོག་ནི། །བསྡུས་ 
ནས་སླར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས། ` །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །དེ་རྗེས་དེ་ནི་སླར་ཡང་སྡུད། 
དེ་ལྟར་གང་ལ་ཕྱེ་ལེབ་བཞེན། །འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་མངོན་སྦྱོར་བས། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་རེག་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ཡང་ནིེ། །སྲེག་པ་ཙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་སོ། 
ངཿ བདུན་པ་ནི། །ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་གའེ་རྩ་ མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རླུང་གི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའེ་མེ་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་ 
པའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ངག་དབེན་ནས་སེམས་དཔེན་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། 4 གསུམ་པ་ 
ལ་ལྔ་། །མཚན་ཉིད། །སྒྲ་བཤད། སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་བཤད་པ། ཕྱེ་ནང་གི་ཐབས་གཉེས་ 
བཤད་པ། གོང་མར་འཕོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། །ཕྱེ་དང་ནང་གི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཏེན་ནས་ 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆླུང་བཅུ་སོགས་ཆུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་འཆེ་རེམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བེ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་དཔེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ༈ གཉེས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་ ་སེམས་ 


{182) 

ཀུན་རོག་བཞོན་པའི་རུུང་དང་བཅས་པ་ལས་དཔེན་པར་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་ཤར་ 
བའི་ནལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་ཁྱད་པར་རྡོར་བཟླས་ལ་བསླབ་ 
ཤིང་ལོབས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཙལ་དགོས་ 
ཏེ། ༈སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དྲེས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི། རྩ་བ་མེད་པ། གནས་མེད་པ། གཞི་མེད་པ། །མཚན་མ་མེད་པ། དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ 
མེད་པ། དབང་པོ་ལས་འདས་པ། ཉོག་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཚིག་ལས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྩ་བ་ནི་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྒྱུའི་རྐྱེན་ཏེ་ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ། མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འདུ་བྱེད་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཤིང་གནས་པ་མེད་པ། གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། 
ཡ་ཤེས་དེས་ཡུལ་དེ་རོགས་པ་ལྷ་བ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། ཁ་མྦོར་ལས། དེ་ཕྱིརདེ་རྒྱས་ཅི 
ཞིག་བྱ། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་སྲིད་སངས་ 
རྒྱས་པས་ཐེག་པ། །གང་གིེས་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདེ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་ཙམ་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མྱུར་བ་ཙམ་གྱི་མྱུར་ཁྱད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཟད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཞིག་དགོས་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གསལ་བའིེ་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མི་སློབ་ཀྱང་། ཚོགས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ངོ་ཤེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་རོགས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་རྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས། གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་སོང་བ་ཡིན་པས་བླ་མེད་ཀྱི་མྱུར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 


ཱ {183) 
ཆོས་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། # །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། སྣང་བ་བཤད་པ། རང་བཞིན་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། ལུགས་འབྱུང་གི་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་རྒྱུ་ཀུན་རྟོག་བཞོན་ 
པའི་རུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
ལྟ་བུའེ་སྟོངས་པ་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉེས་སྣང་རགས་པ་འགགས་པའི་ 
ཡིད་ཤེས་དེ། ལུགས་འབྱུང་སྣང་བ་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། རྟགས་སྔ་མ་ནམས་ལས་ 
གསལ་ཞིང་ཁྱབ་པར་སྣང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འབྱུང་གི་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག །རང་རྒྱུ་སྣང་བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ 
པ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉེས་སྣང་ 
རགས་པ་འགགས་པའི་ཡིད་ཤེས་དེ། ལུགས་འབྱུང་སྣང་བ་མཆེད་པའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། 
ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁབ་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་སྣང་བ་ལས་ཆེས་གསལ་བར་མཆེད་པསན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། -ལུགས་ 
འབྱུང་གི་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་རྒྱུ་མཆེད་པ་བཞོན་པའི་ཆུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྲོད་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་ནག་ལམ་པའི་ 
སྣང་བ་འཆར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉེས་སྣང་རགས་པ་འགགས་པའི་ཡིད་ཤེས་དེ། ལུགས་འབྱུང་སྣང་ 
བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། འོད་གསལ་དང་ཉེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་མི་གསལ་བར་ 
ཐོབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།་ སྣང་བ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ལམ་དུས་སུ་ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོང་ཤས་ཆེ་བ་དང་བདེ་ཤས་ཆེ་བ་དང་བདེ་སྟོང་ཆ་མཉམ་པས་ན་ཤེས་ 
རཔ་དང་ཐབས་དང་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པ་ཞེས་བརོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ལ་སེམས་དང་མཆེད་པ་ལ་ཡིད་ 
དང་ཉེར་ཐོབ་ལྷ་ནམ་ཤེས་ཞེས་བ་སྟེ་སེམས་ཡིད་ནམ་ཤེས་གསུམ་སྦྱིར་ཀུན་བྱང་ཀི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ 
གསུངས་པ་ལ་འདེར་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཁྱེར་བ་ཅིག་བསྟན་པར་ 
བཞེད་ནས་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་མཛད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བའི་སྣང་གཞི་གཞན་དབང་ 


{184) 

དང་དེ་ལ་བཏེན་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ 
མངོན་དུ་བས་པའི་ངོར་དེ་གཉེས་མི་སྣང་བ་བཞེན་དུ། ཁོད་ལ་ཡང་སྟོང་པ་གསུམ་གྱེ་ཐོག་མའི་གཞེ་སྣང་ 
བ་དང་དེ་ལས་མཆེད་པ་འབྱུང་བ་དང་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་དེ་གཉེས་ཀ་མི་སྣང་བའི་ཆོས་མཐུན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྣང་བ་གཞན་དབང་མཆེད་པ་ཀུན་བརྟགས་ཉེར་ཐོབ་ཡོངས་གྲུབ་དང་། བདེ་བ་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་དང་བར་ 
མར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་ཞེ་སྡང་དང་མཆེད་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཉེར་ཐོབ་ལ་གཏེ་མུག་ཅེས་པ་དང་། 
སྣང་བ་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་མཆེད་པ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་ཉེར་ཐོབ་ལ་གཉེས་ཀ་མཉམ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་ཀུང་བཤད་དོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་སྣང་བ་གསུམ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་མེད་ 
པས་གདགས་བྱའེ་མིང་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱེ་མིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་གསུམ་ལ་བཏགས་པ་ཞི་ཐུན་མོང་ 
བ་མིན་ནོ། །དེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལས། ༈སྙོང་པ་གསུམ་གྱི་མེང་གིས་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་དང་། སྣང་ 
བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་། མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་ན། སྙོང་པ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་སྟོང་པ་དང་། རྙོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། སེམས། སེམས་བྱུང་། མ་རིག་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡོད་དེ། ཡུལ་དང་པོར་སྣང་བས་སེམས། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་གསལ་བར་སྣང་བས་སེམས་བྱུང་། 
དེ་ལས་མཐར་ཡུལ་མི་གསལ་བར་མུན་པ་ལྟར་སྣང་བས་མ་རིག་པ་དང་། ཡང་བདེ་བ་ཤས་ཆུང་བས་ 
ཆགས་བྲལ། བདེ་ཤས་ཆེ་བས་ཆགས་པ། བདེ་བ་བར་མར་གནས་པས་ཆགས་པ་བར་མ་ཞེས་བརྗོད་ 
་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ངག་འབྱུང་བའེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ས་ 
བོན་གསུམ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ངེས་པར་བྱ་ཕྱིར་མོས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོའི་ 
མགོན་པོའི་རྒྱུར་མིང་བརྡས་མཚོན་པ་སྒོམ་དགོས་པས་ན་ཨོཾ་ཨཱ༔ཨ་དང་།་ ཨོ་ཟླ་བ་སྣང་བ་དང་ཨཱཿཉེ་མ་ 
མཆེད་པ་དང་ཨྭ་ཟ་ཉི་འདྲེས་པ་ལ་དམེགས་པ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་དོད་དུ་ལྷའེ་སྐུར་བསྐྱེད་པས་ཟླ་བ་ཉེ་མ་དེ་གཉེས་ 
འདྲེས་པ་དང་། པདྨའེ་དངོས་པོ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོགས་དང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་གཟུགས་བསལ་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་དབྱེར་མེད་པར་འདྲེས་པས་པདྨ་རྡོརྗེ་དེ་གཉེས་འདུས་པ་དང་། 


ུ {185} 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ཐབས་ཤེས་ཆ་མཉམ་པའི་ཆ་ནས་གཡོན་གཡས་དབབུས་མ་དང་། བུད་མེད་སྐྱེས་ 
པ་མ་ནིང་ཞེས་པ་དང་། བདེ་བ་མི་དམན་པ་དང་དམན་པ་དང་ཆ་མཉམ་པས་འཇམ་ཙུབ་བར་མ་དང་ 
ཡུལ་སྣང་མི་རྒྱས་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་ཆ་མཉམ་པས་མཚན་མོ་ཉིན་མོ་ཐུན་མཚམས་ཞེས་པ་རྣམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། ༈ །གཉེས་པ་ནི། སྣང་བ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་ཡོད་དེ 
ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏོག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། ཡིད་ 
འོང་དང་བྲལ་བའི་གདུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ། སེམས་ཞི་བ་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་ 





མི་གནས་པ་རྒོད་པའི་སེམས་ཕྱུང་གཉེས། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་སྒྲག་པའི་སེམས་བྱུང་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ 
ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་སེད་སེམས་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ། འདོད་ཡོན་ལེན་འདོད་པ་དང་འཛིན་འདོད་ཀྱི་སེམས་ 
བྱུང་༈ ༈མི་དགེ་བ་སྟེ་དགེ་བ་ལ་ཡིད་གཉེས་ཟ་བའེ་སེམས་བྱུང་། ཟས་འདོད་པ་དང་། སྐོམ་འདོད་ཀྱེ་ 
སེམས་བྱུང་གཉེས། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་ཚོར་བ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ། རེག་པ་པོ་དང་། 
རེག་པར་བྱེད་པ་དང་། རིག་བྱའེ་ལས་གསུམ་ལ་རྟོག་པའི་སེམས་བྱུང་གསུམ་དང་། རེགས་པ་དང་མི་ 
རེགས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སེམས་བྱུང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། དམེགས་བྱ་སྲུང་བའི་བརྩེ་བ་དང་། སྡུག་པར་འཛེན་པའི་སེམས་བྱུང་། 
ཕྲད་པར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་གསུམ་དང་། ཡིད་འཕྲིག་པའི་དོགས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་སྡུད་འདོད་ཀྱི་ 
སེམས་བྱུང་དང་། ཕྲག་དོག་སྟེ་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཡི་རང་བཞེན་ 
འཕྲོ་གསལ་བ། །ད་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཆགས་བྲལ་དང་ནི་བར་མ་ཉེད། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་ཆེན་པོ་ 
དག །ཡིད་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་དང་། །མྱ་ངན་ལ་སོགས་གསུམ་དེ་བཞེན། །ཞེ་དང་རྣམ་ཉོག་འཇིགས་ 
པ་དང་། །འཇེགས་པ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་འཇེགས། །སྲེད་དང་སྲེད་པ་བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྲེད་དང་ 
ཉེར་ལེན་པ། །མེ་དགེ་བཀྲས་དང་སྐོམ་ཉེད་དང་། །ཚོར་བ་ཚོར་བ་བར་མ་དང་། །ཤེན་ཏུ་ཚོར་བའེ་ 
སྐད་ཅིག་དང་། །རིག་པ་པོ་དང་རིག་འཛིན་གཞི། །སོ་སོར་ཉོག་དང་ངོ་ཚ་ཤེས། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བརེ་ 
བ་གསུམ། །དོགས་དང་བསགས་པ་ཉིད་དང་ནིེ། །ཕྲག་དོག་ཅེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས། །རང་བཞེན་སུམ་ 


(186) 

ཅུ་རྩ་གསུམ་གང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་སྟེ། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་མཆེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་ཡོད་དེ། མ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། ཐོབ་པའི་ 
ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་དང་། འདོད་ཡུལ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་དང་། འདོད་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཡིད་བདེ་བའི་རངས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་སེམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ཕྱོང་བའི་མགུ་བ་དང་། སྔར་མེད་ཀྱི་ 
དོན་མཐོང་བའི་ངོ་མཚར་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བའི་རྒོད་པ་དང་། ཡུལ་དེས་ངོམས་ 
པའི་ཆིམ་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། འཇིབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་དང་། རྒྱུད་མི་འགྱུར་ 
བའེ་བརྟན་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། མཐོ་བར་སེམས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་བྱ་ 
བའམ་ལས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དབྲོག་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དཔུང་འཇོམས་འདོད་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་། དགེ་བ་ལ་གོམས་པའི་སྤོ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ནི་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་དྲེགས་པས་མི་དགེ་བ་ 
སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་དམ་པ་རྣམས་དང་རྩོད་འདོད་ 
ཀྱི་དྲག་པ་དང་། རྩེ་འདོད་ཀྱི་སྒེག་པ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་ཞེ་འགྲས་དང་། དགེ་བ་ལ་རྩོལ་འདོད་ 
དང་༈ ༈ཅིག་གསལ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བར་བདེན་པར་སྨྲ་འདོད་དང་། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་ 
སྨྲ་འདོད་ཀྱི་མི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་སེམས་དེས་པ་དང་། ཡུལ་འཛིན་པར་མི་འདོད་ 
པའི་ཉེ་བར་མི་ལེན་པ་དང་། བདོག་པ་གཏོང་བའི་སྦྱེན་པ་དང་། གཞན་ལེ་ལོ་ཅན་བསྐུལ་བར་འདོད་པ་ 
དང་༈ ༈དགྲ་ལས་རྒྱལ་འདོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་། འཛེམ་པ་མེད་པར་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་ངོ་ 
ཚ་མེད་པ་དང་། བཅོས་མས་བསྩྱ་འདོད་ཀྱི་སྒྱུ་དང་། ལྟ་ངན་ལ་བྱང་བའི་གདུག་པའི་སེམས་དང་། གཞན་ 
ལ་ཐོ་འཚམ་པའི་མི་སྲན་པ་དང་། མི་དྲང་བའི་གྱ་གྱུའི་སེམས་དང་བཞི་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ 
ལས། ༈ཆགས་དང་ཞེན་དང་དེ་བཞིན་དགའ། །དགའ་བ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །རངས་དང་ཤིན་ཏུ་ 
མགུ་བ་དང་། །ངོ་མཚར་དེ་བཞིན་ནོད་པ་དང་། །ཅིམ་དང་དེ་བཞིན་འཁྱུད་པ་དང་། །འོ་བྱེད་དེ་བཞིན་ 
འཇིབ་པ་དང་། །བརྟན་དང་བརྩོན་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །བྱ་དང་དབྲོག་དང་སྟོབས་དང་ནི། །སྤྲོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བར་མ། །ཤིན་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་དང་དྲག །རྣམ་ 
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པར་སྒེག་དང་ཞེ་འགྲས་ཉིད། །དགེ་དང་ཚིག་གསལ་བདེན་པ་དང་། །མི་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་དེས། 
ཉེ་བར་མི་ལེན་སྦྱིན་པའོ། །སྐུལ་དང་དེ་བཞེན་དཔའ་བོ་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་དང་སྒྱུ་དང་གདུག །མི་སུན་ 
པ་དང་གྱ་གྱུ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་བཞེ་བཅུ་གང་ཡིན་པ། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། །ཞེས་སོ། །སྣང་ 
བཉེར་ཐོབ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྟོག་པ་བདུན་ཡང་ཡོད་དེ། ཡུལ་འདོད་མེ་འདོད་བར་མའེ་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པའི་བརྗེད་ངེས་དང་། སྨེག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛེན་སོགས་འཁྲུལ་ 
པ་དང་། །སྨྲ་མི་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། ཡིད་སུན་པའི་སྐྱོ་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ 
བདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་པ་བར་མའི་སྐད་ཅིག་དང་། །བརྗེད་ངེས་པ་དང་འཁྲུལ་བ་ 
དང་༈ ༈མི་སྨྲ་གྱུར་དང་སྐྱོ་བ་དང་། །ལེ་ལོ་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བ་དང་ཐིམ་རིམ་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། སྐྱེ་བའེ་ཚེ་སྣང་བ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རྗེས་སུ་རང་བཞིན་རྣམས་སྐྱེ་ལ། ཐིམ་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་ 
རྣམས་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རབ་སྦྱོར་ 
བས། ༈རུང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་ནི། །རྣམ་རྟོག་ཆུང་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད། །སེམས་ལ་དམེགས་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སེམས་དཔེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྙོང་པ་རྣམས་འདྲེན་པའེ་མཚམས་ 
་ནེ། ༈སྙེང་གའི་རྩ་མདུད་ལེགས་པར་གྲོལ་ནས་ཆུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ལ་སྡུད་ནུས་པའེ་མཚམས་ནས་ 
ཡིན་ནོ། € །བཞེ་པ་ནི། སེམས་དབེན་མཚན་ཉིད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། 
ནང་གི་ཉྱེན་རྗེས་གཞིག་དང་རིལ་འཛིན་གྱི་སྡུད་རིམ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམེགས་པའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ངེས་པར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། སྒོན་གསལ་ལས། འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དག་ལྡང་བ་དང་། སྡུད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྟག་པཉེན་མཚན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་ལས། ཇེ་ལྟར་འོ་མ་དང་ཏེལ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མངོན་པར་དུ་བྱས་པ་མེད་པར་མར་དང་ཏེལ་མར་ 
མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་དྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མེ་ནུས་སོ། །བྷ་ག་དང་ལིང་ག་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་དེསནི། བདེ་བ་ཆེནཔཏིང་ངེ་འཛིན་མིརྙདདོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ 
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ལ། ༈ལམ་མཐོ་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལྷན་སྐྱེས། ཞིང་སྐྱེས། །སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་གསུམ་ 
ཡོད་། ༈བྱེད་ལས་སམ་བཅུད་བཅིང་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ། པདྨ་ཅན་དང་། 
དུང་ཅན་མ། །གླང་པོ་ཅན་མ། རི་དྭགས་ཅན་མ་སྟེ་བཞི་ཡོད། རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་པ་པོ་སོ་སོས་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་བྱའི་སྒོ་ནས། སྨེ་ཤ་ཅན། ཕྲེང་བརྒྱུད་མཁན། བཅོ་བླག་མཁན། གར་མཁན། བཟོ་བྱེད་མཁན་ 
གྱི་བུ་མོ་དང་ལྔ་ཡོད། སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་སུའང་ཡོད་ 
དོ། ༈འདེར་བསྟན་ཕྱག་རྒྱའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། ཕྱག་གིས་མཚོན་པའི་ཐབས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཚན་ལྡན་ 
གྱི་ཤེས་རབ་མ་ལ་རྒྱ་གདབ་པར་བྱ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་དེ། བརྟག་གཉེས་ལས། དྡོ་རྗེ་འདེས་ནི་གདབ་ 
པ་ཡིས། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལས་རྒྱའེ་དོན་ཡོད་དེ། །ལས་ཀྱིས་འཕངས་ 
པའི་སྐྲ་དང་ནུ་མ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་རྒྱའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་ 
དེ། ༈ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་མོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །སྤྱེར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ 
ལ་དབང་གི་དུས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་། དཔེན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟེན་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་† ༈རང་ཅག་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ལུགས་མཆོག་འདེར་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ 
ལས་རྒྱ་གཏན་ནས་བསྟེན་མི་རུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་སྔགས་ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བའི་དུས་སུ་མཁས་པའེ་ 
བཞེད་ཚུལ་དུ་མ་སྣང་སྟེ། མཁས་དབང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་ནམ་གཞག་ 
ལས། ༈སྐབས་འདེར་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས། སེམས་དབེན་བསྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་ 
ལས་རྒྱ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་བཞེད་པ་དང་། །ཁ་ཅིག །སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པ་ལ་དེ་དགོས་ཀྱང་ 
སེམས་དབེན་ཙམ་ལ་མི་དགོས་གསུང་། འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཤིན་ 
ཏུ་དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་ནུས་པས་སྐབས་གང་ 
དུ་ཡང་ལས་རྒྱ་ལ་མི་དགོས་གསུངས་པ་སོགས་བཞེད་པ་ཙམ་སྣང་བས་རྗེ་བླ་མའེ་དགོངས་པར་གང་སོང་ 
ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་སོ། །ཞེས་གདམས་སོ། །དེ་ཡང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། གལ་ཏེ་སྲོག་ 
རྩོལ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་། སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་དཔེན་འདྲེན་ཐབས་བྱས་ན། དེས་ཆོག་ 


{189) 
“ གམ་མི་ཆོག་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་དྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ 
བ་ནེ། ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་བདེ་ཆེན་ནེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྒྱུ་ལུས་སུ་ 
གསུངས་ པས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞིའེ་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ 
དགོས་སོ། ཞེས སྒྱུ ལུས་ཀྱི་ བསྒྲུབ་ ་གཞེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དབེན་དཔེའེ་འོད་གསལ 'སྐྱེད ་པ་ 
ལ་ངེས 'པར་ཕྱེའེ་ 'ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པར་གསུངས་ལ། ཕྱིའེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་། ལས། དང་ཡེ །ཤེས་ཀྱི་ ཕྱག་ 
རྒྱ་གཉེས་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། དོན་དེ་ནི་རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལས། ༈བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནེ། །གསལ་བར་འདེ་ལས་ 
མཚོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་མཛད་དེ་ལས་རྒྱ་ལ་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྗེ་འགོས་ཀྱིས་འབྱོར་བ་ཅན་རྒུན་དུ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་མ་འབྱོར་ན་ཡང་། 
ལས་གཅིག་དངོས་ལ་མཚོན་ནས། ཕྱིས་དེ་ལས་གཞན་ལ་སློབ་པ་བཙུན་མོ་ཅན་གྱི་ལུགས་སྲུ་འཆད་དེ་ 
གཞུང་གི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། རེམ་ལྔ་ལས། གང་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་ 
གྱུར་ན། ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་མྱོང་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། ཁམས་འཛིན་པ་དང་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རཆུང་གི་མཐུས་ 
ནུས་པས་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བས་གཏུམ་མོའེ་མེ་འབར་ནས། བྱང་སེམས་བཞུ་བ་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་ 
བཟུང་བ་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཙུའི་རྣམ་རྟོག་འགགས་ནས་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེའི་མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
གཞིའི་སེམས་དཔེན་ལ་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ཚེ་འདེར་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་འདྲེན་པ་ 
ལ་ངེས་པན་ལས་རྒྱ་ལ་བལྟོས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཚེ་འདེར་སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་འདྲེན་ནུས་པའི་ 
གང་ཟག་ཞིག་གིས་སེམས་དཔེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། རང་གི་ 
བླ་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་མཆལ་དང་བཅས་ཡང་ཡང་འབྲུལ་ཏེ་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ 
གེ་རྟོགས་པ་གང་སྐྱེས་ཉམས་རོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཞུ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ཞུ་བ་ན་བླ་མས་ཀྱང་སྤྱོད་ 


{190) 

པའི་དུས་ལ་བབ་ཡོད་པའེ་ཚེ། འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱའི་སྲོག་ 
རྩོལ་གྱེ་གསང་བའེ་གདམས་པ་ནྣམས་རྗེན་ཆར་དུ་བསྟན་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱ་བའེ་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞེན་གནང་ 
བ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དུར་ཁྲོད་དང་བས་མཐའ་སོགས་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ། མི་ཕལ་པ་སུས་ 
ཀྱང་འགྲོར་མེ་གཏུབ་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྐྱོང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སྔོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། བསོད་ནམས་དང་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་མཐོ་ ཏཱ 
དམན་གྱིས་དབང་ལས། རབ་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་མ་དང་། འབྲེང་དཔེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ 
ཅི་རིགས་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་མ་དང་། ཐ་མ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་སྐྱེས་མ་གསུམ་གང་ 
རུང་ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་འཛེན ་པར་འགྱུར་ན ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
མོད། ༈དེ་འདྲའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ན། ཙ་རི་སོགས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་ ་པའི་ཞིང་། སྐེས' ་མ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡང་རུང་བ་ ་ལ། བརྟག 'ཐབས་སོགས་ རྒྱུད་ 
དང་བླ་མའེ་མན་ངག་ བཞིན ཤབྱ་བ་སྔོན་ ་དུ་ 'འགྲོ་བས། དབང་གིས་སྨིན་པར་ བྱས་ཏེ །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱིས་ 'རྒྱུད་སྦྱངས་པ། ལྷའེ་རྣལ་ འབྱོར་ཤིན་ཏུ བརྟན ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་འཕོ་ 
མེད་དུ་འཛིན་ནུས་པ། ཆོས་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ། འདོད་ 
པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ལ་མཁས་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ཕྱའི་སྲོགརྩོལ་དངནང་གི་ཉྱན་རྡར་བཟླསདང་སྡུད་རམ་གྱི་སྲགརོལ་གཉིས་སྦྲས་ཏེ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཆུང་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་རྟོད་སྨད་ནས་བསྡུས་ཏེ་རྙེང་གའེ་མི་ཤིགས་ 
པ་ལ་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་བཞེ་དངོས་སུ་འདྲེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས། ༈རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་། གཞེག་པའི་རིམ་གྱེས་དོན་དམ་པའེ་ 
བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པའི་ 
དཔེའེ་འོད་གསལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལན་གཅིག་སྦྱར་བས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་མཚོན་པ་ན་ 
ཕྱིས་སུ་ཡེ་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ཀྱང་གོང་མའི་ཉྟོགས་པ་ཚེ་འདེར་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་ཤིང་། ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ཟུང་ 


(191) 
ལྡན་ཞིག་གར་ཡང་བགྲོད་ནུས་པ་བཞེན་མཚན་ཉེད་ཚང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འདུས་པ་ལས་ཉོགས་པ་ཁྱད་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་རབ་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཐབས་གྲོལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྗེ་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་ལེགས་ 
པར་ལག་ཏུ་འཁེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་ཚང་བ་དང་སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་འདྲེན་ནུས་པའི་ཉོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའམ་ལྡན་ཡང་རང་རེའེ་གནས་འདེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛེན་པའི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་མངོན་སུམ་དུ་གནས་ཤིང་བཞུགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་འདུས་པའི་གནས་ཁྱབ་གདལ་རྣམས་སུ་ 
སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་སྟེན་པ་པོ་རང་ལ་རྟོགས་པ་གོང་མ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་བཞེན་དུ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་དང་འཛག་པ་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་བྱས་ན། རང་ 
ཉིད་ཕུང་བར་གྱུར་ནས་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་མེ་བཟད་པ་མྱོང་བ་དེ་སྡུག་གྱོང་ཡིན་པས་གལ་ཆུང་ཡང་ 
བསྟན་པ་ལ་བསམ་བཞེན་རྨ་གཏོད་པ་ཡིན་པས་བསྟན་པའི་ནུབ་རྐྱེན་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་བསྟན་པ་བཤེག་ 
པའི་དྲག་བོ་དང་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱི་དྭངས་མ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་བགྲོད་འགྱུར་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ 
ཚུལ། ༈དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །ཕོ་ 
ཉ་རལ་གྲིའེ་སོ་འདྲ་ཞིང་། །ཞེས་རལ་གྲི་རྣོན་པོའེ་སོ་ལ་ཆགས་པའི་སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ་བར་བསྟེན་ལེགས་ 
ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲང་རྩེ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་ལས། བསྟེན་ཉེས་ 
པས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་གནོད་ཅིང་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ཆེས་མང་ཞིང་། གོ་འཕང་མཐོན་པོར་འགོད་པའིེ་ 
ཁེ་བས་ངན་འགྲོ་དམན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་རྩུང་བས་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེང་དུས་སུ་གནས་འདེ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གཟབ་དགོས་ཏེ། རྗེ་གསེར་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ལམ་མཐོན་པོའི་སྔགས་ 
ལ་སྙད་བཏགས་ནས། །གཟུགས་ལང་ཚོ་མཛེས་པའི་གཞོན་ནུ་མར། །མ་མཁའ་འགྲོའི་མིང་སྙན་བཏགས་ 
བྱས་ཏེ། །ཁྱོད་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆུག་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་མན་ཆད་དུ་ 


{192) ' 
འོད་གསལ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེའེ་འོད་གསལ་དང་དེའི་སྔ་ 
ལོགས་ཀྱི་ཉེར་ཐོབ་གཉེས་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པར་འདྲ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། རིམ་པ་བཞི་པར་ 
འོད་གསལ་ཟུར་དུ་བསྟན་པ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཉེར་ཐོབ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་གཉེས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། †ལྔ་པ་ནེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེའེ་འོད་གསལ་ལས་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡོས་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་ 
གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་སེམས་དཔེན་ནས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། གང་ 
ཤར་བདེ་སྙོང་རྣམ་རོལ་གྱེས། །ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་སྦྱངས། །ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་རང་གི་གདངས། 
ཡིག་གསུམ་གསུང་གིས་གདངས་སུ་བསྒྲགས། །རླུང་སྔགས་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡི། །བག་ཆགས་དྲི་མའེ་ 
སྨག་སངས་ཏེ། །མི་ཤེགས་གཅེར་མཐོང་འོད་གསལ་གྱི། །ཉེ་མ་སྙིང་དབུས་ལྷམ་མེར་ཤར། །ཧ་ལའེ་ 
དུག་གིས་སྲོག་སྟེར་ཞིང་། །ཤུགས་དྲག་བྱིན་ཟས་བསེལ་བསྐྱེད་བཞིན། །ཆུ་སྐྱེས་དབུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིས། 
བླ་མེད་གོ་འཕང་སྦྱིན་འདེ་རྨད། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། གཉེས་པ་ལ་ 
གཉེས། ༈བདེན་གཉེས་སོ་སོའི་རྫོགས་རིམ་དང་། བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་དང་། །དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རེམ་མོ། །དང་པོ་ 
ལ་དྲུག མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པའི་རྔོན་འགྲོ་ཇེ་ལྟར་བྱ་ཚུལ། གདམས་པ་རེན་ 
པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་གདམས་པ། གོང་མར་འཕོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ 
དཔེན་དཔེའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཞིང་། མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་རླང་སེམས་ཅམ་ལས་ 
གྲུབ་པ་ལྷའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ཝ་སོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཟག་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ། རིམ་ 
པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ༈ །གཉིས་པ་ནི། སྒྱུ་མ་སོགས་དཔེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ༈ །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྱུ་ལུས་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཉན་པའི་སྣོད་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དོན་ལ་མཁས་པ། །དཔེན་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབས་པས་ལེགས་པར་ 


། {193) 

ལོབས་པ། བདེན་པ་གཉེས་དང་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་ལ་མོས་པ་ཤེན་ཏུ་བརྟན་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ 
ལྡན་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་སློབ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད] སྒྱུ་ལུས 'ཀྱི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་ཕྱིར་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བླ་མ་ལ་ཕྱི་ནང ་གསང་བའེ་མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས། 
ཁོང་སྟོངཁྱོད་ཀྱ་སྐུ་ལ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། ཀུན་མཁྲེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་འདེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་ 
བླ་མའེ་ཞལ་ཁོ་ན་ལས་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་ནས་ལུས་དཔེན་གྱི་བར་ 
དུ་བསྒྲུབ་གཞི་འབྱུང་ལུས་ལ་ལྷའི་སྐུར་ལྷག་པར་མོས་པའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་ང་རྒྱལ་བཞག་པ་ཙམ་དང་། 
ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྔགས་དང་རུང་དབྱེར་མེད་པར་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་བྲག་ཆ་ལྟ་ 
བུར་སྒྲོག་པ་ཙམ་དང་། | སེམས་དཔེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བ་ 
སྙོང་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པས་རང་སེམས་ཀུན་ཉྟོག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྷའི་སྐུ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟའེ་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་ཞིག་མེད་ན་ཟུང་ 
འཇུག་འགྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚུལ་དེས་རགས་པའི་ལུས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕྲ་བའི་ 
ཆླུང་སེམས་ལས་ལྷའི་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ་བླ་མའེ་ཞལ་གདམས་འབའ་ཞིག་ལས་ཏོགས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། -བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུས་ནམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ལགས་ཏེ། དེ་བས་ན་ལུས་ནམ་པར་དཔེན་པ་ལ་ལྟའེ་གཟུགས་མེད་དེ་ལུས་ 
ཉི་ནྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ངག་རྣམ་པར་དཔེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་འཇུག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རེམ་གྱེས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཙམ་ཡོངས་སུུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པ་མེད་དེ་སྒྲ་ 
རྣམས་ནི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སེམས་ནམ་པར་དཔེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། དེར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའེ་ 
ལྷའེ་སྐུའེ་ངོ་བོ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ནེ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རེགས་པ་འདེས་ནི་ 
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། ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱེས་ལྷ་ཉིད་དུ་སྐྱེད་པ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་རྟོགས་པར་བགྱེ་བར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བདག་བྱེན་རླབས་ལས། 
རྨེ་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་བ་ནི། །བདེན་ཡང་དེས་ནི་ཤེས་པ་མིན། །བདག་ 
བྱིན་བརླབ་ལས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས། །རྣམ་ཤེས་ཆུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞུ་འདྲ་བ། །རང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་མཐོང་། །སྒྱུ་མའེ་དཔེ་ལ་རྨོངས་གྱུར་པས། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ནིེ། །ཐོས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་། །བླ་མའེ་བཀའ་མེད་སྒྱུ་མ་ནི། །མངོན་སུམ་བྱ་བར་མེ་ནུས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འབྲས་འདོད་པས། །ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གཏང་བྱས་ལ། །དྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞོན་ནས། །འབད་ 
པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ༈ །བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སློབ་མས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སློབ་མས་གསོལ་བའི་ཚིག་ཐོས་པས་ཤིན་ཏུ་རྙེང་ནས་བརྩེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས། གསང་བའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ངེས་སུ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རེན་པོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུའེ་གདུལ་བྱ་རྣོད་རུང་ལ་བཤད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཙུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། དཔེན་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་འོངས་པའེ་ 
ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒྱུ་མའེ་སྐུའི་གདམས་པ། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མན་ངག་ 
གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་དམར་བཅང་གི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་གདམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྒྱུ་ལུས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པའེ་གཞེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་གནས་སྐབས་ 
པའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞིར་མི་རུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ནམས་སྐྱེ་ 
བའི་ཚེ་ལེན་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་འདོར་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཚ་བ་བཞེན་ནོ། །རླུང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞིར་རུང་བར་ཐལ། སྐྱེ་ 
འཆེ་བྱེད་པའི་ཚེ་འདོར་ལེན་མི་བྱེད་པར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་གཤེར་བ་བཞེན་ 
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ནོ། ༈ད་ལྟ་གཟུགས་ལུས་རགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གཉུག་མའི་ལུས་ནི་རླུང་སེམས་ཙམ་ཞིག་གི་ལུས་ | 
ཡིན་པས་ལུས་རགས་པ་ཉི་དེའེ་གནས་ཁང་དང་འདྲའོ། །ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་དེ་ནི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་ 
ནང་ནས་སྲོག་འཛེན་དང་དེ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉེས་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། གཉུག་མའི་སེམས་དེ་ཡང་ 
དབང་ཤེས་མིན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས་ཡིད་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོག་མ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞེར་ 
རུང་བར་ཐལ། གཞེ་དུས་སུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ཁྱོད་བར་དོའི་ལུས་སུ་ལྡང་བ་གང་ཞེག །ལམ་ 
དུས་སུ་ཐབས་མཁས་པའི་མན་ངག་གིས་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞེ་དུས་ 

. སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་མི་འབྱུང་བས། རང་ 
རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱེ་ཆྩུང་སེམས་ལས་བར་དོར་སྐྱེས་ཏེ་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་བླངས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རིམ་ལྔ་ལས། འགྲོ་ཀུན་ 
རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནེ་འབྱུང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་བ། །འོད་གསལ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །སེམས་གང་གི་ནི་བྱིས་པ་རྣམས། །འཁོར་བའི་འཆེང་བས་བཅིངས་གྱུར་པ། 
ཞེས་སོ། །རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ལམ་དུས་སུ་འཁོར་བ་འཁོར་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་: 
པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འ ར་པ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་བར་དོ་དེ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ཤར་ནས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ། †བདེ་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་རྒྱུ་ 
མེད་རྐྱེན་མེད་པར་འབྱུང་ཚུལ་མེད་པས་ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བ་གང་ཞིག །རྒྱུན་དེ་ 
སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་རུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ལུས་སྲུ་འབྱུང་། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་ 
སོ། ༈གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ལུས་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མེ་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། རགས་པའི་ལུས་དེ་ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཏེན་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱོར། དཔེར་ན་ཡན་ལག་ 


- {196) 
དང་ཡན་ལག་ཅན་བཞིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སྲུ་བཞག་དགོས་པར་ 
ཐལ། ༈ལམ་དུས་སུ་ཕྲ་རྭགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གདགས་ 
གཞེ་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཚོགས་ཙམ་པ་དེ་གང་ཟག་གི་གདགས་ 
གཞི་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས།_ གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིའེ་གཙོ་བོ་ 
རླ ང་སེམས་གཉིས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རགས་པའི་ལུས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་མི་འགལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་བྱུང་། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར། ༈ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པའི་ཐབས་ལས་བསྒྲབ་གཞེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སེམས་དཔེན་གྱི་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དང་དེའེ་བཞོན་པའི་རླུང་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་སུ་འབྱུང་ 
ྐེ བ་ནི་སྒྱུ་ལུས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་འདྲའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉུག་མའི་ལུས་ཀྱང་ 
རང་གི་སྒྱུ་ལུས་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ཞིང་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རྒྱུ་ཆླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་འདེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདེར་བཤད་དེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའེ་ཏེང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རང་གི་ 

: སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་ཁ མས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ལ་ཡང་མེད་པ། སེམས་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་སྐུར་ 
བཟུང་བ་དེ་ཡང་། སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ནྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་དཔེན་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་མ་ 
གཉོགས་ཀུན་རྟོག་དང་ཕུང་པོ་རགས་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་མེད་པར་གོ་ནས། སློབ་མས་དྲེ་བ་གསོལ་ 
བ། ༈རྟེན་པའི་ལུས་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡང་མེད་ལ་སེམས་མེད་པར་ཡང་ལུས་དམེགས་སུ་ 
མེད་པར་ལུང་ལས་གསུངས་ན། ཛི་ལྟར་སེམས་ཙམ་གྱིས་ལྷའི་སྐུར་རྫོགས་པར་བཞེངས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་ཞུས་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་གསུངས་པ། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་བསྐྱེད་ 


{197) 
རིམ་ལ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མོས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
གྱི་ལྷའེ་སྐུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ནལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་འདུས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རླུང་མེད་པའི་སེམས་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་ 
དེ་ལས་ལྷའི་སྐུ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་རླུང་དང་སེམས་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཡོད་པས། སེམས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་གི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་གིས་བཅེངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་ 
པོ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་བཞོན་པའི་རླུང་དེ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་འདྲེས་པས་ཡང་བ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ 
ནེ་སེམས་སྔ་མ་དང་རླུང་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ལ། དེའི་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་ནི་རླུང་དང་སེམས་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་པའི་ཆུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་སེམས་དབེན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་༈ ༈དེའི་བཞོན་པ་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དང་བཅས་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲབ་གཞེ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་མཛད་ 
པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྱུ་ལུས་གང་ལས་བསྒྲབ་པའི་གཞེ་ལེགས་པར་བཏིང་ 
བ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཤེས་པ་མེད་མི་རུང་བ་ཡིན་པས། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་ 
རྣམས་ལས་རེང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་ཅིང་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ནེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་ 
པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་གི་ནལ་འབྱོར་གྱིས་འབྱེད་པ་ལྟ་བུས་མི་ཆོག་པར། 
གཞི་ལ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་འཆི་རིམ་བྱུང་ན་རགས་ཕྲའི་ལུས་གཉེས་ངང་གིས་འབྱེད་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ། རྡོར་བཟླས་སྲོག་རྩོལ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དཔེན་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་གཉེས་པོ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། སྙོང་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་ཉེད་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་རགས་པ་ལས་གོ་ས་འོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཕྲ་བའེ་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡོངས་ 


{(198) 

རྫོགས་སུ་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་བཞེངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་དཔེའེ་འོད་གསལ་ 
གྱི་རུང་སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་གི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ 
ཐོབ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པའི་བཞེད་པའེ་དབང་གེས་མི་ཤེགས་ 
པའི་ཐིག་ལེའེ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཅི་རེགས་པར་ལྡང་བ། ངོ་བོའེ་ཁྱད་པར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་འཇའ་ལུས། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་གཞེ་སྲོག་འཛིན་ཕྲ་བའེ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གཙོ་བོ་སྐྱ་ ་མདོག་དཀར་པོ། དྱ་བེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྭཀིལ་འཁོར་གྱེ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་མཚུངས་ 
པ། ༈མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་པ་སུས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བའི་ཁྱད་པར་སྐུའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བར་བྱེད་པ། ཡུལ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་དབང་ཤེས་ཀུན་ཚང་ཞིང་ཡན་ལག་གི་ཆུང་ལྔ་དང་ལྡན་པ། འཕེན་པའི་ཁུད་ 
པར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་འཕེན་སྟོབས་ྱིས་འབྱུང་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརེས་པ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་ལམ་ 
གྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་དང་། དཔེས་མཚོན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་རླུང་སེམས་ ། 
ཙམ་ལས་གྲུབ་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སོགས་ཀྱང་ཆུང་སེམས་ཙམ་ལས་མེད་པས་སྒྱུ་མའི་མི་ལྟ་བུ་ 
དང་། ༈ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་གར་ཡོད་ལ་ཁྱབ་པར་སྣང་བས་ཆུ་ཟླ་དང་། ཤ་རུས་གདོས་ 
_ བཅས་སོགས་བེམ་ཆོས་དང་བལ་བས་མིག་ཡོར་ཏེ་མིའི་གྲེབ་མ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་བས་སླིག་སྒྱུ་ 
དང་༈ ༈མེ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ང་འདེ་དང་འདི་བྱའོ་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་གདགས་གཞིའི་ལུས་ 
དང་འདྲ་བྷ་མི་ལམ་གྱི་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དང་རྒྱུད་གཅེག་ཏུ་གཏོགས་ཀྱང་ཐ་དད་ལྟར་ 
སྣང་བས་བྲག་ཆ་དང་། རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་སྣང་བས་དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གཅིག་ཡིན་ 
ཡད་དུ་མར་སྣང་བས་མིག་འཕྲུལ་དང་། སྐུའི་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་མ་འདྲེས་པར་སྣང་ 
བས་འཇའ་ཚོན་དང་། རགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་སྤིན་གསེབ་ཀྱི་གློག་འགྱུ་བ་དང་། འོད་གསལ་ 


° {199) 
གྱི་ངང་ལས་ཐོལ་གྱིས་བཞེངས་པས་ཆུ་བུར་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མེ་ལོང་ 
ནང་གི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་ཡོད། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་ནི་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཆད་ཟེན་ཡང་། ཕུང་པོ་དེ་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་བྱས་ན་མ་གཏོགས་བྲག་ཆའི་དཔེ་སྦྱར་ཚུལ་ 
མེད་དམ་རསྙམ་ཞིང་། དཔེ་བཅུ་པ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྤྱི་ཙམ་ལ་སྦྱར་ན་མ་གཏོགས་ནམ་སྨིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ནང་ན་གནས་པ་ཞེས་སྦྱར་ན་མེད་དམ་སྙམ་ཡང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། དེ་རྣམས་ནི་སློབ་ 
པའི་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་གྱེ། མི་མློབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚོན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དཔེ་དྲུག་པ་དང་ 
བཅུ་པ་ནི་དེའེ་སྐབས་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པར། རགས་པའི་ལུས་གང་འཛེན་པ་ 
དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ཀྱང་གཞན་དུ་སྣང་བ་དང་ཞེས་དཔེ་དྲུག་པར་སྦྱར་ན་རུང་ངོ་། །མེང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བདག་བྱིན་རླབས་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་དྲི་ཟའི་ 
སེམས་ཅན་དང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་བྱིན་བརླབ་ཅེས་དེ་ 
བཤད་དོ། །སྒྱུ་མར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །འདེ་ཉིད་ངེས་པར་མཚོན་པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་སྒྱུ་ ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་། 'སྐུ་ཡང་ ་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་གྱུར། །དྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡང་དེ་ 
ཉེད་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་བདག་ནི་ངའོ་སྙམ་དུ་ 
ཐ་སྙད་དུ་འདོགས་པའི་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་པས་ 
ན་བདག་བྱིན་རླབས་དང་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ཡིན་པས་ཀུན བ་བདེན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའེ་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། གཞིའི་བར་དོའི་དོད་དུ་ལམ་གྱི་ལྷའི་སྐུར་དངོས་སུ་བཞེངས་པས་དྲི་ཟའི་ 
སེམས་ཅན་ཏེ་དེ་རྣམས་སྒྱུ་ལུས་འོག་མའི་ངེས་ཚིག་གི་གཙོ་བོ་དང་། རང་གི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ནམ་ཡང་ 
ཆད་པ་མེད་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྒྱུ་ལུས་གོང་མའི་འོ། །ཡུན་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རེམ་པ་བཞེ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཅོ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ 


{200} སཱ 

དེ། ༈ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལྭ་ཝག་པར་མོས་པ་ཙམ་ 
གྱེས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པའེ་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་སློབ་པར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དོན་ལ་གོ་བ་ཆགས་ནས་མོས་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་རིགས་ངེས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་ 
པའི་ཐན་ཡོན་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ཚུལ་འདེ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། ཐ ལྔ་པ་ནེ། འདུས་པའེ་ 
རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་དོན་དང་ཐབས་ཀྱི་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པ་མ་ ; 
གཏོགས་བསྲེ་བ་དངོས་ནམས་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་གསལ་མོད། སློབ་དཔོན་ཀླུའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་གཞེའེ་སྐུ་གསུམ་ 
དང་བསྐྱེད་རེམ་པའི་སྐུ་གསུམ་བསྲེ་བར་བཤད་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བའི་མན་ངག་གི་གཞི་བཏེང་ 
བར་མཛད་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའིེ་འཆིེ་བ་དང་བར་དོའི་བསྲེ་བ་གཉེས་བཤད་ 
པས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤུགས་ལ་གོ་བས་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་གསལ་བར་ 
མ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་བའི་མན་ངག་གི་གནད་དམ་པ་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིད་དང་སྟོང་པ་གཉིས་བསྲེབའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅེག་ཏུ་གོམས་པས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བསླབ་པས་རྣམ་པར་བསྲེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཁོང་ 
དུ་ཟུད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་འདེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ལ་དམེགས་པར་བྱའོ། །དེའི་རེམ་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་གཞུག་གོ 
ཁམས་ཕྲ་བ་ནེ་སེམས་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་ནི་ཡང་སེམས་པ་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་པ་ནེ་ཡང་མ་རིག་ 
པ་ལ་གཞུག་སྟེ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་འདེར་ནེ་སེམས་དང་སེམས་པ་མ་ 
རིག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དྲན་པ་བརྗེད་པའོ། །ཕྱེས་ནི་བརྗེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་འོད་གསལ་པའོ། ཡང་གྲོལ་བ་ནི་ཆུང་གིས་རང་བཞིན་རྙེད་དེ་གང་གི་མྨི་ལམ་གཞན་དག་འབྱུང་ 
བ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཉེད་ལོག་ནས་འོད་གསལ་བ་ལ་བལྟ་སྟེ། །དེ་ 
ནེ་སོ་སོར་རང་གེས་རིག་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནང་གི་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཞེས་བྱའོ། །རེམ་པ་འདེས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 


{201} 
ཚོགས་ནམས་གསད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱས་ན་སྐལ་བ་བཟང་པོའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་སྤོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ 
འདེར་རང་གི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརྗེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་གཉིད་རྟོང་པ་བཞེའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་པོ་ནི་བྷུ་སུ་ཀུ་སྟེ་བཟའ་བཏུང་དང་བཤང་གཅི་འདོར་བ་དང་ཉལ་བའི་སྐོར་ 
ཀྱེ་བྱ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་བྱ་བྱེད་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ནལ་འབྱོར་པར་གསུངས་ཤིང་། རྟན་དེས་གཉིད་ལོག་པ་དང་སད་པའི་དུས་ཀྱིསྟང་པ་བཞི་སྐྱད་ཚུལ་ 
གཉེས་སུ་བྱས་ནས་དང་པོའི་སྐྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། །དེས་སྟོང་པ་བཞི་སྐྱེད་པ་ན་དེ་ལྟར་སྐྱེད་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་འདྲའི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཡང་བར་ 
དོར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ 'བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ ་ཡང་དེ་དགོས་པར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ལས་འབྱུང་བར་ ་ཤེས་པ་དང་། ཤིན་ ཏུ་སྤྲོས་ '་མེད ་པས་ གཉེད ་ལོག་ ་པ་ལས་མ་ ་གཏོགས 'པའི་འོད་གསལ་ 
སྒོམ་པ་མེད་པ་བཤད་པའི་གནད་གཉིས་ལེགས་པར་ཤེས་ན། བསྲེག་གཞན་ནམས་ཀྱི་གནད་མཐར་ཐུག་ 
པ རྣམས་སོ་སོར་ ཕྱེད་ཤེས་པར་ འགྱུར་རོ། །རྨེ་ལམ་དང་བསྲེ་། ་བའི་ཚུལ་ཡང་། སྤྱོད་ 'བསྡུས་ལས། ཅིའེ་ 
ཕྱེར་ཡུན་རེང་པོར་གཉེད 'ལོག་ཿ ་ནས། ཅེའེ་ཕྱིར་ ལུས་ཀྱི་ཁོག ་པ་བོར་ཏེ་མི་ ་ལམ་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ 'པའི་ 
གནས་སམ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དག་ཏུ་སོང་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། །ཡང་ལུས་ 
འདེར་འོངས་ ནས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ ལམ་དགེ་བ 'དང་མི་ དགེ ་བ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ 'པར་འགྱུར། །དེ་ 
བཞེན་དུ་ གཉིད་ལོག ་པའམ་གཉེད་ མ་ལོག ་པའི་གནས་སྐབས་ དག་ཅི་ ་ཐ་དད་པར་ ་མཆེས་སམ་འོན་ཏེ་མ་མཆེས། 
ཞེས་མི་ལམ་མ་ཤར་བའི་གཉིད་འཐུག་ཡུན་རིང་བའི་རྒྱུ་དང་། མི རི་ལམ་གྱི་ ལུས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཡུལ་ 
གཞན དུ་ཕྱིན་ཏེ 'བདེ་ སྡུག་མྱོང་ ་ནས་སླར་ཡང་ལུས་སྔ་མ་ལ་འཇུག་ ་པའི་ རྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ 'དུ་ མཐོང་བའེ་ 
ལྟས་བཟང་ ་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སད་ 'དུས་ སུ་ྱོང་ ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན དདང་། རྨེ་ལམ་བརྫུན་ ལཿ ་སད་པའི་ཡུལ་སྣང་ 
རྣམས་བདེན་པའིེ་ཁྱད ་པར་ཡོད་མེད་དེ་དྲི་བ ་བཞི་ ་མཛད་དོ། །དེའེ་ལན་ 'དུ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ ་སྐྱ་ ་མཆེད་ 
དབང་སོགས་པ། ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་འདེར་རབ་འདུས་ནས། སྙོང་ཆེན་གྱུར་པས་གང་ཞིག་གཉེད་ལོག་ 
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པ། ༈རུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར། །མེ་ལམ་སད་ལ་བྱེ་བྲག་གཞན་མེད་པར། །ཀུན་ 
ཏུ་རོག་པས་རྨེ་ལམ་འབྲས་འདོད་པ། འགྲོ་བ་ཉིན་མཚན་ཉེ་བར་གཉེད་ལོག་ཅིང་། །ས་འཐུག་གྱུར་པས་ 
རབ་ཏུ་རང་ཉིད་ལོག །འབྲས་བུ་མ་སྨིན་བྱས་པའེ་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་འདེར་རླུང་ནི་སླར་ཡང་འཇུག་ 
པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་སྨེན་པར་གྱུར་ན་ཆུང་འདི་ཉིད། །འཇེག་ཉེན་འཆི་བ་གཞན་དུ་མུར་འགྲོར་འགྱུར། | 
ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་པོ། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་རྐང་རུས་ཤ་མེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ 
ཕན་ཕྱིར་ཁམས་ལ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། སྤྲུལ་པའེ་སྐུ་ཡིས་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡིན། །རེམ་པ་དེ་ཉིད་གཉེད་ 
ལོག་སད་པའི་སེམས། །འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ནམ་ཉོག་དྲ་བ་ཅན། ,།དེ་བས་ཆོས་ཀུན་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
བདེན་དང་བརྫུན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། -ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་སོགས་རགས་ 
པ་ཉེར་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་སྣང་བ་དང་མཆེད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཡང་སྔ་མ་ཕྱི་མར་འདུས་ནས་ 
ཉེར་ཐོབ་ཏུ་ཐིམ་པ་ནི་རྟོང་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ལ་དེ་རྣམས་སྙིང་གའེ་སར་འདུས་པ་འཐུག་པས་གཉིད་འཐུག་ 
ལོག་པའོ། །ཞེས་དེས་པ་དང་པོ་སྦྱེར་གཉེད་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཉིད་འཐུག་རྒྱུན་རིང་བའི་རྒྱུའི་ 
ལན་ནོ། །རུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་སངས་མ་ཐག་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཆར་ལ། །དེ་ 
གྲོལ་བ་ན་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཀྱི་བཞོན་པའི་རུང་ཅུང་ཟད་གཡོས་པས་འོད་གསལ་དེའི་རླང་སེམས་ཙམ་ ཀ 
ལས་ཕྲ་བ་ནི་ལམ་ཀྱི་ལུས་སུ་ལངས་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སོགས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱད་ནས་སླར་ཡང་རགས་པའི་ལུས་སྔ་མ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ་ལུས་རགས་ 
པ་དང་ཏྟེན་དང་བཏེན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་འབྲེལ་བ་མ་སྨིན་པ་སྟེ་མ་ཟད་པའི་དབང་གིས་སླར་ཅིས་ཀྱང་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་ལ། ལས་ཀྱི་ནུས་པའི་འབྲེལ་བ་སྨིན་པ་སྟེ་ཟད་པའི་ཚེ་མེ་ལམ་གྱི་ལུས་སུ་ལངས་པའི་དོད་དུ་ 
བར་དོ་གྲུབ་པས་རགས་པའི་ལུས་སྔ་མ་ལ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་མི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ཡང་འབྱུང་ 
ལུས་རགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཆད་པའི་རྒྱུས་སླར་ཡང་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པ་གཉེས་པའི་ལན་ 
ནོ། །མི་ལམ་གྱི་ལུས་ཕྲ་བ་དང་སད་པའི་དུས་ཀྱི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱི་ 
ཕྲ་བའི་ལུས་ལ་མཐོང་བའི་ལྟས་བཟང་ངན་རྣམས་རགས་པའི་ལུས་སེམས་ལ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲིས་ 
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ཚི པ་གསུམ་པ་ཆི་ལྟས་སད་དུས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུའེ་ལན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ལྟ་བུར་འདུས་པའི་རྩ་ 
རྒྱད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞེན་མི་ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
.ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་ ས་པ་བཞི་པའི་ལན་གསུངས་སོ། །ཇེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའེ་ལོངས་སྐུ་རྣམས་ལ་ 
ཤ་རུས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་དུ་ཁམས་རགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན། ཞེས་མི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོངས་སྐུ་དང་འདྲ་བས་སྒྱུ་ 
ལུས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལུས་དེ་རགས་པའི་ལུས་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་འདྲ་བས་སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུས་རགས་ 
པའི་སྤྲལ་སྐུ་བཟུང་བ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་ཆི་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་གཉེད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་ 
རྣལ་འབྱོར་པསཀིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེད་པར་བསྟེན་པ་ནི་གཉེད་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བའེ་གདམས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའེ་མཐར་འབྱུང་བའི་རི་ལམ་ཀྱི་ལུས་སྒྱུ་ལུས་དང་བསྲེ་བ་དང་། དེ་ལྟ་ན་མི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
སྨར་ཡང་རགས་པའི་ལུས་ལ་འཇྡུག་པ་ནི་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་པ་གཉེས་པོ་འོས་མེད་ཀྱི་ 
རིགས་པས་ཤེས་པས། སྦྱང་གཞིའི་སྐུ་གསུམ་བཤད་པ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ 
བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་ཤེས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་བླ་མས། སྒྱུ་མ་ལོངས་ 
སྐུ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་། སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ཞིང་། རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་བསྲེ་བ་ 
རྣམ་པ་དགུ། །ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་གནད་ལ་མཁས་གྱུར་ཏེ། ཞེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །བསྲེ་བ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནེ། རྩམ་པ་དཀར་ནག་བསྲེ་བ་ལྟ་བུ་མིན་ཏེ། ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་། བར་དོ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་རྣམས་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་གང་ཟག་མཆོག་དམན་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བསྲེ་བ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་ 
གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་རེར་ཕྱེ་ན་དགུ་ཡ ང་ཡོད་དེ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་ནེ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་ 
དང་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་ལ། །དེ་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་ཉིས་གསུམ་རེར་ 
ཕྱེ་བ་ནི། རེམ་ལྔ་བསྡུས་ད ཡལ་ལས། བར་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས་ནི་དེས་མཆོན་ 
ནས་འཆི་བ་གསུམ་དང་སྐྱེ་བ་གསུམ་བསྲེ་བ་ཡང་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་བར་དོ་གསུམ་ནི་སྲེད་པ་བར་དོ་ 


{204) 
དང་མི་ལམ་གྱི་བར་དོ་གཉེས་པོ་གཞེའི་བར་དོ་ཡིན་ལ་སྒྱུ་ལུས་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ནེ་ལམ་གྱི་བར་ 
དོ་སྟེ་གསུམ་མོ། །འཆི་བ་གསུམ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འཆེ་བ་དང་རི་ལམ་གྱི་ལུས་བར་དོར་བཤད་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་དེའེ་སྔ་རོལ་གྱི་གཉེད་ཀྱི་སྙོང་པ་རྣམས་ལ་གཉིད་ཀྱི་འཆི་བར་བྱས་པ་གཉེས་པོ་གཞིའི་འཆི་ | 
བ་གཉེས་དང་། རྫོགས་རིམ་དུ་སྟོང་པ་བཞི་འཆེ་རིམ་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལམ་གྱི་འཆེ་བ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ 
མོ། ༈སྐྱེ་བ་གསུམ་ནི་སྲེད་པ་བར་དོས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བའི་སྐྱེ་བ་དང་རི་ལམ་གྱི་བར་དོ་ཕུང་པོ་རགས་ 
པ་ལ་སླད་པ་ཞུག ས་པའི་སད་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཉི ས་པོ་གཞིའེ་སྐྱེ་བ་གཉེ ས་དང་། ྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བ ར་དོས་ཕུང་ 
པོ་རགས་པ་བཟུང་བའི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་རེར་ཡོད་པས། དེའི་དང་པོ་གསུམ་ནི་བར་ ་ 
དོ་ལོངས 'སྐུའི་བསྲེ་བ་སྟེ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་དང་བར་པ་གསུམ་ནི་འཆེ་བ ཆོས་སྐུའེ་བསྲེ་བ་སྟེ་འོད་གསལ་ 
གྱི་བསྲེ་བ་དང་ཐ་མ་གསུམ་ཧི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །མ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་དེ་ 
རིམ་ལྔའི་དོད་ཐུབ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། སེམས་དཔེན་འདྲེན་པའི་དོད་ནི་གཏུམ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་སེམས་ 
དཔེན་གྱི་དོད་ ་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་ཆུང་དྷཱ་ཏཱེར་ཚུད ་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་ཆེན་དགའ་བ་བཞི་ཡིན་ 
ལ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་བསྣན་པས་རིམ་པ་ལྔར་མཛད་ཅིང་ 
བར་དོར་མཆོག་མ་ཐོབ་ན ལམ་མྱུར་དུ་གཅོད་པའི་འཕོ་བ་དང་དེའེ་ཡན་ལག་ཁྱད ་པར་ཅན་གྲོང་འཇུག་གཉེས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཆོས་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིེད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་ཚུལ་ལ། སྲོག་རྩོལ་དང་ 
པོ་གཉེས་དང་། རྡོར་བཟླས་སོགས་ཀྱི་གནད་ལ་བརེན་ནས་ཆུང་དྷཱ་ཏེར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ 
ནུས་ཤིང་ལྟ་བ་ལེགས་པར་རྙེད་ནས་གོམས་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁོད་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
ཆླང་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཉིད་དུ་འགྲོ་གར་སྲོག་རྩོལ་དང་པོ་གཉིས་སྙོམ་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ་.. 
དེ་ལ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ 'བསྒོམ་པར་བྱས་པས 'ཆུང་: ་རགས་ ་པ་རྣམས་ སྡུད་དེ ་སྨིག་] སྒྱུ ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ 
འཆར་ཞིང་། ཁྱུད་པར་སྟོང་པ་བཞི་པ ༡ནམ་མཁའ་སྟོང་སངས་ ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤར་བའི་ཚེ་] དྷཱཏཱེར་ བྱང་ ་ 
སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ ་འདུ་ 'འཕྲོད་བྱས་པ་ལ། ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ ་ཤེས་ 'སྐྱེས' ་པ་དེས་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ 
ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་གོང་གི་གང་ཟག་ལྟ་། ་བ་མ་རྙེད་པའམ་རྙེད ཀྱང་གོམས་པར་ 


{205) 

མི་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་མཛེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་ལྟར་ཆུང་སྡུད་ 

རཾ པའི་རྟགས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་སྟོང་པ་བཞེ་པའེ་ཉམས་ཤར་བའིེ་ཚེ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱེ་འདུ་འཕྲོད་ 
ལས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྐང་པ་ཉམས་སྱུ་མྱོང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉེད་རུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛེན་མེ་ནུས་ 

ཤིང་ལྟ་བ་རྙེད་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་གཉེད་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་འཛེན་ཚུལ་ 

ཡོད་དེ། ལྨེ་ལམ་གྱི་ལུས་འདུན་པས་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་ནུས་པའེ་མཚམས་ནས་མན་ངག་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས་ 

པས་སྨེག་སྒྱུ་སོགས་ཉགས་ནམས་གསལ་བར་འཆར་ཏེ་རྟོང་པ་བཞི་པའི་དུས་སུ་བདེ་ཆེན་མི་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟ་ 

བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྟོང་རྐྱང་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེད་རླུང་ྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་མི་ནུས་ཤེང་ 

ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའམ་རྙེད་པའམ་རྙེད་ཀྱང་གོམས་པར་མ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་གཉེད་འདུན་ 

པས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟགས་རྣམས་གསལ་མི་གསལ་ཅེ་ 

རིགས་ཤིག་ཤར་ཡང་རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་དཀའ་མོད་ཡིད་ངོར་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་ཙམ་ 

ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ལས་བདེ་སྟོང་གང་ཡང་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ལ་ཉིེན་པར་རིག་པ་དྭངས་པ་དང་། །ཁམས་སྙོམས་པའི་དུས་སུ་འདུན་པ་ 

ཤུགས་དྲག་ཡང་ཡང་སྦྱོང་བ་དང་། གཉེད་འཛིན་པའི་མན་ངག་ལ་མཁས་པ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉེད་ 

ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། །གེགས་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་སེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །གཉེད་འཐུག་ 

དྲགས་ནས་འོད་གསལ་མི་ཟེན་ན་འཐུག་འབྱམ་གཅོད་པ། གཉིད་མེད་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཞེ་སྟོར་བས་སྟོང་ 

.འབྱམ་གཅོད་པ། གཉེད་ཡང་ཡང་སད་ན་གཉིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཡུན་རེང་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་སད་འབྱམ་ 
གཅོད་པའི་མན་ངག་གིས་སེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་མི་ལམ་ཆུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ། གཉེད་ 

'རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ་གོང་ལྟར་བྱས་ནས་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་སྐྱོང་ཞིང་། དེ་ལས་ཆི་ལམ་གྱེ་ལུས་ 
ལྷའེ་རྣམ་པར་ལྡང་བ་ལས་མན་ངག་གཞན་མི་དགོས་སོ། །རེ་ལམ་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ། གཙང་ 

ཞིང་དབེན་པའི་གནས་སུུ་ལུས་ངལ་དུབ་དང་ཟས་གོས་གྲིབ་ཅན་སོགས་སྤངས་ཏེ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ 
| ལ་ལེགས་པར་འབད་བཞེན། །ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་རྨེ་ལམ་ཡིན་རྙམ་དུ་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་ 


{206} 
གཏོང་ཞིང་། ངག་གི་གདངས་དང་མཐུན་པར་སྐྱོར་བ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཉིད་འཐུག་ཧ་ཅང་ཆེ་ . 
ན་མི་ལམ་མི་འབྱུང་བས་འཐུག་འབྱམ་གཅོད་པ། ཡང་ཡང་སད་ན་རི་ལམ་མི་བརྟན་པས་སད་འབྱམ་ 
གཅོད་པ་དང་། མི་ལམ་བྱུང་ཡང་མ་ཟིན་ན་དགེ་སྦྱོང་ངོས་མེ་ཟིན་པས་སྟུག་འབྱམ་གཅོད་པ་དང་། སྙེང་ 
གཞམ་ནོར་བུའེ་དབུས་སམ་མགྲེན་པ་སོགས་སུ་དམེགས་པས་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་མན་ངག་སོགས་གེགས་ 
སེལ་བོགས་འདོན་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ། ཐོ་རངས་ལྟ་བུ་རེགས་པ་དྭངས་པའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ལ་རྨེ་ལམ་ 
དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་འཕེན་པ་དང་བཅས། མགྲེན་པ་སོགས་ལ་དམེགས་པའི་མན་ངག་བསྒོམས་ 
ཏེ་ཉལ་ན་མི་ལམ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་ལན་ཁ་ཤས་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་འཐོར་ཉེན་ 
མེད་པར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འོང་བ་ཙམ་ནས་རི་ལམ་གྱི་བསྲེ་བ་དངོས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་མི་ 
ལམ་རང་ག་བ་འཆར་བ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་དམིགས་པའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བས་དགའ་བཞི་དྲངས་ཏེ་བདེ་བ་དེ་དང་སྟོང་ཉིད་གཉེས་དབྱེར་ 
མེད་པར་ཅེ་ནུས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལྭ་བུང་བ་ན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་རྒྱས་ 
བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་དང་སྦྲགས་ན་ཉིན་པར་ལས་ཀྱང་ལྟག་པའི་འོད་ 
གསལ་དུ་སོང་བའེ་ཉམས་འཆར་ལ། དེའེ་མཐར་སླར་ཡང་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཤར་ནས་དགེ་སྦྱོར་ 
རྣམས་ཉེན་པར་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་མི་ལམ་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་ཟེན་པ་ན། ཉམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་དཔྱད་བཟོད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ནུས་པ་སོགས་འབྱུང་ཡང་དེ་ལ་འཆེལ་བར་ 
མི་བྱ་བར་དགེ་སྦྱོར་ཉིད་ལ་འབད་ན་བོགས་འབྱིན་ཏེ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་འཁྲུལ་མེད་སྐྱེ་ཡི། །ཡིད་བརྟན་ 
མི་རུང་བའི་ཐོག་མའེ་ཉམས་སྣང་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ངོ་མ་ཤེས་ན་ལྷའི་བུའི་བདུད་འཇུག་སྟེ་རང་རྒྱུད་ 
བརླག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག །ཆེ་འདེར་སེམས་དཔེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
ཀྱང་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཆི་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་ནས་རུང་སྡུད་པར་རྩོམ་པ་དང་མཉམ་དུ་རྡོར་བཟླས་སོགས་ཀྱི་དམེགས་པལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲེལ་བཞིན་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སྔ་མ་རྣམས་དང་སྣང་མ་ཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་ 


{207} 
བཅས་པའེ་རྟགས་རྣམས་འཆ ར་བའི་ཚེ་རེ་རེ་ནས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བན་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་ 
བསྒོམས་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དུ་བསྒྱུར་བ་དེས་སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་ཏུ་སོང་ནས་དེ་ 
ལས་ལངས་པ་ན བར་དོ་འགྲུབ་ ་པའི་ཚབ་ལ་ སྒྱུ ལུས་འགྲུབ་པ་དེ་ཡིན ་པའི་ཕྱེར། །དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ 
སྡོམ་ བསྲུང་བ ཤིཞེར་ ་བཅས་ཏེ་ལམ་ཆེར་མ་ བསྒོམ་ ་པའམ་བསྒོམས 'ཀྱང་ བསྐྱེད་རིམ 'ནས་ངག་དཔབེན་བར་ 
གྱི་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག ་རྣམས་ཀྱིས། །བར་དོ་དང་ སྐེ ་བའི་བསྲེ་བ་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། ༈ནམ་ཞིག་འཆི་ལྟས་བརྟན་པོ་བྱུང་བ་ན་བསགས་པའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ 

བཏུང་༈ ༈གཉེན་ཉེ་འདུ་མཛའ་གྲོགས་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་ཆོད། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་ཆག་ཅེ་ 
རོ ཡོད་བདག་འཇུག་གིས་གསོ་ཞིང་སོར་ཆུད་པར་བྱས། ཀའདེ་དང་འདེར་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཙན་ཐབས་སུ་དོར། རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་རྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་གསོལ་ 
ེ བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་བཞིན་འཆི་བ་ནམ་འོང་སྙམ་དུ་འགྱོད་པ་མེད་པར་སྐུག་པར་བྱའོ།. །དེའི་ཚེ་ས་ 
ཏ ཆུ་ལ་ཐེབ་པས་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ནས་མཆེད་ ་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་སྨག་འཐུག་པོ་ནག་ལམ་ 
པའི་སྣང་བ་རྣམས་འཆར་བའི་བར་དྲན་ ་པ་གསུམ་ལྡ ན་དུ་བྱས་ནས་ངེས་པར རྭ་བྱ་ཞིང་། ། །བྱད་པ ར་འཆེ་ 
བ་འོད་ ་གསལ་ངོས་ཟིན པཔར་བྱ་ཞིང་ ་བར་དོའི་དོད་། སྒྱུ 'ལུས་སུ་ལྡང་ ་ལ་རྟེན་ཁུད་ པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་ ་བ་བླང་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའེ་ སྔར་གོམས་ པར་བྱས 'པའི་འཕེ ་འཕེན་པ་ལེགས་པར་ ་བཏང་ ་ནས། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྙིང་ 
གའེ་ ་རྩ་མདུད་རྫོགས །པར་གོལ་ཏེ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་དངོས་ ་ཤར་ ་བཿ ་ན། འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པར་བྱས་ 
ཏེ། ༈འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་བར་དོའི་ལུས་སུ་ད་ངོས་སུ་ལྡང 
ཡང་༈ །ཡིད་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ལངས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་སྦྱོང་ཞིང་། །བར་དོར་འཆེ་ 
བ་མཐོང་བ་ན ཆགས་སྡང་གི ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ་ལ་ལྟ་པའི་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་ཕ་མ་གཉེས་ཉལ་ 
པོ་བྱེད་པའེ་མཚན ་མཙམ་མཐོང་ཆེ་ཆགས་སྡང་གཉིས་བཀག་སྟེ་ལྟ་བའི་ཅེས་ཟིན་པར་བྱས་པའི་ངང་ནས། 
ཕ་མ་གཉིས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་མོས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ལྷའི་སྲས་མི་བསྐྱད ་པ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བླང་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་ཆུད་བྱས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ ༈ལམ་སྣ་མ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དང་པོར་འཕོ་བ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱངས་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱིས་འཆི་ལྷས་མི་བསྙ་བར་མཐོང་བའི་ཚེ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་སྔ་ 
རོལ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་གྱེན་དུ་འཕང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དང་རེག་ 
འཛིན་གྱེ་གནས་སུ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འཕོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པ་ལ་ཆུང་དྷུ་ 
ཏེར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དྷཱ་ཏཱེའེ་མར་སྣར་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཡང་སྡུད་ནུས་པའི་ 
བུམ་པ་ཅན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། གཞེ་དུས་ཀྱི་སྙེང་གའི་རྩ་འཁོར་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཡོད་པ་དེ་ལམ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་གྱེན་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། །དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དེང་དུས་ཤིན་ 
ཏུ་དཀོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འཆི་བཞིན་པའི་དུས་སུུ་རང་གི་རྩ་ བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་དྲན་ 
ཏེ་འོ་དོད་འབོད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན་ནམས་ཤེས་རྱེན་དུ་འཕར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། །ཁ་སྦྱོར་ 
ལས། ༈བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་གྱུར་ན། དེ་ནི་འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་སོ། །གྲོང་འཇུག་ནི། །འཕོ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ 'རྣམས་ 'ཀྱིས་མན་ངག་བཞིན་དྡོར་བཟླས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལུས་ཕྲ་རགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྲ་བའི་ ལུས་དེ། ། །ལུས་ རྟགས ་པ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ་ལྟར་བསྲེ་བ་དང་འཕོ་བའི་སྐོར་འདི་ ་རྣམས་ ་རང་ཅག་རྣམས་ ལ་ཤིན་ཏུ་ ་མཁོ་ཞིང་ 
གལ་ཆེ་བར་ཡང་ཡོད་དེ། །ད་ལྟ་གསོན་པའི་དུས་སུ་ངར་ངར་པོ་དང་སྐྱེན་སྐྱེན་པོ་ཇྔི་སྙེད་ཅིག་བྱས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཔའ་དང་ཁ་འཁྱེར་འཆེ་དུས་སུ་འདོན་དགོས་ཤིང་། །དེའེ་ཚེ་གོང་གི་གདམས་པ་ལ་ཉམས་ལེན་ 
མཐེལ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དགའ་ཡལ་ལེ་སྤྲོ་སིང་ངེ་བའི་ངང་ནས་འཆེ་བ་འདྲ་ཡང་འཆི་ལུགས་མི་གཅིག་པའེ་ 
ཁྱད་ཆོས་ངོ་མཚར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཆེ་བའི་ཚེ་ 
སྡུག་ལྷང་ངེ་སྐྱོ་དྲུང་ངེ་བའེ་ངང་ནས་འཇེགས་ཤིང་སྐྱེ་གཡའ་བའི་སྣང་ཚུལ་དང་བཅས་འཇེག་ྟེན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ] །དེའི་ཕྱིར་རང་མཉམ་ནམས་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བསྲེ་འཕོའི་མན་ངག་གི་ཚུལ་ཞིབ་པར་ 
འབྲི འདོད་། ཀྱང་ཡི་གེའེ་ ཁུར་གྱིས་འཇེགས་ནས་འདེར་: ་མ་སྤྲོས་པར་གཞན ་དུ་བཤད་པར་ 'འདོད་དེ་བཞག་ 
གོ། ༈ དུག པ་ནི། མ་དག་པའི་ སྒྱུ ་ལུས་ པ་དེས་སྤྱོད་པ ་པ་གསུམ་པོ་གང་; རུང་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་ པར་ 
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སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་གྲུབ་པའེ་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉེས་ཀྱིས་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར། །དེའི་ཆེ་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་རྟོང་པ་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ནམ་རྟོགས་པ་ན་སྒྱུ་ལུས་ནས་རིམ་པ་བཞེ་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། ༢ གཉེས་ 
པ་ལ་བདུན། །མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་དང་བསམ་གཏན་གཉེས་བཤད་ 
པ། ༈འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དངོས། ལམ་དེ་ལམ་གཞན་གྱེ་མཐར་འོང་ཚུལ། གོང་མར་ 
འཕོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སུ་གྱུར་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །རེམ་པ་བཞི་པ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ༈ གཉེས་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་སྤོས་པའེ་གཉེས་སྣང་མ་ལུས་པ་ནུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའེ་ཕྱིར། ༧ གསུམ་པ་ནི། སྦྱིར་འོད་གསལ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཡུལ་འོད་གསལ་ 
དང་༈ ༈ཡུལ་ཅན་འོད་གསལ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་ཆོས་ཉེད་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྤྱི་དོན་དང་། སྦས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་གསུམ་ཡོད། །སྤྱིར་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ལ་དབྱེ་ན། ཧོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་། དེ་གཉེས་ 
སྤངས་པའི་དེ་གཉེས་ཏེ་བཞེ་ཡོད།  བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་གཉེས་ཀྱི་ 
དོན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། །ཉེན་ཞག་ཕྱུག་གཅེག་ལ་ཉེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་དང་། ཟླ་འོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 
དང་† ༈མུན་ནག་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་གསུམ་གང་གེས་ཀྱང་མ་བསླད་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་སྟེ་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལ་དང་པོ་གསུམ་འདས་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའེ་དུས་ཁོ་ནར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་འོང་གི །དེ་ལས་སྔ་ཕྱི་གང་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་བའེ་ཆ་ནས་ཕྱིའེ་མངོན་བྱང་དང་། ནང་གི་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རེམ་གྱིས་འདས་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གཉེས་སྣང་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་ནང་གི་མངོན་བྱང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། །རེམ་པ་བཞི་པ་ལས། 
མཚན་མོ་སྣང་བའི་ཆ་སྟེ་གསལ་བཉི་མའེ་ཟེར་འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། །མཚམས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་ 


{210) 

པ་རང་གི་རང་བཞེན་ནྣམས་ཏྱིས་ལན་ཅིག་མིན་པར་འགྲོ། མཚན་མེན་ཉེན་པར་མ་ཡིན་མཚམས་མེན་ 
གང་ཞིག་རང་བཞེན་རྣམས་དང་རྣམ་བྲལ་བ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་བཞེད་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཉེད་ཡུལ། །མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འཇིག་མིན་མུན་ནག་ཚོགས་ནེ་མ་ལུས་གང་དུ་འདས་པ་དང་། 
ཛི་སྲེད་ཉེ་མ་མ་ཤར་སྐད་ཅིག་འདེར་ནི་དྲེ་མེད་ཡང་དག་མཐའ་རུ་བཤད། སློབ་དཔོན་མཆོག་ནི་རབ་རིམ་ 
བྲལ་བས་སློབ་མ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཆུབ་བསྟན། །ནང་གི་བདེ་བ་རྙོག་བྲལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ 
དག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མངོན་བྱང་གཉེས་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་ ཏ 
བསམ་གཏན་གཉིས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་མགོ་བོ་ནས་མར་སྡུད། རྐང་པ་ནས་ཡར་བསྡུས་ 
ལ། ༈གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ནས་ནང་དུ་སྙེང་གར་བསྡུས་ནས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་རིལ་འཛིན་ཏེ་ལུས་རིལ་པོ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་འཛེན་པའི་ཚུལ་དང་། མེ་རྒྱུ་བ་སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བྱས་ནས་རྒྱུ་བ་བཅུད་ལ་བསྡུས། བཅུད་རྣམས་རང་ལ་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྔར་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་གཞིག་པའི་ཚུལ་ཏེ་རེལ་འཛེན་དང་རྗེས་གཞེག་གི་བསམ་གཏན་ 
གཉེས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉེད་ལས། མན་ངག་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིས། དེ་ནས་ནལ་འབྱོར་རྣམ་ 
གཉེས་བསླབ། །རེལ་པོར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་གཞིག་པའོ། །མགོ་བོ་ནས་ནི་ 
རྐང་པའི་བར། །ཇི་སྲིད་སྙིང་ཁར་ཕྱིན་པའི་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འདུག །རེལ་པོར་ 
འཛེན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱུ་བ་དང་ནི་མེ་རྒྱུ་ཉེད། དང་པོ་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་ 
བདག་ཉིད་བྱེད། །རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །དབུགས་ཀྱི་ཆུང་ནི་མེ་ལོང་ལ། །ཇེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ 
ཐིམ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། ༈སྡུད་རིམ་གྱི་དམེགས་པ་འདེ་ལ་དངོས་སུ་ཆུང་སྡུད་པ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། ལྷ་མོ་བཞེས་ 
ཞུས་ལས། རྟག་ཏུ་སྙིང་གི་དབུས་གནས་པ། འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འབར་བ་ཅན། །ཇི་སྙེད་དགུ་ཡི་བར་དུ་ 
་ནེ། ༈དཔྲལ་བ་ལ་གནས་རྐང་མཐེལ་བར། །ཐེག་ལེ་དེ་ཁོ་ནར་བསྡུས་ཏེ། ལྟེ་བའེ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་ 
གསལ་ར ༈ཞེས་པ་ལྟར་དཔྲལ་བ་སྟེ་མགོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་རྣམས་སྙིང་གའེ་ཐིག་ལེར་བསྡུས་ནས་ 


{211) 
སྙིང་གའེ་པདྨའེ་ལྟེ་བར་གནས་པར་གསུངས་པས་དམེགས་པ་དེ་བྱས་ན་དོན་ལ་རླུང་གི་སྡུད་རིམ་བླ་ན་མེད་ | 
པར་འགྲོའོ། །དེས་ན་ངག་དབེན་གྱེ་སྐབས་སུ་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་སྒོམ་པ་སྙིང་གར་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ 
བསྡུས་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་བའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་བཞེན། །སྒྱུ་ལུས་པས་ཀྱང་སྐབས་ 
འདེར་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་དམེགས་པའི་སྡུད་རེམ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་སྙིང་ 
གར་བསྡུས་ནས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་བའེ་གནད་ཀྱིས། སྒྱུ 
ལུས་ཉམས་ལེན་ལ་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 
གཉེས་སྒོམ་པའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་དྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རེམ་པ་བཞེན་ 
དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསུམ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་ཐེག་ 
ལེའེ་ནང་དུ་ཨ་ཐུང་བསྒོམ་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ༈འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །བདག་གི་ལུས་ལ་ 
སྣང་མཛད་བཞག །སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམས་ལ། །སྔགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ། ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ནོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ་ཏུ་བསྒོམ། སྙེང་གར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསྒོམས་ 
ནས། ༈སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་བ་བཞག །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། རྗེ་དཔག་ 
མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྙིང་གའེ་ཡི་གེ་ཨཱཿབསམ་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལེར་གྱུར་པ་གཞག །ཅེས་སོ། 
.ྔ་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ཇི་ལྟར་ཉན་ཚུལ་ཡོད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་བལྟས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པས་མཆོད་ 
དེ། ༈ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལས་དང་ 
སྐྱེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་འདེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞི་ 
པ་ལས། དེ་ནེ་ཡང་དག་མཉེས་བྱས་ཏེ། ལོ་འམ་ཡང་ན་ཟླ་བ་ལ། བླ་མ་དེ་ནི་མཉེས་བྱས་ལ། །ཅི་ནུས་ 


{212) 

པས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལེགས་པར་བསླབས་པ་དབུལ་བྱ་ཞིང་། །ཚོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །ཆོ་ག་ཇི་བཞེན་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ནེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་ཏེ་འོད་ 
གསལ་གྱེ་གདམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་མེ་ནུས་པས་ཐབས་གཉེས་དང་སྡུད་རེམ་ཡང་ཡང་བསྐོམས་ཏེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ནུས་པའི་མཚན་མ་རྙེད་པ་ན། ཉི་མ་ནུབ་ནས་དམར་ཐག་ཆད་པའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དུས་འདས་པ་ 
ན་ཡོ་བྱད་ཅི་རྙེད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་དྲེན་གྱེས་མཚན་ཕྱེད་ལ་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་བཞེན་དབང་མན་ངག་ཐོབ་པས་སྣང་བ་མཚོན་པའི་མཚན་མོའེ་ཆ་འདས་ཤིང་མཆེད་པ་མཚོན་ 
པའི་ཉེ་མ་ཤར་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་གདམས་པ་ཕོག་པ་བསྒོམས་པས་ཐོ་རངས་ 
སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀའེ་དུས་སུ་ཕྱེ་ནང་གི་ཐབས་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་མེ་ཤིགས་པ་ལ་ཞུགས་ 
གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་པར་འཆར་བའི་སྒོ་ནས་སྒྱུ་ལུས་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དག་ནས་རེམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ 
ལས། ༈སྐྱེ་བའེ་རིམ་ལྟད་ཐིམ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་དཔེའེ་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་ 
ཆུང་གིས་བསྒྲབས་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དག་པར་འགྱུར་ 
ལ། ༈དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་རླུང་གེས་བསྒྲུབས་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡང་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
རྟོང་པ་འོད་གསལ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡུལ་ཅན་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོས་ཡུལ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱིས་དང་པོ་ཐོབ་པ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ས་བོན་དང་བཅས་པའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ། སྦྱོར་ལམ་ནས་ 
མཐོང་ལམ་དུ་འཕོས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའེ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་སྟོན་པའེ་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་ཆེད་བརྗོད་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཨེ་མ་ 





(213) 
ཧོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་སོགས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉེས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
བཞེན་རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་གུས་པ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཀའ་དྲེན་དྲན་པས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ¢ །དྲུག་པ་ནེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་དཔེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ནས་སྔགས་ལ་ 
མི་འཇུག་སྟེ་རང་ལམ་གྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་བྱས་ཟེན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ནས་ 
ངེས་པར་འཇུག་དགོས་ཏེ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཉེས་སྣང་གི་འཁྲུལ་བའེ་བག་ 
ཆགས་གཏན་འཇོམས་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་ཡང་། །མགོ་ 
དང་རིན་ཆེན་སྦྱིན་ལ་སོགས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མཐའ་ 
ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་སོགས་ཀྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ 
ཕྱིར། ༈བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སྲ་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །སྣང་བ་གསུམ་ 
པོ་དག་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཉེན་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་རྐྱང་པ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཙམ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་གསུམ་དག་པར། 
བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཉེས་སྣང་གི་འཁྲུལ་བ་ཡོད་ལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ 
བག་ཆགས་གཏན་ནས་ལྡོག་པ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱེ་དོན་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་དགོས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། དེས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་བསྒོམས་བར་དུ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫོགས་པར་སྤངས་པའི་ཆོས་སྐུ་མི་ཐོབ་པ་ 
དང་༈ ༈དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱེས་སྦྱངས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མ་བསྒྲུབས་བར་དུ། མི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མེ་ཐོབ་པར་བསྟན་པས། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ནི། བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྐུ་གཉེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གཉེས་དེ་གཉེས་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་རེགས་ངེས་བྱང་སེམས་ས་བཅུའི་སྲིད་པ་ 


{214) 
ཐ་མ་པ་དེ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའེ་མཚམས་ནི་ས་བཅུ་པ་ནས་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རང་ 
ལམ་དོར་ནས་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ལམ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་པའོ། །སྣོན་པ་གང་ 
ཞེ་ན། དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉེས་བསྐུར་དགོས་པས་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བས་རྒྱལ་སྲས་འདེས་ 
ས་དང་པོ་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མོད་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་སྔར་མེད་པས། འདེར་དེའི་སྨེན་བྱེད་དུ་སོང་ནས་དོན་དེ་བསྙོམས་པས་སྔོན་དུ་སྣང་མཆེད་ 
ཐོག་གསུམ་དང་དེ་ནས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་ནས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པར་ས་དང་པོ་ནས་མཚན་གྱེས་བརྒྱན་པའེ་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ 
ས་རྣམས་ལ་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་བའེ་མཐར་སློབ་པའེ་མཚན་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ལུས་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་དག་པར་འགྱུར་བ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་རྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའིེ་བཞོན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཙམ་ལས་མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་དབང་ 
གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་སྨེན་བྱེད་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྐུར་བས་སྤྱོད་པས་དོད་ཐུབ་ 
ཏུའང་སོང་ནས་འོད་གསལ་མཚོན་པར་བྱས། ཐོ་རངས་འཚར་ཀའི་དུས་སུ་དབང་བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་གདམས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་དབང་བསྐུར་ཏེ་དོན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ 
བའི་དུས་སུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། མཚན་ཕྱེད་ 
ནྭ་བ་མས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའེ་དངོས་དབང་བསྐུར་ཏེ་འོད་གསལ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་ 
འོད་གསལ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཕོག་པས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
ཐོབ་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། སྒོན་གསལ་ལས། དེ་ནས་བླ་མའི་དྲེན་ 
གྱིས་མཚན་ཕྱེད་ན་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དོན་དེ་རྣམས་ 
བསྡུས་ནས། མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་བླ་མས་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་ཏེ་འོད་གསལ་མཚོན་པར་བྱས་པ་ 
སྟེ་གདམས་པ་རྣམས་ཕོག་པ་དང་། ཐོ་རངས་འཆར་ཀར་དབང་བཞི་པ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་ 


{215) 
གནང་སྟེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་དེ་བསྒོམས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལས་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་བཞེངས། སླར་ཡང་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྐྱ་རེངས་ 
འཆར་བའི་དུས་སུུ་སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་ 
སྤྱོད་བསྡུས་དང་རིམ་ལྔར་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། མཚན་མོ་གཅིག་ 

” ལ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཨྭཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལས། ཐོ་རངས་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་གསུམ་པ་ལ་ 
དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང་། 
རིམ་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་དང་པོ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་འདེ་རྣམས་ནི་སྐབས་འདེའེ་དམིགས་བསལ་ 
ཡིན་པས། ཐོ་རངས་གཅིག་ལ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉེས་ཀ་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་ 
པ་ཡང་དམིགས་བསལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ལུས་དེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དུ་མ་དག་གི་བར་དུ་གཟུགས་སྐུའེ་རིགས་འདྲའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་པའེ་དབང་གིས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལས་བཞེངས་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་གཟུགས་སྐུའི་ 
་རིགས་འདྲའི་དངོས་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སློབ་མ་མཐའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
མངོན་དྲུ་བ་བའི་དུས་ཀྱང་ཐོ་རངས་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཐོ་རངས་ལྔ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་དམེགས་བསལ་དབང་ 
བཙན་པར་བྱས་ཏེ་བཞག་པ་མ་གཏོགས། སྤྱིར་བཏང་ཐོ་རངས་ལ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་མིན་ནོ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་དབང་ 
དང་གསང་དབང་མངོན་དུ་མ་བསྐུར་བར་དབང་ཐ་མ་གཉིས་བསྐུར་བ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
མན་ཆད་རྔོན་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་རིམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ནས་བསྐྱེད་པ་འདེ་ནེ་དམེགས་གསལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ 
ཡིན་ལ། སྔར་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ངེས་བསྟན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འདོད་པའིེ་ 


{216) 

རྟེན་ཅན་པ་དང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་ཅན་སོགས་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་ནས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་རིགས་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀུན་ལྟ་ 
བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པ་ནི། འདོད་ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཐ་ 
མལ་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། བྱང་སེམས་སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་ལྟ་བུའེ་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རེགས་ངེས་པ་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ངེས་པར་འདོད་པ་བཞེན་ 
དུ། ༈ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་མཐར་བླ་མེད་དུ་འཇུག་ཀྱང་ས་བཅུ་པ་ཚུན་ཆོད་དུ་རང་གི་ལམ་ 
དུ་རིགས་ངེས་པ་འོང་བ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་ལུགས་འདིའེ་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་འོང་ཚུལ་དཔྱོད་པ་འདི་ནི་རང་གི་ལམ་ཀྱི་ཏྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནམས་ལ་ངེས་པ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་རྙེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་འདེའི་རེགས་ཀྱི་ནུས་པ་ངེས་པར་བྱས་པས་ལམ་གཞན་ 
དུ་མི་ལྡོག་པའེ་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུར་སྣང་ཞིང་། རྟོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་བས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཛེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་སྟེ་དེ་གཉེས་དགག་པ་སྟེ་ཐིམ་ 
ནས་སེམས་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ་བཀག་ཅིང་ནུབ་པར་གྱུར་པའི་གཟུང་བཞི་འཛིན་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་འགོག་པའི་དྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་ཡིན་ལ་སེམས་དེར་འགྱུར་པ་ནི་དེར་སོང་བའོ། །དེར་འཇུག་པ་ལ་ 
སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ཁམས་ཕྲ་བའི་མཚན་མ་བཞེ་དང་དཀར་ལམ་པ་སོགས་སེམས་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་མ་གསུམ་ 
ནམམས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཛེན་པའི་སྣང་བ་ཤར་བའེ་མཐར་སྤིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞེན་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
ནུབ་པའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རང་ 
དབང་རིན་ཆེན་དགག་པ་ཡི། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །སེམས་ནི་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། 
མཚན་མ་ཉེར་འཛིེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མཚན་མའི་ཁམས་ནི་ནམ་པ་ལྔར། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ¢ །བདུན་པ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་ 
སྟེ་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རིམ་པ་བཞི་པ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ།། ༢ གཉེས་ 
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པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། རིམ་པ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བསྟན་པ། སྒྲུབ་ཚུལ་ ༡ 
དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉེས་དབྱེར་ 
མེད་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་ཉོགས་སྲུ་གྱུར་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རིམ་པ་ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྤངས་པ་དང་། ཉོགས་པ་ 
ཟུང་འཇུག་གཉེས་ཡོད། $ །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་སུ། སློབ་མས་དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་གདམས་པ་ལ་དྲི་བ་དྲུག་ཞུས་པ་ན། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལན་དྲུག་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་པོ་བསྡུས་ 
ཏེ་བཤད་ན། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་རིམ་པ་བཞི་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རེགས་འདྲའེ་ 
རྒྱུན་ཆད་སོང་བས་སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་འདྲེ་བ་ན། སློབ་དཔོན་ 
གྱེས། ༈རེམ་པ་བཞི་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གྱི་རེམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། སྔགས་ཀྱེ་སྐབས་འདེར་ས་བཅུ་ 
ལམ་ལྔ་འཇོག་ཚུལ་དབྱེ་བསྡུ་དང་བཅས་པ་གསུངས། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་མ་ལྡོག་གི་ས་མཚམས་གང་ 
ལགས་ཞུས་པས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན། །སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བར་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཏོགས་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་འགའ་ཡང་ཟད་པར་སྲོང་མེ་ནུས་པས། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱེས་ཡང་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མངོན་དུ་བྱས་ན་ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲེད་པར་མི་འགྱུར་བས་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་གོ །ཐར་པའི་དོན་གང་ལགས་ཞུས་པས། 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ནས་ཐར་པ་ཞེས་པའི་དོན་འཇུག་ 
སྟེ་འཆིང་བྱེད་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དེ་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐར་པར་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་དྲེས་པས། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་གཉེས་ 
ཕོ་འདེ་འཁོར་བར་ལྡོག་མི་ལྡོག་གི་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་ཟེན་མ་ཟིན་གྱེས་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲོང་ནུས་མི་ནུས་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་གྲོགས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་དོད་ཐུབ་སྒྱུ་ལུས་ལ་གནས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ ཿ 
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སུམ་དུ་ཉྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་པས་རྟོགས་བྱའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ནུས་པ་སྟོབས་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ནས་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་ལྡོག་པ་འགོག་ནུས་པ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་སོགས་འབྱུང་ 
ལ། ༈ཐེག་དམན་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལྡོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་སོགས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་ནི། ཚོགས་དང་མོས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་སར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བསླབས་མ་བསླབས་ཀྱི་དབང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ནུས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བྱུང་པ་ཡིན་པས། ཐེག་ཆེན་པས་ཉན་ཐོས་ལྟར་མྨུར་པོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པར་ཉོན་སྒིབ་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་རྷན་སྐྱེས་གཉེས་སུ་ 
ཕྱེ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་ཀུན་བརྟགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་བ་སྒོམ་ལམ་ནས་བྱ་དགོས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
གསུངས་པར་མ་ཟད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་སྐོར་དགུ་སོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་ལམ་དགུས་མ་མཐར་བསྐལ་ཆེན་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྤོང་བར་གསུངས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་ལྟར་ན་ཐེག་ 
དམན་པ་ཉོན་མོངས་སྦོང་བ་མྱུར་བ་ནི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཐབས་དང་བྲལ་བས་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་དང་ 
གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་ཞེང་། ཐེག་ཆེན་གྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོགས་ལ་ཡོངས་སུ་བསླབས་པས་ 
རྤུར་དུ་ཉོན་མོངས་མི་སྲོང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ནམ་ཞིག་དེ་ཁོ་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་ཡོན་ཏན་དང་ 
གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་འདེར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཐེག་དམན་ལས་ཆེས་མྱུར་ཞིང་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གཞན་ 
ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེའིེ་འོད་གསལ་གྱེས་སྦྱངས་པའི་རྙང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་དོད་ཐུབ་ཅིང་། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ 
པས་བསམ་གཏན་གཉེས་དང་ཕྱིའེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའིེ་ཐབས་བྱས་པས། ཡུལ་ 
ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ།ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་རིམ་པ་བཞི་པའེ་དོན་ 


{219) 
གྱི་འོད་གསལ་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་གིས། ཀུན་བརྟགས་དང་རྣན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་ལུགས་ 
གཞན་གྱིས་ཤེས་ སྒེབ་ཏུ་ ་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ བདག་འཛིན་དང་དེ་ ་ལས་ཕྲ་ བའེ་ཆོས་ཀྱི་ ་བདག་འཛིེན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་ཏེ ་ས་བོན་ དང་བཅས་པ་ཅིག་ཆར་ དུ་སྤངས་པ ་ཡིན་ 
ལ། ༈ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ན་ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ 
བ་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་དེ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་ནས་གཟུགས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སེམས་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཆོས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་བྱེད་པས། སྐུ་གཉེས་ཀྱི་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་ཅིག་བསྒྲིལ་ 
དུ་བསྐྱངས་པས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་ལ་བརྟོས་མི་དགོས་པར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ 
གི་ཡུན་ཅམ་ལ། སློབ་པ་མཐའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། དེ་ཡང་ལམ་གཞན་ལ་མེད་པའི་སྒིབ་པ་སྤོང་ 
བ་ལ་ནུས་པ་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རམས་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་གཞན་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་མཐོང་ལམ་དུ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་སྲོང་བ་སྒོམ་ལམ་ནས་བྱ་དགོས་པའི་རྣམ་གཞག་མཐུན་ 
མེ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུགས་གཞན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་སོ་སོར་ 
སྦོང་བའེ་རྣམ་གཞག་ལམ་འདིར་མཐུན་མི་དགོས་པར་ཅིག་ཆར་དུ་སློང་བར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ། ཤེས་ 
སྒྲེབ་ཀྱང་སྐོར་ ་དགུ་སོགས 'ས་ཕྱེ་སྟེ་སློང་བའེ་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མཐུན་ ་མེ་དགོས་པར་ཅིག ་ཆར་དུ་སྤང་བར་ 
བཞེད ་པའི་ཚུལ་འདེ་ངེས། པར་ཤེས་པ་ཤིན ཏུ་གལ་ 'ཆེ་སྟེ། གཞན་ལ 'མེད་ ་པའི་སྒིབ་པ་སྲོང ་བ་ལ་ནུས་པ་ 

ལྷག་པའི། ཞེས་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྒིབ་པ་ཞེས་གསུངས་པས། ཉོན་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཁྱད་མེད་པར་ཅིག་ཆར་དུ་སྤང་བ་ཡིན་པར་གོ་སླ་ཞིང་། སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་ལ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དང་སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གཉེས་སུ། རྩ་བཤད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གྲངས་ངེས་སུ་མཛད་པ་ལས་གཞན་ ། 
པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་རེམ་པ་བཞེ་ 
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པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉོན་སྒེབ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་ 
སྤངས་པ་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་སློབ་པ་མཐའེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་འདེ། ཡབ་ 
རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་བཞེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་གིས་མགྲེན་ 
པ་གསངས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབབུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོད་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དྡོ་རྗེ་འཆད་པའི་གཞུང་ཁུངས་སུ་མཛད་དེ་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྒོམ་ལམ་ས་དགུས་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྐོར་དགུར་བྱས་ཏེ་རིམ་གྱིས་སྤང་ 
བར་བཞེད་པ་མི་འཐད་དམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། 
རྗེ་འགོས་ཀྱིས་སྔར་གསུངས་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་རྣམས་བཤད་པ་ལ་བཉེན་ནས་འོད་གསལ་ལས་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་སྣང་བ་གསུམ་རླང་དང་བཅས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་། 
ལཀ་མྨིས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་སྟོང་པ་ལས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཅིག་བཤད་པ་ལྟར། བདག་གིས་ 
ཀྱང་གཞུང་གཞན་དུ་ཚུལ་དེ་བཀོད་དོ། །ཞེས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། ནམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ 
དྐང་༈ ༈དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་སོགས་སུ་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་ནས། ལགས 
ལྡོག་གི་སྣང་བའི་མཇུག་ཏུ་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་བཀོད་པར་མཛད་ཀྱང་། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། གཞི་ལ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་འགག་པ་དང་བར་དོ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ལྟར་ 
ལམ་དུས་སྲུའང་འོད་གསལ་འགག་པ་དང་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས་གསུངས་ 
པ་བཞེན་དུ། འདེར་ཡང་རྒྱུད་སྟོད་པའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ནེ། གཞུང་གཞན་དང་མཁས་པ་སྔ་མ་ 
ནྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་སྐོར་དགུར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་ལམ་ས་ 
དགུས་རེམ་གྱེས་སློང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དགོངས་བཞེད་ནེ། རིམ་ 
ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལྟར་དངོས་གཉེན་འོད་གསལ་གཉིས་ཀྱིས་ཐ་མལ་ 
པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེས་པོ་ཅིག་ཆར་དུ་སྤང་བར་བཞེད་པ་ལ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་གཉེས་ཁྱད་པར་ 


{221) 
མེད་པ་ཡིན་པར་ངེས་དགོས་སོ། །གྲོལ་བ་པོ་སུ་ཡིན་ཞུས་པས། རླུང་སེམས་ཙམ་གྱེ་བདག་ཉིད་སྤངས་ 
པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་གསུངས་སོ། ༢ །གསུམ་པ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། རླུང་ཅུང་ཟད་གཡོས་ཏེ་འོད་གསལ་དེའེ་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
པས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་གཉེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུར། ལུས་རགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་པ། སྔགས་དང་ལམ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་ 
པ་བཞེ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཞེངས་སོ། །སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་སླར་ཡང་དོན་གྱེ་ 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཉོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ལ་རྗེས་དྲན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། སྔར་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རེམ་པ་དང་མཐུན་པར་ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་ཉེར་ཐོབ་ནས་རེམ་མིན་གྱི་མཆེད་སྣང་འབྱུང་བ་དེ་རྗེས་དྲན་ཡིན་པའི་ཕྱེར།. འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མ་ལས། རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་བསྒོམ་པ། །དེ་དང་འདྲ་བར་སྤྲོ་བར་བྱ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་ 
དེ། ༈སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །ཉོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉེས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཉེད་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པས། །དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། །གོང་བུའེ་ཚུལ་གྱེས་བསྡུས་ནས་ནེ། །དབུས་སྲུ་གཟུགས་ནེ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། ༈ཡུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་འདྲའེ་ 
ཟུང་འཇུག་པ་དེ་གསར་དུ་བསླབ་རྒྱུའེ་ལམ་གཞན་མེད་ཀྱང་སྔར་བསླབས་ཟིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། རེམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་ཏེང་འཛིན་ལ་གནས་པ། །སླར་ཞིང་ཅི་ལའང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་ 


{222} 

དང་༈ ༈ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི། །སློབ་བཞིན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
བསྒོམ་གྱུར་པས། །སྤྱོད་པའང་དེ་དང་གཉེས་སུ་མེད། །ཞེས་པ་ལྟར། ཟུང་འཇུག་པ་དེ་རགས་པའི་ 
ལུས་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བཞིག་ལ་གནས་ནས། རེ་དྭགས་གཤོར་བ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རེམ་ཡང་ཡང་སྒོམ་པ་སོགས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ལེགས་པར་འབད་པས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤོང་བའེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ལམ་ལ་བོགས་དབྱུང་བའེ་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
གང་རུང་ལ་བསླབ་པས་སྒྲུབ་པ་པོའེ་དབང་པོ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་གཅེག་ 
གམ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།། ༢ གོང་གི་ 
ས་བཅད་གསུམ་པ་རེམ་གཉེས་ལ་བོགས་འབྱེན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཅག་ནམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྐུ་དྲེན་ཅན་གྱིས། 
དམན་པ་ལ་མོས་པ་ཐེག་དམན་པ་ནམས་ལ་བདེན་པ་བཞེ་རོགས་པར་མཛད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཕར་ཕྱེན་གྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་མཛད་ཅིང་ས་དང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་རེགས་ཅན་ལ་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ཤེས་རབ་དོན་དམ་བདེན ་པ་འོད་གསལ་གཉེས་ 
/ རྟོགས་པར་བྱ་བའི་: ་བར་དུ་ཆགས །ཅན་གྱི་སྤྱོད་ ་པ་གསུམ་བསྟན་པའོ། །དེ་ 'ལྟར་སྤྱོད ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 'འཁྲེད ་པ་ལ་ 'དབང་པོའི་རིམ ་པ་མི་འདྲ་ 
བ་གསུམ་ཡོད་པས། དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཅན གྱི་སྤྱོད་བསྟན་ན་བློས་མི 'འཆུན་ཞིང ་ལག་ཏུ་ 
བླང་བར་མི་ནུས་སམ་ནུས་ཀྱང་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལས་འཆིང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས་ན་ཆགས་ 
བྲལ་ཏེ་ཉོན་མོང་གང་དང་གང་སྐྱེ་བའི་ཚེ། དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་གསུངས། དེ་ལས་དབང་པོ་འབྲེང་རྣམས་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཆེས་མང་པོ་བསྟན་ནས་རང་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའེ་ཉམས་ལེན་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ 
གསུངས། ༈ཚུལ་གཉེས་པོ་དེ་གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་ 
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ཆགས་ཅན་གྱི་སྐྱད་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ནས་མཐར་ཆགས་ཅན་སྤྱོད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ 
མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་གྱེས་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན། 
དེ་ཡང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའམ་དེའེ་སྣོན་པ་མ་གདབ་པར་ཤེས་སྒིབ་ཕྲ་མོ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
བ་སྲོང་མི་ནུས། དེ་སྤོང་བ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་བདེ་བའི་ཉེན་ཀྱུར་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་དང་ 
རྩུང་སོགས་ཀྱང་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བའེ་གནད་ཀྱིས། ཐོག་མར་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ལ། 
དེ་ལ་གང་ཟག་ཕལ་པ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་བསླབ་བྱ་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་ལོག་གཡེམ་ 
སྤོང་བའེ་སྒོ་ནས་བཅུད་ཆེས་ཉམས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་མཛད། དགེ་ཚུལ་སོགས་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སོང་བའེ་བཅས་པ་མཛད་དེ་བཅུད་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་མཛད། དེས་ཀྱང་མ་ 
ཆོག་པར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསམ་བཞེན་དུ་ཁུ་བའེ་འབྱེན་པའི་ལྷག་མའེ་བཅས་པ་སོགས་མཛད་ནས་བཅུད་ 
གཏན་ནས་མི་ཉམས་ཤིང་བསྲུང་ཚུལ་མཛད་ནས། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བའེ་ཆེད་ 
དུ་ཡི་གེ་དང་རྫས་དང་རླུང་སོགས་ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ་རྗེན་པར་བསྟན་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བྱང་སེམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདེ་འདྲ་མཛད་པས་མཚོན། བཅས་པ་གང་དང་ 
གང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དམའ་མོ་ནས་རེམ་གྱེས་དྲངས་ཏེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདེར་ 
གཏུགས་པ་ཞིག་ཤེས་དགོས་ཏེ། དོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངོས་དག་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཁྱད་ 
འཕགས་སྐྱེ་འགྱུར་བར། །བདེ་བ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བཞེན་པས། །འབྲས་བུ་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ་འགྱུར་ | 
བར། ༈ཅི་ཡི་ཕྱེར་ན་འདོད་མི་བྱ། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་སྣང་བ་ཙམ་མཚན་ 
ཉིད †སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག །ཡིད་འོང་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ནེ། །བླ་མེད་གསལ་གསལ་བློ་ཡི་ . 
མཐུ། །འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་རྒྱུ་བསྒྲུབས་ན། །དེར་ནི་ལྷ་མོ་སུ་ཞིག་འགོག །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མཆོད་པར་བྱ། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། །ལུས་ནི་སྐམས་ཤིང་ 
སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ནི་སེམས་གཡེངས་ན། །གཡེངས་པས་དངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར། 
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ལུས་དང་སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་ན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདུས་པའི་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པ། །བསྟེན་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས། །བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲོང་གི་ལུད་མི་གཙང་བ་ 
རྣམས་ཞིང་ལ་ཕན་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་ཐབས་མཁས་པས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་འདེ་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ། 
འཛིན་པས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དུག་འདེ་ཉེ་བར་ཞེ་གྱུར་ན། །དུག་ནི་དུག་མེད་བྱས་པ་ཡིན། །བདུད་ 
རྩི་རིམ་གྱིས་བསྟེན་ན་ནི། །བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀྱི་དྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། ཆགས་ 
པས་འཇིག་ཉེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདོད་ཆགས་ 
ལམ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་དང་འཛེན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་འདོད་ 
ཆགས་ཟད་པར་མེ་བྱེད་པར། དེའི་རྒྱུ་བདེན་འཛེན་ཟད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཙན་དུག་དེ་བྱ་རོག་གིས་ཐོས་ན་འཆི་བ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་། མ་བྱས་ 
ཟོས་ན་མི་འཅི་བའེ་ཁར་སྒོ་མདོངས་སོགས་ཀྱང་ལྷག་པར་མཛེས་པ་བཞེན་ནོ། ཐ །གཉེས་པ་ལ་ 
གཉིས། ༈དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དང་ཐོབ་ཟེན་བོགས་འབྱེན་པའི་ཆེད་གང་རུང་གང་ཞིག །འདོད་ཡོན་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་རིག་མའེ་ 
འདོད་ཡོན་ལ་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྤོས་པ་དང་བཅས་ཅེ་རིགས་སུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དེ། འདེར་ 
བསྟན་སྤྱོད་པ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤོས་པ་བཅས། སྤོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤོས་ 
མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། ཉྟེན་གྱི་སྒོ་ནས། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་གཉེས་དང་། 
དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་གེ་དུས་དང་། སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉེས་ 
ཡོད། ༈བསྐྱེད་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པ་གཉེས་ལ་སྤྲོས་བཅས་སོགས་གསུམ་རེ་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལམ་ 
དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་ཟིན་བོགས་འབྱེན་པའི་སྤྱོད་པ་གཉེས་སུ་ཡོད། 
ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དང་། སེམས་དབེན་པས་སྒྱུ་ལུས་ 
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དང་༈ ༈སྒྱུ་ལུས་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཐོབ་ཕྱིར་ལ་བོགས་འབྱེན་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡོད་དེ། རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་། སྔགས: ས་པ་པོའི་སྤྱོད་པས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་ 
དང་† ༈རྣམ་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེས་སྤྱོད་ཅིང་འཇུག་པས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། རྫོགས་རེམ་རྟོགས་ནས་མཉམ་པྲར་མ་བཞག་པའི་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རང་དང་རིག་མ་ལྷའི་འདྲ་འབག་ཏུ་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་ནས་སྤྱོད་པས་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཡང་དག་པའི་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་པ་གང་ 
ཞེག ༈བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་བྱ་བའི་སྤོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ། སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་ 
བྱ་བའི་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ། སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། འབྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་ན་ཚོད་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་དང་སྤྲོས་ 
པ་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཡོ་བྱད་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་ 
གསུམ་སོགས་ནེ་སྒྱུ་ལུས་འོག་མ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཕྱེའེ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ཏེ་ཡེ་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་སྐྱོང་བ་ཟུང་དུ་སྦེལ་ནས་བདེ་རྟོང་གཉེས་མེད་ 
ྱཡ་ཤསཆིགསྒལདུ་བསྒམ་པའི་སྤོ་་ད། ཤིནཏུསྤས་མདཀི་སྤྱད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། * གཉིས་ 
པ་ནེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་འགྲེམ་འགྲུལ་དང་འདུ་འཛིས་དཔེན་ཅིང་ཉམས་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ 
སུ་སོ་ཕག་གི་ཁང་པ་སུམ་བརྩེགས་ཁྱད་མཚར་དང་ལྡན་པའི་འོག་ཏུ་ཚང་མང་དང་། བར་ཁང་ལ་རོལ་ 
མོ་དང་ཆས་གོས་སོགས་འཇོག་ས་དང་། སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་དང་། རྒྱལ་མཚན། བ་དན་སོགས་མཆོད་རྫས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཚོན་གྱེས་ལེགས་, 
པར་ཁྲི། ལྷ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འེ་གདན་རས་ཀྱིས་གཡོགས། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་དང་བཅས་ 
པའི་གྲོགས་སྐབསཀྱི་ལྷ་ཐོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྐྱེས་པ་དང་། ལྷ་མོའི་གྲངས་མཉམ་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་ 
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རང་གི་ལྷ་དེ་དང་དེའི་འདྲ་བག་དང་ཆས་གོས་སོགས་གྱོན། རང་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་གཙོ་བོའེ་གདན་དང་། 
སྒྲུབ་གྲོགས་གཞན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཇི་ལྟ་བར་རིགས་མོ་སོའི་ལྷའེ་གདན་ལ་འཁོད་དེ། བསྲུང་ 
འཁོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དྲན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་རང་གི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གནས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐིམ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས། ཐོག་མར་གཟུགས་དང་སྒྲ་ 
དང་དྲི་ཡི་ཡུལ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བར་བྱས་ནས་ནང་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་གྱིས་རོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས།, 
མཐར་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་མོའི་ནང་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཞིག་བླངས་ཏེ་པང་བར་བཞག །འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
པས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ཞུ་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་གྱིས་འབབ་ཅིང་དེའེ་མཐར་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས། 
མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་ནས་རེག་བྱའེ་བར་གྱེ་འདོད་ཡོན་ལྷར་བསྒོམས་ནས་ 
ཆང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་འབུལ་བར་བསམ་པས་དངོས་སུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོམ་བསམ་གྱིས་གཙོ་བོའེ་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་རིག་མས་ཕྱག་རྒྱ་དེའེ་ལན་སྟོན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་དང་ཕྱག་གི་ལན། མཆོད་པ་དང་མཆོད་པའི་ལན། གར་དང་གར་གྱི་ལན། གླུ་དང་ 
གླུའི་ལན། ལས་དང་ངག་གི་བརྡ་དང་བདྡའེ་ལན་མས་ཀྱིས། ཐུགས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་ཕན་ 
ཚུན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་སྦྱོང་བ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤོས་ 
མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན། རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་རང་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་ཕོ་མོའེ་གྲངས་དང་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་ལ། འབྲེང་གི་སྐབས་སུ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེ་པདྨའེ་གདན་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལྔ་། 
རང་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་བཅས་པས་རང་ཡབ་ཡུམ་དབུས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ཕྱོགས་བཞེར་ 
“ཡུམ་བཞིའེ་ཆས་གོས་སོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བསྡུས་པ་ལ། རང་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་དབུས་ཀྱི་གདན་ 


{227) 
ལ་འཁོད། དེ་གསུམ་གར་ཆོ་ག་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡིན་ཡང་། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ 
སོགས་མི་བྱེད་པ་ནིེ་ཁྱད་པར་རོ། །འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་སྒོམ་བསམ་ནི་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་དང་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་རྟོང་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འབུལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྤོས་དང་བཅས་ལ་བལྟོས་ན་མཚན་འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་ཆུང་ 
ལ་དེཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་ཉོགས་པའང་མིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའི་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ། རང་དོན་དུ་དངོས་པོ་ཏེལ་འབྲུ་ 
ཙམ་ཡང་མི་འཆང་བ། ཟས་ཟ་བ་དང་བཤང་གཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ཉལ་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། བསླང་འཁོར་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྒོམས་ཤིང་། རིག་མ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སྙེང་གནས་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོཿ ང་སྟེ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡེ་ 
རྒྱ་དེ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཉིད་ལོག་པ་དང་སྦྲགས་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱོང་ 
བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་དྲན་ནས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྤྱོད་པ་ནི་བདེན་ཞེན་གྱི་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པའི་ས་བོན་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ 
བས་སྤོས་མེད་པའི་སྒོམ་བསམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ཛཾ རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉེས། སྤྱིའེ་དོན་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། སྒྲོན་ 
ཀསལ་ལས། དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞེ་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ 
དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། །ནད་དང་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་ 
དང་ཚེ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་མི་མོས་པ་རྣམས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་དྲག་ 
ཐ་མིན་པས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པ་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ར་དངོས་གྲུབ་བམ་འབྲས་བུ་ཐ་མ་དང་། རི་ལུ་དང་མི་སྨན་དང་རལ་གྲི་དང་ས་འོག་དང་མཁའ་སྤྱོད་དེ་ 
༈མ་མཁར་འཕྱུར་བ་དང་མི་སྣང་བ་དང་ནད་འཇོམས་ཏེ་བཅུད་ལེན་དང་རྐང་མགྱོགས་དང་བརྒྱད་ནི་གྲུབ་ 
ཊབརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་བམ་འབྲས་བུ་འབྲིང་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 


{228) ཿ 
ཅིས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། མི་སྣང་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ནེ་ །ཐ་མལ་བ་ཞེས་བཤད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ལས། ཤི་བ་མེད་པ་ཞེས་དངོས་གྲུབ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པས། 
དོན་ལ་སྔར་བཤད་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བར་སྣང་ངོ་། །ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
་ནེ། ༈བསྐྱེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འགྲུབ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པས་ཇི་བཞིན་བསྒྲུབ་ 
མ་ནུས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པའི་སྔགས་པས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བཟླས་བསྒོམ་ཚད་ལྡན་ 
སོང་ན། དེ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ལ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་དམེགས་པའི་སྒྱུར་ལུགས་རེ་བྱས་པས་ལེགས་ 
པར་བསྒྲུབས་ན་ཆ་མཐུན་འགྲུབ་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དགྭ་ཀུང་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ན་དེ་དང་བརྟུན་ 
ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་གཏོགས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་མེན་ནོ། །དངོས་གྲུབ་བམ་འབྲས་བུ་མཆོག་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
| བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱས་འབྲས་བུ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ན། རབ་ཚེ་འདེ་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་བ།. འབྲེང་བར་དོ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ལས་ 
དང་པོ་ནེ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རང་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དང་སྣོད་རུང་དབང་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་ལ་སློབ་ནུས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྒྱུ་ 
ལུས་ཐོབ་ན་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ། 
གང་གིས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པ། །མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །བདག་ 
ལ་བྱིན་རླབས་རེམ་ཐོབ་པའེ། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །།གཉེས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ནས་རྫོགས་རིམ་ 
སེམས་དཔེན་གྱི་བར་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་མོད། །འཅེ་ 
བའི་དུས་སུ་འཆི་བའོད་གསལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་དྲུ་བ་ལ་ཤི་བའི་མཐར་སྨྱུམའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་ 





སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་འཅི་བའི་ཐིམ་རིམ་ནམས་འབྱུང་བ་ན་ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་འཛུག་ 


{229) 
ཡའི་རིམ་གྱེས་འཆི་བ་འོད་གསལ་དངོས་གནས་པ་འར་བར་འགྱུར་ལ་དེའེ་མཐུས་གཞན་ལ་བར་དོ་གྲུབ་ 
པའི་དོད་དུ་བར་དོ་རང་ག་བར་མ་ལངས་པར་སྒྱུ་ལུས་སུ་དངོས་གནས་ལ་ལངས་ཏེ། རྟེན་འདེ་ལ་ལམ་ 
སྟག་མ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ཡང་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྒྱུ་ལུས་འོག་མ་ཐོབ་ 
པ་ངེས་པར་དགོས་ལ། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པས་ 
གང་ཟག་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བས་སྒྱུ་ལུས་འོག་མ་གྲུབ་ཡོད་པ་དང་། གཉེས་པ་ 
ནེ་ཞིང་ལས་དང་ཚོང་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པས་གཡེངས་པ་དང་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་བའི་དབང་ལས། 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱ་མ་ནུས་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་སྒྱུ་ལུས་མ་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་སེམས་དཔེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཉོགས་པར་མ་ཟད་འཆེ་ 
བའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ . 
ན་ཚེ་འདེ་དང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་གང་ཐག་གཉིས་པོ་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་བླུང་མ་བྱུང་ཙམ་མ་གཏོགས་ལམ་ ་ 
གྱེ་ཏྱད་པར་གཞན་མེད་ཅིང་། འདིའི་སྨྱོད་པ་ཡང་རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དེའི་ནང་ནས་སེམས་དཔེན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རགས་པ་དང་གཉུག་མའི་ལུས་གཉིས་སོ་སོར་ 
འཕྲལ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་དགོས་ཏེ་འཕོ་བ་དང་གློང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་པར་ནུས་མོད། །སྐབས་ 
འདེར་སྙིངགི་དྷཱཀཱའི་དབུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པ་ལ་འཚི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆླུང་སེམས་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པའི་ 
རིམ་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ལུས་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ 
དང་༈ །པྱེ་བའི་གཉུག་མའི་ལུས་དེ་ཡང་མཚན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྒྱུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་སྐྱེ་བ་ 
ཉི་ཤིན་ཏུ་བསྒྲུབ་དཀའ་བས་དེའེ་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་མ་བྱུང་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ 
དེས་འཆི་པ་འོད་གསལ་མངོན་དྲུ་བས་པ་དེའི་ཚེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་བ་དེ་ 
སྤྱད་པའི་དོད་ཐུབ་ཏུ་སོང་ནས་ཚེ་འདིའི་སྟོང་པ་བཞི་དང་འཆི་བའི་སྟོང་པ་བཞི་གཅིགཏུ་བྱས་པའི་འོད་གསལ: 
ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཀྱི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་བར་དོར་འགྲོ་རྒྱུའི་རླུང་སེམས་དེ་འདི་ལ་སྒྱུ་ལུས་དོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་འབྱུང་བའོ། 


{230} 
དེ་འདྲ་བ་ལ་ནི་བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཞག་ཞེ་དགུ་ལས་མི་ཐུབ་པ་ཡང་ཅི་དོན་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་བགྲོད་ནས་གདམས་ངག་ཉན་ནུས་པ་དང་། ཤའེ་མེག་གི་ཡུལ་དུ་མཐོང་བའི་རགས་པའི་སྤྲལ་ 
སྐུ་ཡང་འཛེན་ནུས་པས་ན། རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་གང་ཡང་རུང་བ་བཟུང་ནས་ཉེན་དེ་ལ་རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་བཞེངས་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ །༈ཞལ་ལུང་ལས། བདག་སེམས་དབྱེངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་ 
རྟོགས། ༈དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་བྱིས་པའི་གཟུགས། །འགྲུབ་ཚེ་དཔེ་མེད་ 
བདེ་རྫོགས་རྟོགས། །དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ནི། །འཕེན་པར་བྱེད་ཚེ་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས། །ཡང་ 
དག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདེའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་དོན་ནི། བར་དོ་གྲུབ་ 
པའི་དོད་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་སྐྱེ་གནས་གཞན་རགས་པའི་ལུས་གང་རུང་ལ་གནས་ནས་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་བགྲོད་ 
པར་གསུངས་ཀྱི། སྐྱེ་སྲེད་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུར་གསུངས་པ་མིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་གིས་སྱོད་པ་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་གསུམ་ 
པའི་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་གྲུབ་པ་ན་ཕྲ་བའི་ལུས་ཁོ་ནར་མི་གནས་པར་རགས་པའི་ལུས་སྔ་མ་ལ་བཏེན་དགོས་པ་དང་། 
དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་ཡང་རགས་པའི་ལུས་རྟེན་གང་རུང་ལ་གནས་ནས་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱངས་པ་བཞེན། བར་ 
དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཀྱང་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་དགོས་པ་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
རྗོགས་རིམ་དབེན་པ་དང་པོ་གཉེས་སམ། བསྐྱེད་རེམ་ཅམ་མམ། མ་མཐའ་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་དམ་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་བ་གཞིར་བྱས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཏང་ལམ་བསྒོམས་ 
པ་དང་བསྦེ་འཕོའེ་མན་ངག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་དབང་གིས་རྟེན་མཐོ་དམན་གྱི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ཚུལ་མི་འདྲ་ རོ 
ཞིང་† ༈དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་ཕྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ 
ནི། ༈ཞལ་ལུང་ལས། གལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན། །རེག་པ་འཛིན་པའི་གཙོར་གྱུར་ཏེ། །རེམ་གྱེས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །དངོས་གྲུབ་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་སེམས་དཔེན་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས། འཆེ་བའི་དུས་སུ་བ་མའི་མན་ངག་གི་ 
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གནད་གང་ལ་ཐོས་བསམ་གོམས་པ་ཤས་ཆེར་བསྐྱངས་པ་དེའེ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ངོས་ 
ཟིན་ནས་དེ་དང་བསྲེ་ནུས་པ་དང་། བར་དོའི་དུས་སུ་མན་ངག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པས་ 
དེའེ་གདམས་ངག་སྐྱོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་མོས་པས་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་རྟེན་ལ་ལམ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའམ། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཛམ་ 
བུ་གླིང་གི་མིའེ་རྟེན་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར། །ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འདེ་མིའི་སྐྱེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ 
ཏུ་སྟེར་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ལྔའི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ 
ན་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཀྱི་བར་དོ་བ་དེ་མེའེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བར་དོ་བ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་ 
དུ་ཡང་མི་གཏོགས་ཀྱང་། འདིའི་བར་དོ་བནི་མིའི་རྟན་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་ཏེ། རེམ་ལྔ་གསལ་སྨོན་ 
ལས། ༈མིའི་རྟེན་གྱིས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེའེ་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་མིའེ་རྟེན་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་སླ་ལ། མེའི་ཉྟེན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐུ་ཚེ་བཏང་བ་ན་བར་ 
དོ་འོང་བའི་དོད་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ནི། འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་མ་གཏོགས་ཀྱང་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་བར་དོ་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་མ་གཏོགས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཡྱིར་མི་འོང་བར་བར་ 
དོར་འདའ་བས་ཏེན་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་འཐོབ་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་དགོངས་དོན་ནི། མིའེ་ཉེན་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ཏོགས་སླ་ཞེས་པའི་ནུས་པས་བར་འོའི་དོདཀིསྒྱུལུསཔ་དེམིའེཏེན་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དྭགས་ 
གཅོད་མཛད་བཞེད་ཡིན་ལ། སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་བར་དོའེ་དོད་ཡིན་ཡང་མིའེ་རྟེན་དུ་འགལ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀྱང་སྒྲའེ་ནུས་པས་མིའེ་འགྲོ་བར་སྡུད་དགོས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་མཁས་པ་འགས་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གང་ཡང་མིན་ཞེས་དགོངས་པ་ལེན་པའང་ཡོད་པས་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་མི་གཅོད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་གསར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། འདོད་པའི་མིའེ་ཉེན་ཅན་གཉེས་ 
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དང་འདོད་པའི་ཉེན་ལ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པས། དང་ 
པོ་ནེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་འོག་མིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉེས་ 
པ་ནི་ཐོག་མཉིད་ནསྨ་བ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། པཿ 
གཉེས་པ་ནི། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ན་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ 
མཚན་མ་བརྒྱད་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ཆག་འགྱུར་ལས། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་ 
ཡང་། །ཁྱབ་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་བཞིད་བརྟན་པ། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་འདོད་ 
དགུར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། དབང་ཕྱུག་གིས་བཅུད་ཀྱི་འཇེག་ཉེན་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པ་ཕྲ' བ་དང་། སྣོད་ 
ྱི་འཇག་ཉེན་སྐྱ་འཇིག་བྱེད་པ་ཡང་བ། དེ་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་བདག་པོར་གྱུར་པ་བཞིན། ནལ་ 
འབྱོར་པས་དེ་རྣམས་སྤྲུལ་པ་དང་སྡུད་པར་ནུས་པས་ཕྲ་བ་དང་། ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་གང་བསམས་པར་ཕྱིན་པས་གར་ཡང་ 
ཁྱབ་པ་དང་། འོད་དང་གཟེ་བརྗེད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། གང་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཐོབ་ནུས་པས་བརྟན་པ་དང་། ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་དབང་ཡོད་པས་ 
` དབད་ཕྱུག་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བས་འདོད་དགུར་ལྡན་པ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སཾ་སྷུ་ཊ་ལས། དེ་ནས་གང་དུ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་དང་དེར་ 
འདེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ས་འདེ་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རངས་པས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ 
ནས། ༈བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲག་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ་སྐར་མདའ་ 
ལྟུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཅེན་པོ་འཁྲུགས་པའི་སྨྲ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གནམ་རྡོ་ལྟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་ 
བསྐལ་པའི་མེའི་གཟུགས་སྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱ་གནས་ཀྱི་སྟེང་པོར་ཁམས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཆུ་བདག་དང་བཀྱ་བྱིན་དང་དྲག་པོ་དང་ 
མེ་དང་སྟོབས་བཟང་པོ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་གྲུབ་པ་དང་དྲི་ཐ་དང་མིའམ་ཅི་དང་ 
ལྟོ་འཕྱི་དང་ལྷའི་མཆོག་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་ཆུས་བྱུང་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག །གཞན་ཡང་སུམ་ 


¦ 
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ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དེར་འོངས་ནས་ཡང་དག་པར་དགའ་བས་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །པེ་ཝང་དང་། གླིང་བུ་དང་། ཀུ་མུདྡྷ་དང་། ཏཔྱུ་ར་དང་། དུང་དང་ཟངས་དུང་གི་སྒྲ་དང་། 
ནན་ཏི་དང་། པ་ཊ་ཧ་དང་། རྫ་རྔས་ནམ་མཁར་གནས་ཏེ་དེས་རག་ཏུ་མཐོད་པར་བྱེད་དོ། །ལྷའི་བུ་མོ་ 
དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་བའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བྱེད་པ་དང་སིལ་སྙན་དུ་མ་བྱེད་པ་དང་། ་མིའམ་ 
ཅི་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་གླུ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་གར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་པོ་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་རྟག་ཏུ་རོལ་པར་ཕྱེད་པ་དང་། གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ལེགས་སོའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་གསོལ་བར་མཛད་དོ། །གང་ཞིག་དགའ་ལྡན་དུ་གནས་པའི་ལྷ་རབ་མཆོག་དང་། 
གང་ཞིག་ལྷའི་བུ་མོ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་འོག་མིན་གྱེ་བར་དུ་འོངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་ྱི་རྣམ་པའི་དྲི་སྣ་ཚོགས་ཏྱི་དྲེའེ་ཆ་དང་། ་ བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གུས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མོད་པར་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་† ༈འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ལྷས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བཉན་པར་མཐོང་བའི་ཚེ། རོརྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་ནུབ་ནས་ནི། །སྦྱོར་ 
བ་འདེ་ནི་རབ་བརྩམས་ན། །སྐྱ་རེངས་འཆར་པའི་དུས་སུནེ། །འགྲུབ་འགྱུར་འདེ་ལ་ཇེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སློབ་པའི་ཕུང་འཇུག་པ་དེས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྟེ་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱིཉི་མ་ནུབ་ནས་དམར་ཐག་ཆད་པའི་མཚམས་སུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་རྙེད་པས་བླ་མ་ལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་ཕྲུལ་ཏེ་མཉེས་པར་བྱས། མཚན་ཕྱེད་ན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་ཐོ་རངས་སྨོབ་མཐའི་འོད་གསལ་ཕྱི་རེམ་པའི་ལུང་ཕོག་པས་དོན་དེ་ལ་མཉམ་ 

པར་བཞག་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ 
| བའི་དུས་སྭུ་མོབ་པ་མཐའི་དོན་ཧ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས། འོད་གསལ་དེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོས་གཉེས་ 
སྣང་འཁྱུལ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གི་དངོས་གཉེན་བྱས་ཏེ་ཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་ 
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ནས་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་གཏན་ཟད་དུ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མཐར་ 
ཐུག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྲོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་དང་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པའི་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བས་ནམ་མཁའ་ཇི་ 
སྲིད་བར་དུ་སྐྱ་དེ་གཉེས་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། །དེ་འདྲ་བའེ་དག་པ་གཉེས་ 
ལྡན་གྱི་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེའི་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཆུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་ 
པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་དཔེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མའེ་འཁོར་དུ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
བས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། སྤོས་པའི་དྲེ་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསླད་པ་མེད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ 
རང་བཞེན་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པའི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་དང་། ཐུགས་ 
རྗེའི་རྒྱུན་ནམ་ཡང་ཆད་པ་མེད་པ་དང་དམེགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་བཅས་ཁ་སྦྱོར་ 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། སྐུདེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེས་མཆོག་ 
གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་པ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་དོ། །དེས་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཉི་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་ལོངས་སྐུ་ནེ། བུམ་དབང་གིས་སྤྲལ་ 
སྐུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཡང་། སྐུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྤྲལ་སྐུར་མི་འདོད་དེ། གཉེས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའེ་གཟུགས་སྐུ་བུམ་དབང་དང་ཆོས་སྐུ་ཤེར་དབང་དང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
པ་ཚིག་དབང་དང་གསུང་ལོངས་སྐུ་གསང་དབང་གིས་འགྱུབ་ཅིང་ནུས་པ་འཇོག་པར་གསུངས་པས་སོ། སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་གཞན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་དང་གསུང་ལོངས་སྐུར་ 
བཤད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་སྤྲུལ་པ་ལ་འདེས་སྤྲལ་པ་དང་། འདེ་སྤྲལ་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཉེས་སུ་ 
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ཡོད་ལ། བྱེད་པཔོའི་སྐུ་འདེས་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་འོངས་སྤྱོད་པའི་བྱེད་པ་པོའི་ཡོངས་སྐུ་དང་། བྱ་ 
བའི་ཐབས་འདེས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གསུང་ལ་ལོངས་སྐུར་བཤད་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་ 
པ། ༈མང་མར་བསྐལ་པར་མཚན་ཙམ་ཡང་། །ལྷང་ལྷང་ཐོས་པ་ཆེས་དཀའ་བའེ། །ཟབ་ཟབ་བདེན་ 
པ་ཟུང་གི་དོན། །ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་འདྲེས་པར་བྱོས། །རོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མ་ཡི། །གདམས་པས་མ་ 
དག་ཉོན་མོངས་པ། །ལམ་དུ་འཁྱེར་བཞེན་བྱང་གྲོལ་དུ། །ཚེ་འདེར་བགྲོད་པའི་རྨད་བྱུང་ཐབས། །བླ་ 
ལྷག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉེད་དང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། །ལག་རྩེར་མངོན་སུམ་གཏོད་པའི་དྲིན། 
བསྐལ་པར་གཞལ་ཡང་ག་ལ་རྫོགས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ད་ནི་དོན་བསྡུ་ 
བར་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ་ 
བར་མཛད་པའི་མེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་ཕྱེད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེའེ་ 
དངོས་ཀྱི་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པ་ཐུགས་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་། སྐུ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཉེན་དང་བཉེན་པར་ཚོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་ལ་ཡ་གཉེས་ 
སོ་སོར་མ་འགྲུབ་བར་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་ལུགས་མེད་པས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོའི་ཀྱང་ 
བར་མ་ཆོད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་དགོས། དེ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོང་མཁན་གྱིས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་ཏེ་བཉེན་པ་མེད་པར་ཉེན་ཆོས་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་ཆུང་ཐམས་ཅད་འཆེ་རིམ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྙིང་གར་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དཔེའེ་འོད་གསལ་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་དཔེན་ཐོབ་དགོས། དེ་ལ་རུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་ 
བྱས་པའི་ཐབས་སྲོག་རྩོ་ལ་རྡོར་བཟླས་སོགས་ཀྱི་ངག་དཔེན་མཐར་ཕྱིན་དགོས། དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ 
སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་རྷཱ་ཏཱེའེ་མར་སྣ་སོགས་རྩ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་རླུང་སྡུད་པ་བྱང་བ་དགོས་ཤིང་ 
དེ་ལུས་དཔེན་གྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་བསྐྱེད་རེམ་ 
ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པ་མེད་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ལ་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
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རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའེ་བཅས་མཚམས་མིག་འབྲས་བཞེན་བསླང་ 
བའི་ངོས་ནས་རྒྱུད་གཙང་སེང་ངེ་བ་རས་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཞིང་ས་གཤེན་པོ་ལ་ལོ་ 
ཏོག་བཏབ་ན་སྐྱེ་ཡི། ཚྭ་སྒོ་ཅན་དང་མྱ་ངན་གྱི་ཐང་ལ་བཏབ་ན་མི་སྐྱེ་བ་བཞེན་ནོ། །དམ་སྡོམ་བསྲུང་བ་ 
ལ་ཐོག་མར་སྔགས་སྡོམ་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལེན་པ་ལ་སྨིན་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་དགོས། 
དེ་ལ་དབང་དང་རྒྱུད་མན་ངག་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ནོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མཉེས་པ་གསུམ་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་བསྟེན་ཅིང་མཉེས་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མདོ་སྔགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་རྩ་བ་གཞེ་དང་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུར་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་ 
པའི་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བསྟེན་པ་ཙམ་ཀྱིས་མི་ཆོག་པར་བཀའ་དྲིན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་དང་དད་པ་དང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གསུམ་འབྲེལ་དུ་བྱས་ནས་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བར་ངན་སོང་གཡང་སའེ་ 
དོང་དུ་ལྷུང་ལ་ཁད་པ། གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཁེན་པ་བྱིས་པ་ཇུང་ངུའི་དུས་སུ། བླ་མ་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་སྐུ་ཚགས་འོ་བརྒྱལ་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར། ཀ་ཝ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཀློག་ཆོས་སྤྱོད་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཏུ་བཅུག་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་གནང་ 
སྟེ། །ཏྱེམ་པའི་གྲལ་ནས་བླངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཟུད་པར་བྱས། དེ་ནས་ཁ་དོག་དང་ཁྱབ་མཐའ་ 
སོགས་ནས་བཅམས་ཏེ་རིམ་གྱི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཞག །བཀའ་ཕོད་ལྔའི་དགོངས་དོན་དངྱིས་ཕྱིན་ 
པར་སློབ་ཏུ་བཅུག་ནས་ལྷ་རམས་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་སར་བཞག །དེ་ནས་རང་ངོས་ཆོག་ནྲ་བ་མའི་གོ་སར་ 
བཞག་པར་མཛད་པ་སོགས་ཏིས་མཛོན་ཟ་མས་རང་ལ་གཅེས་གཅེས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་སྐུ་དྲེན་ནམས་ 
དྲན་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལོང་གཡོ་ཞིང་། མིག་ནས་མཐེ་མ་བྱུང་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མས་རང་ལ་གདམས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་ཐུལ་ཐམས་ཅད་ཐོས་ལོ་དང་ཤེས་ . 
ལོ་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་ཆྱུད་ཐོག་ཏུ་འཁྱེར་ཏེ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པནི་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ། །བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཛུལ་འདེས་མཚོན་ནས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨེན་པཞི་མེད་མི་རུང་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ 
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ཤིང་འདྲེན་པར་འགྱུར་བས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཚུལ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ནས་འདེར་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ག་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་མི་བྱེད་པར་གཞུང་ 
ཆེན་པོ་ནམས་ལ་བྷལ་ཏོག་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་གནད་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནམས་ 
ཀི་གྲལ་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཆུད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཆོས་མེད་དབང་རྟུལ་བདག་གིས་ཀུན་ལ་གསོལ་པ་འདེབས་ 
པ་ལགས་སོ། །འདེར་སྨྲས་པ། རྣམ་འདྲེན་དབང་པོའི་ཞལ་ལུང་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །རྣམ་མང་མདོ་སྡེ་ཀུན་ 
གྱི་ཐ་མ་ཏོག །རྣམ་དག་རྒྱུད་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་བ་མཆོག །རྣམ་གཉིས་རྒྱུད་རྒྱལ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་འབར། 
བྷོ་ཊའི་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་མ་ནུས་འོལ་སྤྱེ་ཙམ། །ཏྱད་པར་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ཟུང་འཇུག་གི །གནད་ཀྱི་སྣང་མཛོད་ནམ་ཡང་གསལ་མ་འགྱུར། །རླབས་ཆེན་སྙིང་རྟོབས་ 
སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་དྲངས་པའེ། །འཇམ་མགོན་འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་གངས་ལྡོངས་མཁར། . །གསལ་ཏེ་མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པའེ་པད་ཚལ་མཆོག །ཟབ་གནད་སྦྲང་རྩིའེ་བཅུད་ལྡན་ཆེར་བཞད་མཛད། །དུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཉིན་བྱེད་ནུབ་རེར་གཞོལ། །བླང་དོར་གནས་ལ་རྨོངས་པའི་སྨག་འཐུག་ཁྱབ། །སྙེགས་ལས་ཆེར་ 
སྙིགས་མཐའ་ལས་ཡང་འཁོག་འདེར། །བདག་འདྲ་མང་པོས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཚེ། །འཇམ་མགོན་ཐུགས་ 
རྗའེ་འོད་ཟེར་ཆ་ཤས་ཉིད། །གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཏེ། །སྙེན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ 
མཆོད་སྡོང་འོད་སྣང་ཅན། །ལག་ཏུ་གཏོད་མཛད་དྲིན་ཅན་བླ་མཉིད། །ཏོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ 
སྟིང་ལ་ཞུགས། །ཟབ་གསང་མན་ངག་བདུད་ཅི་བདག་བློ་ཡི། །ཡོལ་གོར་འཁྱིལ་བའིེ་ལེགས་གསུང་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། །སྐལ་ལྡན་གསོས་སུ་མཆོད་ཡོན་རྒྱུན་འདེ་སྤེལ། །རང་ཉིད་ཐ་མལ་བྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། 
གཞལ་ཕྱིར་ནོར་འཁྲུལ་ཟློས་སོགས་ནོངས་པའི་ཚོགས། །གང་མཆེས་དེ་ཀུན་ཚད་ཐུབ་མཁས་ནམས་དང་། 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་སྟེང་ནས་བཤགས། །འདེ་ལས་འོངས་པའི་རབ་དཀར་དགེ་བ་ཡི། །ཚང་ལ་མ་ 
་ནོར་བཀའ་གདམས་རིང་ལུགས་མཆོག །ཅེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་པ། །ཐར་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པཉིད་འགྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བཏང་མ་ཐག །མི་ཡི་མཁའ་སྤྱོད་ཅ་བསགས་ 
ཕོ་བྲང་དུ། །དྲེན་ཅན་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་སུ། །སྐྱེ་ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་མཉེས་བྱེད་ཤོག་ 
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ཅེས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཟུང་འཇུག་ཁར་བཟང་དུ་བཀྲོད་པའི་རིན་ཆེན་ 
ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དམ་ཆིག་གཙང་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དགེ་སོང་ཡེ་ཤེས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཁ་ 
ཞེ་མེད་པའི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པའི་ངོར། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརེས་པའི་དྲིན་ཅན་བ་མ་དུ་མའི་ 
ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ཅིང་། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 
ལན་གྱི་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཚན་བརྗོད་དཀའ་བ་རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དཔེན་ 
ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་འཆང་བ། ༧བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཐོའམ། གསེར་ཏོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འབོད་པས་རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཉག་ 
མ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སླེབས་པའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཉེན་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། དམར་ 
ཕྱོགས་སྟོང་པ་གསུམ་པའི་སྔ་དྲོའེ་དུས་སུ་མཇུག་གྲུབ་པར་སུག7 ས་སུ་བཀྱེས་པ་ན། ཕྱིས་སུ་མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་ཀུན་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཆ་ཧར་རི་ཁློད་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ 
ནས་ལྷ་རྫས་དང་བཅས། འདེ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ཡིན་པས་དུས་འཁོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཡང་ས་བཅས་ཙམ་ ་ 
དང ༈ཁྱད་པར་གཞིའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྐབས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྔ་ནི། རྗེ་བླ་མས་རྣམ་གཞག་ 
རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་། མཐའ་གཅོད་རིན་པོ་ཆེའེ་མྱུ་གུ་གཉེས་སུ་ཟུར་ཙམ་ལས་མི་གསལ་བས། དེའེ་ 
སྐོར་ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་ཞིག་ཁ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་ཅིས་ཀྱང་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་བདག་གི་དེན་ཅན་་བ་མ་ལུང་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཀུན་སྤངས་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ནས། ས་ལམ་ནམ་གཞག་འདེ་ཉིད། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་འགྲེལ་ལས་དོན་བསྡུས་ལྟ་བུར་སྣང་བས། ད་དུང་ཡིག་ཚོགས་ལ་ 
མ་འཛེམ་པར་རང་རང་ཐད་སོར་གནད་འགག་གལ་ཆེ་བའི་དོན་དང་། དམ་པའི་མན་ངག་ཟུར་ཙམ་ལས་ 
ཚིག་ཏུ་མ་ཐོན་པ་རྣམས། རང་རང་གྱི་ཆབ་བརྟེན་གྱི་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ཆེ་ལོང་ཙམ་རེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཁ་ 
སྐོང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་ནན་ཆེན་པོས་ལྷ་རྫས་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་སྐུལ་མ་མཛད་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བཅངས་ 
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པ་ལ་གསོལ་བ་ཡུན་རེང་དུ་བཏབ་པའི་ངོས་ནས། སྔགས་འཆང་ནན་པོ་རང་ལོ་ང་གཅིག་ཏུ་སོན་པའི་ནག་ 
ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གཉིས་པ་ནས་སླར་ཡང་ཁ་སྐོང་གི་འགོ་བརྩམས་ཏེ། ས་ག་ཟླ་བའེ་དཀར་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའིེ་ཉེན་མཇུག་གྲུབ་པར་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་འཁྲུངས་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླེང་གི་གསེར་ཏོག་བླ་བྲང་བདེ་ཆེན། བསམ་གཏན་གླེང་གི་གཟེམས་ཆུང་ནོར་བུའེ་ 
གཏེར་མཛོད་དུ་སུག་བྲེས་སུ་ཁ་སྐོང་བགྱེས་པའོ།། .།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ྒྐ 
དཀར་ཆག . 
གསུང་པོད། × ཿ ཧཀ་ག་ན། 


༡༽ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་ 
ཁྲ བཙུན་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་ 

བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལ། ༡༦ 

༢༽ བཀའ་དིན་མཚུངས་མེད་རྗེ་འཇེགས་མེད་མཚན་ཅན་གྱེ་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་ 
འདེབས་བྱིན་རླབས་ལྷུན་པོ་ལ། ༤ 

༣༽ བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་པཆྗེ་ཏ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་པཀླེ་ནོ་མོན་ཧན་བླ་མའེ་འཁུངས་ 
རབས་རྟོགས་བརྗོད་སྙན་ངག་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན་ལ། ༥ 

༤༽ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བརྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་དད་པའེ་གདངས་ 
དབྱངས་ལ། ༥ 

༥༽ གཙུག་ཏོར་རམ་རྒྱལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་བཅུད་ལེན་ལ། ༢༡ 
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༦༽ 
ཚེ 
༨༨ 
༩༽ 
༡༠༨ 


༡༡༽ 


གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ། @% 
རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་བཤད་སྦྱར་ཉེར་འཚོའི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཟ་འོག་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འཇམ་དབྱངས་མཇེང་ཡོན་གྱི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན གྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་ 
གསལ་བྱེད་ལ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ 
དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་འཇེགས་མེད་བློ་གྲོས་སྒྲ་དབྱངས་ལ། 
ལམ་རེམ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་དམེགས་རྣམ་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་བཀོད་ 
པ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལ། 
སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཆེན་བཞི་ལས་སྐྱབས་འགྲོའེ་དམེགས་རིམ་བཤད་པ་བདེ་ཆེན་ཐར་ 
པའི་ཕོ་བྲང ་དུ་འཇུག་པའེ་མན ་ངག་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས། 


༡༢༽ རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་དམེགས་རེམ་བཤད་པ་ཉེས་རྷུང་དྲེ་མ་འཁུད་བའེ་དག་ 


༡༣༽ 


༡༤༽ 


༡༥༨ 


བྱེད་མན་ངག་རྒྱུན་བཟང་ལ། 
མཆལ་གྱི་དམིགས་རིམ་བཤད་པ་རབ་འབྱམས་དགེ་ཚོགས་སྡུད་པའི་ངོ་མཚར་ཡིད་ 
བཞེན་ལྕགས་ཀྱུ་ལ། 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་རིམ་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་ཆར་འཇོ་བའི་བྱེན་ 
རླབས་ཆུ་འཛིན་དབང་པོ་ལ། ' 
གསང་ཆེན་དོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཟུང་འཇུག་ཁང་བཟང་ 
དུ་བྲགོད་པའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས། 

ཁཾ 
བླ་མ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་པ་མདོར་བསྡུས་ལ། 


༢༧ 


༢༣ 


རྐ 


༢༨ 


༢༦ 


༢༥ 


ཞ༡༤ 


༢༽ 
༢༽ 


-༤༽ 


༥༽ 


༥ 


་] 


༡༽ 


{241) 
བླ་མ་དང་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ 


མན་ངག་ཟབ་དགུ་འདུས་ ་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལ། _ ༦ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཏོར་འབུལ་སོགས་གཞི་ གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ཏེ་བྱ་ཚུལ་མན་ངག་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ། རྨ 


དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་རྒྱུད། འགྲེལ་བཤད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འཆད་པའི་ས་ 
བཅད་བསྡུས་དོན་གནས་པའི་ངོས་འཛིན་དང་བཅས་པའི་རིགས་ལྡན་དཀྱེས་སྐྱེད་སྒྲུབ་ 


པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལ། ༣༦༧ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་བཀོད་པའི་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའེ་བང་མཛོད་ལ། ༤༣ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྒོན་མེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་གཞུང་བཀོད་ཚུལ་གསང་དོན་རྣམ་པར་གསལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་ལ། ༦ན ་ 
ད ག 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྒྲོན་གསལ་དཀའ་ 
གནད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུའེ་བསྡུས་དོན་རིམ་གཉེས་ཀྱི་བཅུད་སྨིན་ 
པའི་འབྲས་བཟང་ལ། ་ ༡༤ 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ 


བཤད་པས་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་བློ་གྲོས་གསལ་བའི་སྙེང་ནོར་ལ། ༧༥ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དོན་གསལ་ལ། ༦༧ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ 


{242) 


འཆད་པའི་བསྡུས་དོན་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེར་སྟེར་བའི་ཕོ་ཉ་མོ་ལ། ༥༢ 
༥༣ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བསྡུས་དོན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 

རྣམ་པར་གསལ་བ་ལ། ༣༢༩ 
༦༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་སེངྒེའི་ང་རོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་ཚུལ་རྨད་ ོ 

དཱ བྱུང་བཀོད་པར་འཇུག་པའི་དད་པའི་ཅང་ཤེས་ལ། ༡༦ 


༧༽ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཤིང་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ 


གནད་དོན་སྦྲང་རྩིའེ་བཅུད་ལྡན་པད་དཀར་ཕྲེང་མཛེས་ལ། ཀླ 
༨༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ 
ོ ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ལ། ༢ 


༩༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བཉེན་ནས་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལིམ་ལ། ༢ 
༡༠༽ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འཇེག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་བཅུ་དགུའེ་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ངག་ 
འདོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཕུལ་བྱུང་དགོངས་གསལ་པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ། ༦༠ 
༡༡༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་ ། 
བསྡུས་བདེ་ཆེན་འདོད་འཇོ་ལ། ༡༠ 
༡༢༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲུ་ 
བྱབས་བསྲུང་བ་དང་དུག་དབྱུང་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་འཇིགས་མཛད་ཞལ་གྱི་བདུད་ཅེ་ལ། ༡༤ 
༡༣༽ འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཚེའི་གཤེད་ལྷ་ཞེ་དགུ་མ་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་འཇེགས་མཛད་ཞལ་ལུང་ལ། ༢༠ 
༡༤༽ དཔལ་གཤིན་ཇེའི་གཤེད་དྲག་ནག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ངག་ ། 
འདོན་དུ་བྱ་ཚུལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའེ་འོད་སྣང་ལ། ༢༩ 


༡༥༨ 


༡༦༨ 


༡༧༨ 


{243) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ 
མཆོད་བྱ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་འཛུམ་ཞལ་ལ། ༦ 
རབ་གནས་རྒྱས་པའི་ངག་འདོན་བཀྲ་ཤིས་བདུད་རྩིའེ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ 
དང་གསང་འདུས་ལ་བཏེན་པའི་ཚུལ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དགེ་མཚན་དབང་རྔ་ལྡིར་ 


བའི་ཆུ་འཛིན་དབང་པོ་ལ། ༣༨ 
གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རས་བྲེས་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་ ད 
མཆོད་བྱ་ཚུལ་གྱི་བཅའ་བསྒྲིགས་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལ། ༨ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་བྱ་ 
ཚུལ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མེག་ལ། ༣༢༢ 
ང 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལ། ༩ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བདག་དྲག་པོ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་ཚོགས་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་ལ། ༣ 
རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏོར་ཟོར་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཐོ་ཡིག་བསྟན་དགྲ་འཇོམས་པའི་ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་ཆེན་ལ། དྭ 
དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་ཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ 
ཟུར་འདེབས་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཆུན་འཕྱང་ལ། | ༡༨ 


ཁྲོ་བཅུ་གཏོར་བཟློག་བདུད་སྡེའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་འདེབས་ལ། ༣ 
གྲུབ་ཆེན་ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཨུཏྤལ་གསར་ 
པའི་ཆུན་པོ་ལ། ༡༠ 


ˆ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཅིག་ཁྲོས་ནག་ལྷ་ལྔའི་ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 


རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་ལ། ༩ 


{244) 
༨༽ དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ 


བདེ་ཆེན་འོད་སྣང་འབར་བ་ལ། ༤ 
༩༽ མ་ཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བར་སྟོང་ 
མཆོད་བྱ་ཚུལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། པེ 
༡༠༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་འབྲིང་པོའི་ 
ཆོ་ག་བྱ་ཆཚུལ་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མ་ལ། ༢༦ 
༡༡༨ ཀུན་རིག་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་མདོར་བསྡུས་ལ། ༥ 
༡༢༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཚན་བཀོད་ཚུལ་དང་། 
ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་གཉེས་ལ། ༥ 
༡༣༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ 
རིམ་པ་བྱིཌུརའི་ཞིང་དུ་བགོད་པའི་ཨྭཿལ་སྔོན་པོའེ་ཐེམ་སྐས་ལ། ༢༩ 


༡༤༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཤེན་གསོན་ལ་ཁྲུས་ཆོག་གཏོང་ཚུལ་ལ། ༡ 
༡༥༨ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྨན་བླའི་བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཨ་རུ་རའི་ས་བོན་དང་། 
` . བསྙེན་པའི་ཡིག་ཆུང་། གདུང་འབོད་གསོལ་འདེབས་བཅས་ལ། ༥ 
༡༦༽ སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ལ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཟས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་བསོད་ནམས་གཏེར་བུམ་ལ། ༡ 
༡༧༽ ཇྫ་སྷྷ་ལ་འབྲུག་བཞོན་ལ་གཏང་རག་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ཟས་ནོར་ཆར་ཆེན་ལ། ༡ 
༡༨༽ འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྨྱུང་གནས་བྱ་ཚུལ་ལེགས་ཚོགས་སྣང་བའེ་དཔལ་སྟེར་ལ། ༡༨ 
༡༩༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་མཆོད་བྱ་ཚུལ་བསོད་ནམས་ 
ལེགས་ཚོགས་དཔལ་གྱི་སྣང་བ་ལ། ༡༣ 
༢༠༽ བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཚུལ་ 
བྲོ་གྲོས་སྣང་བརྒྱས་ཕྱིད་ལ། ྱ ཡེ 


༣༢༡༨ 
༣༢༽ 


༣༣༽ 


༢༤༽ 


འཇམ་དབངས་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་བྱབས་ཁྱུས་བྱ་ཚུལ་གདུང་སེལ་ཟླ་འོད་ལ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕན་ 
བདེའེ་ལེགས་ཚོགས་སྨིན་པའི་འབྲས་བཟང་ལ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་འདོན་ཐབས་ལ། 
འཕགས་པ་སྒོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་ལ། 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་སྒྲུབ་མདོར་བསྡུས་ལ། 
འཕགས་མ་གཙུག་ཏོར་ནྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒོ་ནས་དུར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ 
ཚུལ་འཆིེ་མེད་འདོད ་དགུའེ་མཆོག 'སྦྱིན་ལ། 
སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ཉེར་འཚེ་ཀུན་སེལ་ལ། 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་བསངས་མཆོད་གཡང་འགུགས་དང་བཅས་ལ། 
རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་རྟོང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་སྲེད་ཞིའེ་ 
འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་ལ། 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་དཀར་ལ་མཆུལ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཏེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ 
བའི་ཚུལ་ཆེ་དཔལ་ལང་ཚོ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་གཞུང་ཚིག་གི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ལ། 
ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ལས་རུང་ 
བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གསང་ཆེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ། 
དཔལ་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་དུས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བ་མ་རྒྱུད་མཆོད་ 


དང་ཁྲིད་མཆོད ་ནག་འགྲོས་ཆུ་བབས་སུ་བཀོད་པ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་ 


པའི་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ། 
ཕྲེང་ཀྲེ་སྦྲགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་ནག་ 


{245) 


༢༠ 


ཡ་མ 


༦༧ 


འགྲོས་སྲུ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ལུང་བྱིན་རླབས་འབར་བ་ལ། 
སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
མཆོད་གཏོར་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལ། 

ཅ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ཤེས་ 
རབ་སྣང་བའིེ་དཔལ་སྟེར་ལ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་འདུལ་འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྟའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ཀླུ་ 
ནག་པོའི་སྲོག་སྙེང་འབྱེན་པའི་དྲག་སྔགས་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ལ། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས་མཐེང་གའི་སྒྲབ་ 


ཡེ ཐབས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་ལ། 
འཕགས་པ་ཛ་སྣྲ་ལ་དམར་པོ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་འཛད་ 


མེད་འདོད་དགུའི་གཏེར་མཛོད་ལ། 


། ཐུགས་སྒྲུབ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟླུམ་པོ་ 


བཞིའི་དབང་སྐལ་ལྡན་རེ་སྐོང་བྱིན་རླབས་འདོད་འཇོ་ལ། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དབང་གི་བྱང་བུ་ 


དངོས་གྲུབ་པད་དཀར་བཞད་པའི་དྲི་བཟང་ལ། 


འཕགས་པ་འཇེག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་ | 


བསྒོམ་ལུང་བྱ་ཚུལ་བྱིན་རླབས་གངས་རེ་ལ། 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྤུད་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལའི་སྲོག་དབང་ཡན་ལག་ 


དང་བཅས་པ་བྱ་ཚུལ་དམ་ཉམས་སྲོག་འཕྲོག་དུག་གི་ཆུ་སྲིན་ནག་པོ་ལ། 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་དམ་ཅན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སློག་གཏད་རྗེས་གནང་ ་ 


རན 


ལ་ཝ 


༡༠༽ 
༡༡༽ 
༡༢༽ 
£ 
༡༤༽ 
༡༥༽ 


༡༦༨ 
༡༧༽ 


༡༨༽ 
༡༩༨ 


༢༠༽ 
༢༡༽ 


བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་དགའ་མ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ། ༡༣ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་ ུ 
གྲུབ་པའི་རྩི་སྨན་རྒྱ་མཚོ་ལ། ༢༡ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ཞེ་བའི་སྦྱེན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ 
ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཟ་རང་འབར་ལ། ༡༢ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ 
ཚུལ་འཇིགས་རུང་མེའེ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབ ར་བ་ལ། ༡༩ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་མདོས་ཆོག་དྲག་བགེགས་དཔང་ 
འཇོམས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་མན་ངག་མེ་ཤེལ་འོད་ཀྱི་སྒོན་མེ་ལ། ༡༥ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་མཆོད་བྱ་ཚུལ་སྒིབ་ ། 
གཉེས་ཀྱི་བ་མོ་འཇོམས་པའི་ཉེ་མའེ་འོད་ལ། ༡༩ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བར་ཆུ་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ 
ཀུན་བཟང་འཁྲེ་ཤིང་དང་དར་ལྩོག་འཛུགས་ལུགས་བཅས་པ་ལ། ༨ 


འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒོ་ནས་རེལ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལ། ༦ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་བསྡུས་ 


ཏེ་བརྗོད་པ་ཡེ་ཤེས་འབར་ལ། ༡༩ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་བསངས་ 

གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པ་འདོད་དགུའེ་མཆོད་སྦྱིན་ལ། ༨ 
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་གཏོར་ཐོཿ རྭ་བྱ་ཚུལ་དྲགྲ་སྲོག་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་ལ། ༡༥ 
ཟ་པེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་སྡིག་མུན་སེལ་བའི་ཚ་ཐེ ར་ལ། ༡༠ 


དཔལ་རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷོ་སྒོ་བྱ་ཚུལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ལ། - ༢༤ 


{248} 


༢ཞཀ༽ 


༢༣༽ 


༢༩༽ 


འཕགས་པ་དྲི་མེད་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་མཆོད་ཆོག་དང་འབྲེལ་བར་སྟོང་མཆོད་འབུལ་ 


ཚུལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ལ། ༡༧ 
ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏོར་བཟློག་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཟུར་འདེབས་ཁྲིགས་ 
རིམ་དང་བཅས་པ་ངར་ལྡན་སྤུ་གྲེའེ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། ་ ། ༡༤ 
མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐོད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཆོ་ག་ལ། པ 
དཔལ་ས་སྐྱའི་དྲག་འབར་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གའི་འདོན་བསྒེ ཌ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ༩ 
མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་གྱེ་འདོན་བསྒྲིགས་ལ། ༥ 
དཔལ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནང་སྒྲུབ་རྒྱན་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་བཟློག་པ་ 
སྙོབས་ཆེན་ཤུགས་བཟློག་གི་ཆོག་བསྒྲེགས་ངར་ལྡན་མཆོན་ཆ་ལ། ༡༢ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 'སུང་མ མགོན་ཆོས་ལྷ །གསུམ་ལ ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ 'ཚུལ ཐཡ་ 'གྲུབ་ 
འདོད་འཇོ་ལ། ༢ 


བདེ་མཆོག་གི་བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་བཞི་པ། དུར་བདག་རྣམ་ 


 གསུམ་གྱི་གཏོར་བསྔོས་དང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་དང་རྣམ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་བརྟབ་ 


༣༠༽ 


༣༡༨ 
༣༢༢༽ 


༡༣༽ 
༢༤༽ 


གཏོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཀྐ 
དམ་ཅན་དྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གཏོར་འབུལ་གཉེར་གཏད་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ 
གཡང་འབོད་དང་བཅས་པ་ལ། ཏེ 


བཀའ་སྲུང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དམ་ཅན་ནོར་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་གའེ་འདོན་བསྒྲིགས་ལ། ༥ 
བཀའ་ སྲུང་རྡོ་རྗེ་ལེགས། པའི་བསྟེན་ ་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བྱ་ཚུལ་ 'དྲག 'བགེགས་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ལ། ༣༤ 
བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ ་སྐྱེས་ཿ བུ་ཆེན་པོའེ་མདོས་གཞུང་གི་ཟུར་འདེབས་ལ། ༤ 
རྒྱལ་བའི་ལུང་ཟིན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གཞི་བདག་ལེའུ་ཆེའི་ 


༤༧༽ 
༤༨༽ 


{249) 
གསོལ་མཆོད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དགོས་འདོད་འཇོ་བའི་ཡིད་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུ་ལ། ༡༠ 
འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའེ་ཉེན་འཛུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགེ་མཚན་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བའི་གཏེར་མཛོད་ལ། ༩ 


„ མ་ཆེན་སྤོམ་རའི་གཤེགས་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ལ། ༤ 
ལམ་རྩེ་དང་དྲག་ལྷའི་ཀ་འཛུགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་འདོན་ཐབས་ཡིད་འོང་ 
མཆོད་སྤིན་ལ། ༤ 
བྱང་ཏྱོགས་ཁལ་ཁའི་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ 2 'གནས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་འོད་ལྡན ཁེ ་གསོལ་ 
མཆོད་བདུད་རྒྱལ་དུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ལ། ༥ 
སྨེ་བདུན་སྐར་མ་མཆོད་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་མྱུ་གུ་ལ། ༤ 


རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་པའེ་ངག་འདོན་ལ། 


-; 


རྩུང་རྟའི་ཀ་འཛུགས་བསོད་ནམས་དཔལ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཟུ་ ར་འདེབས་ལེགས་ཚོགས་འབྲས་ 
ཀྱི་སྟེ་མ་ལ། ༤ 
རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔའེ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཁྲིགས་རེམ་སེདྡྷ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ། ༥ 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའེ་ནང་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ནག་འགྲོས་སུ་ 
བཀོད་པ་ཆོས་སྲུང་དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་ལ། -. ༡༧ 
དགའ་གདོང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟབ་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་དཔའ་པོ་རོལ་པའེ་གད་རྒྱངས་ལ། ༡ 


གསུང་རྒྱལ་ཀྱི་བཀའ་བློན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་རྔམས་ 


ཆེན་རོལ་པའི་གད་རངས་ལ། ༥ 
བསྟན་སྲུང་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ལ་གཏང་རག་འབུལ་ཚུལ་བསྟན་ 

སྲུང་དགྱེས་པའེ་རོལ་ག ར་ལ། ༦ 
དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ལ། ༢ 


དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་ཚོགས་མཆོད་དང་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པར་གསེར་ 


{250) 
སྐྱེམས་དང་ཚོགས་མཆོད་དམ་ཅན་ལ་གསུར་མཆོད་དང་བཅས་འབུལ་ 


བའི་ཚུལ་བདེ་ཆེན་སྤེན་ཕུང་ལ། ༤ 
༤༩༽ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལཱ་བ་དམར་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་ཚྷ་མོའི་སྒྲཏ་གཞུང་གི་ 
མཆན་འགྲེལ་སྙིང་ཐིག་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་ལ། ༦ 
༥༠༽ བསྟན་སྲུང་གནོད་སྦྱེན་ཆེན་པོ་བསེའེ་ཁྲབ་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟབ་གཏོར་བྱ་ 
ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལ། ༦ 
༥༡༽ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ལྕམ་སྲིང་གི་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟུར་ ཿ 
འདེབས་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་འབྱེན་པའི་ཆུ་སྲེན་སྡེར་མོ་ལ། ༩ 
ཆ 


མཿ 


༡༽ འཕགས་པ་ལྗོན་ཤིང་གི་མདོ་མཆན་གྱི་འགྲེལ་པ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ལ། 
༢༽ སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་འདོན་བསྒྲིགས་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་འབྲེང་པོ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ། 


= 


༢༽ སྤྱན་འདྲེན་ཁུུས་གསོལ་གྱི་དམེགས་རེམ་མདོར་བསྡུས་ལ། ༧ 
༤༽ བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པའི་ཁ་སྐོང་ལ། ༧ 
༥༽ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅིག་གེ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྩི་སྨན་འབུམ་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལ། ༢ 
༦༽ ལམ་ཟབ་ནལ་འབྱོར་གདམས་པའི་སྙེང་བཅུད་སྡྲང་བུ་ལ། ༤ 


༧༽ བློ་སྦྱོང་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་སྟིང་གཏམ་ལ། ༩ 
༨༽ སྐུ་འབུམ་དཔལ་ལྡན་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དབྱངས་རའེ་བཅའ་བསྒྲིགས་ལ། ༣ 
༩༽ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་གླིང་གི་སྐོར་ཚད་རྒྱལ་བསྟན་ 

གནས་ཚད་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་ཡིད་ལ་དཔལ་སྟེར་ལ། ༡༠ 
༡༠༽ ཧོར་ཡུལ་ཨོར་ཏུ་སུ་ཧང་གིན་ཤོག་གི་དགོན་པ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་བཅའ་ 


༡༢༽ 


༡༣༽ 


༡༧༽ 


༡༨༽ 


༡༽ 


༢༽ 


{251} 
ཡིག་བླང་དོར་ཀུན་གསལ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་ལ། ༧ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་གསོ་རེག་དར་རྒྱས་གླེང་གི་བཅའ་ཡིག་ཐར་ལམ་ 


གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ། ཏ ༩ 
སྒྲུབ་པའེ་གནས་མཆོག་སན་ཁྲོན་གྲང་ཀྱུ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བཅའ་ 
ཡིག་ཀུན་སྤྱོད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ། +; ༦ 
ཁུར་ལུགས་ཧྲི་ཐེ་ཤོག་གི་གསང་འདུས་གྲྭ་ཚང་སྐལ་ལྡན་ནམ་རྩེན་གླེང་གི་བཅའ་ 
བསྒྲིགས་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱས་ལ། ༥ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་སྒྲུབ་སྡེ་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་རྒྱལ་གླེང་གི་བཅའ་ 
ཡིག་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟ ང་བྲགོད་པཾའི་ཅང་ཤེས་ལ། ༧ 
བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལ། ༡༡༥ 


ཁུ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུས་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཆེ་ལོང་བསྡུས་པ་ལ། ༢༦ 


སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བཏུས་པའི་མཆན་འགྲེལ་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན་ལ། ༦༠ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླེང་གི་གདན་རབས་རྟེན་དང་བཏེན་པར་བཅས་ 


དཀར་ཆག་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྙན་ལ། ༢༩༥ 
ཇ 

སྐྱེས་ཕྲེང་གོང་མའི་མཚན་གྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྨོངས་རྟུལ་བྱིས་པ་གྱི་ 

ན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་རང་གསལ་ལ། ༢༤ 


རྒྱལ་ཀུན་རང་གཟུགས་རྗེ་དཀའ་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་རབས་ 


,  བརྟན་གསོལ་ལ། ༢ 


༣༽ 


སྐྱབས་རྗེ་རྒྱ་ཡག་རྟ་ནག་པ་མཧྭ་པའྷེ་ཏ་ཨེར་ཏི་ནི་ཆ་གན་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་འཁྲུངས་གསོལ་ལ། ༤ 


{252) 


ཅེ 


¬ 
༦༽ 
ཚ༽ 


ཡ་ 

༩༽ 

༡༠༨ 
` ༡༡༽ 


༡༢༽ 
༡༣༽ 
༡༤༽ 
༡༥༽ 
༡༦༨ 


༡༧༨ 


འཇམ་མགོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའེ་གཏེར་མཛོད་ལ། ¬ 
བླ་མ་བསྟེན་ཝུལ་གྱི་གནད་མདོར་བ སྡུས་པ་སྙན་བརྒྱུད་གཏེ ར་གྱི་ཁ་བྱང་ལ། ༤ 
བླ་མས་རྗེས་འཛེན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བྱེན་རླབས་སྤེན་ཕུང་ལ། ༣ 
བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་སྨོན་ལམ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་རྗེ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐྱེས་རབས་རྟོགས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་མིག་འབྱེད་གསེར་ 





གྱི་ཐུར་མ་ལ། ༡༢ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད ་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་ཟབ་སྣང་བ་ལ། ། ༡༥ 
སློབ་གཉེར་བསླབ་བྱའེ་འགྲེལ་པ་ཕན་འདོགས་མཛའ་ཡོའི་སྙིང་གཏམ་ལ། + 
དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་བསླབ་བྱ་སྐྱོ་ཤས་གདུང་བའི་གླུ་དབྱངས་ལ། ངེ 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅིག་གི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ 
སྐལ་བཟང་ལང་ཚོ་བཞད་པའི་བཅུད་ལེན་ལ། ༡༥ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ 'བྱམས་པ་གླིང་གི་དཔལ་ལྡན་བཤད ྲུབ་གངཀི བླ་ 

བརྒྱུད གསོལ་འདེབས་ཅྱིེཊ་ ་མ་ཌིའེ་ཕྲེང་མཛེས་ལ། . ` ༤ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ལ། ༤ 
གསོ་རེག་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ལ། ༣ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་རིགས་ལྡན་བློ་གསལ་ 
གླིང་གི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བྱེན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ལ། | ༢ 
ཐུབ་པའེ་དབང་པོའིེ་བསྟན་རྩེས་དགེ་ལྡན་རང་ལུགས་བཞེན་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ 
མཁས་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤེན་ལ། | ༢༤ 


དགེ་ལྡན་རྩིས་གསར་ལུགས་ཀྱི་ངེས་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་བླང་དོར་གསལ་བའི་ 


༡༨༽ 


༡༩༽ 
༢༠༽ 


༢༡༽ 
༢ཞཞ༽་ 
ཞཀ༽ 
༢༤༽ 
༢༥༽ 


༡༽ 
༢༽ 


༡༽ 
༥༽ 
༦༽ 
༧༽ 


སྣང་བའི་མཛོད་ལ། ༦ 
དགེ་ལྡན་རྩིས་གཞུང་བླང་དོར་གསལ་བའི་སྣང་བའེ་མཛོད་མངོན་པར་དྲངས་པའི་ 
རྲེའུ་མིག་མདོར་བསྡུས་མགྱོགས་འགྲོ་བདུན་ལྡན་གྱི་ཤིང་རྟ ་ལ། ༡༠༨ 
དགེ་ལྡན་ཅི་ས་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆུ་འཐུང་ཕོད་འབར་ལ། ༡༥༤ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་ 


དགེ་མཚན་དཔལ་འབར་ལ། ༣༩ ་. 
ཞང་བློན་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བུམ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། ངུ 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའེ་ཆེས་གསང་བློན་པོ་སྦྲ་ཆེན་གྱི་གཏོར་འབུལ་གཉེར་གཏད་ལ། ༢ 


རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་མཆལ་མཆོད་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས་སྟོང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ལ། ༢ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་ཅིཏྷ་མ་ཌེ་ལ། ༢༡ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་འདོད་དོན་ཀུན་སྩོལ་ལ། ༡༢ 
ཏེ ངི 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་བརྒྱུད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཀླུང་རྒྱུན་ 
འདུས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་ཆབ་ལ། ༧༡ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་བརྒྱུད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཀླུང་རྒྱུན་ 
འདུས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་ཆབ་ལས་ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར་རྣམས་ལ། ༦ 


གསན་ཡིག་ཞལ་ཆབ་ལས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར་ལ། ༤ 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་རེམ་པ་ལ། ཞན 
རྒྱུད་སྡེ་ངེས་མེད་བྱིན་རླབས་དབང་བཞེ་དང་རིགས་གཏད་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ༡༩ 
སྤྱི་དཀའི་དབང་གི་སྐོར་ལ། ྲེ ༡༨ 


སྤྱི་བཀའི་རྗེས་གནང་གི་སྐོར་ལ། ཐཱ ༩༨ 


{254) , 
༨༽ ཟུར་བཀའི་གངས་བཅད་ཅན་གྱིེ་སྐོར་ལ། . ༤༠ 


༩༽ ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལ། ༡༡ 
༡༠༽ མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ` ༤༨ 
༡༡༽ སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ལྭ 
༡༢༽་ ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའེ་མན་ངག་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ༥༢ 
། ཏ ་ 
༡༽ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་བརྒྱུད་ལྡན་བདུད་ཅིའི་ཀླུང་རྒྱུན་ 
འདུས་པའི་ཡོངས་འཛེན་ཞལ་ཆབ་ལས་བོད་གཞུང་གི་ལུང་སྐོར་ལ། ༩༧ 
༢༽ རྒྱ་གཞུང་ལུང་སྐོར་ལ། - ༥༣ 
༣༽ དག་སྣང་ཆོས་སྐོར་དང་མན་ངག་བེའུ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གི་སྐོར་ལ། ༥༥ 
༤༽ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་གི་སྐོར་ལ། ༣༦༧ 
. ཟཐ 


༡༽ རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་རྒྱུན་སྣར་ཐང་པར་མའི་སྟེང་ནས་སྤེལ་ 
སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ཧོར་ཁོངས་བས་བས་ཚུལ་གྱི་བརྗེད་ཐོ་མདོ་ཙཅམ་ལ། ༨༩ 

༢༽ ཡོངས་འཛིེན་ཞལ་ཆབ་ཀྱེ་ཆོས་ཚན་བྱད་ཐམ་པ་ནས་བཅོ་ཚའི་བར་གྱི་ཁ་སྫོང་བལ། ༦༡ 

༽ མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་བཤད་ཁྲིད་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའེ་བརྒྱུད་འདེབས་རྣམས་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་དབང་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་བླ་བརྒྱུད་ 


གསོལ་འདེབས་དང་ཁ་སྐོང་བཅས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལ། ༧༠ 
༤༽ བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་དང་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་སྨོན་ 
ཚིག་གི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་པ་ལ། ༤༩ 


༥༽ རྗེ་མཚན་སྒྲོན་རེན་པོ་ཆེའེ་འཁྲུངས་རབས་བརྟན་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་ལ། ཡ 


༢༠༽ 


. {255} 
བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་འདོན་བསྒྲེགས་ལ། ༤ 


དམ་ཅན་རྣམས་གསུམ་གྱི་ཚོགས་མཆོད་དམ་ཚིག་འབྲས་བཟང་ལ། ༤ 
མགོན་པོའོ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་ལ། ༥ 
དུས་བཞི་ལྷ་མོའེ་བསྐང་བཤགས་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་བསྐུལ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་ལ། ༡༣ 
ལྕམ་སྲིང་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་བུམ་སྒྲུབ་མི་ཟད་གཏེར་ཆེན་ལ། ། ༧ 
རྒྱལ་ཆེན་ཀརྨ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་རྒྱལ་ཆེན་དགྱེས་རོལ་ལ། ༡༠ 


ཁལ་ཁ་སེ་ཆེན་ཝང་ཤོག་གི་ཆོས་གྲྭ་གཡས་པའི་སྣང་སྲེད་བདུད་འདུལ་གླིང་གི་ 
བཅའ་ཡིག་བག་མེད་རྩིང་སྤྱོད་འདམ་ལས་བསྐྱབ་པའི་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་ལ། ༡༤ 





མཚོ་སྔོན་ཁུར་ལུགས་ཤོག་གི་མ་ཌི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་དང་བཅའ་ཡིག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱེ་ལྡེབ་ཡིག་ལ། ༡༧ 
པཱ་རིན་ཤོག་གི་དམ་ཆོས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ། ༡༡ 
ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་མུ་ཏེག་དོ་ཤལ་ལ། ༦ 
སྒྲུབ་སྡེ་ཆེ་བ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཛིན་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་བྱང་གྲོལ་འཇུག་ངོགས་ལ། ༤ 
བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གར་འཆམ་གྱི་ཡི་གེ་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལ། པྤ 
རབ་གནས་འབྲེང་པོའི་ཆོ་ག་བྲཀ་ཤེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདོན་བསྒྲེགས་དགེ་མཚན་ 
འོད་འབར་ལ། ༡༩ 
མཆོག་དམན་མགྲོན་ལ་བསངས་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ ་ 
འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། ༤༩ 


པཿ འབྲས་བློ་གླིང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱག་དཔེ་འདེ་བཞེན་སྤར་བསྐྲུན་ལས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་ 
འཐུས་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་དང་དབུ་འཁྲིད་ཆེན་པོ་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པའི་ 


བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་ཚྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


